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15-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपने कैरेक्टर्स रु्धारने के लिए याद की यात्रा में रहना है, बाप 

की याद ही तुम्हें र्दा र्ौभाग्यशािी बनायेगी” 

प्रश्न:- अवस्था की परख ककस समय होती है? अच्छी अवस्था ककसकी कहेंगे? 

उत्तर:- अवस्था की परख बीमारी के समय होती है। बीमारी में भी खुशी बनी रहे और 

खुशकमजाज चेहरे से सबको बाप की याद कदलाते रहो, यही है अच्छी अवस्था। अगर खुद 

रोयेंगे, उदास होोंगे तो दूसरोों को खुशकमजाज कैसे बनायेंगे? कुछ भी हो जाए - रोना नही ों है। 

ओम् शान्ति। दो अक्षर गाये जाते हैं - दुभााग्यशाली और सौभाग्यशाली। सौभाग्य चला जाता 

है तो दुभााग्य कहा जाता है। स्त्री का पकत मर जाता है तो वह भी दुभााग्य कहा जाता है। अकेली 

हो जाती है। अभी तुम जानते हो हम सदा के कलए सौभाग्यशाली बनते हैं। वहााँ दु:ख की बात 

नही ों। मृतु्य का नाम नही ों होता है। कवधवा नाम ही नही ों होता। कवधवा को दु:ख होता है, रोती 

रहती है। भल साधू-सि हैं, ऐसा नही ों कक उन्हें कोई दु:ख नही ों होता है। कोई पागल बन पड़ते 

हैं, बीमार रोगी भी होते हैं। यह है ही रोगी दुकनया। सतयुग है कनरोगी दुकनया। तुम बचे्च समझते 

हो हम भारत को किर से श्रीमत पर कनरोगी बनाते हैं। इस समय मनुष्ोों के कैरेक्टसा बहुत 

खराब हैं। अब कैरेक्टसा सुधारने की भी जरूर किपार्ामेंर् होगी। सू्कलोों में भी सू्टिेण््टस का 

रकजस्टर रखा जाता है। उनके कैरेक्टसा का पता चलता है इसकलए बाबा ने भी रकजस्टर 

रखवाया था। हर एक अपना रकजस्टर रखो। कैरेक्टर देखना है कक हम कोई भूल तो नही ों 

करते हैं। पहली बात तो बाप को याद करना है। उनसे ही तुम्हारा कैरेक्टसा सुधरता है। आयु 

भी बड़ी होती है एक की याद से। यह तो हैं ज्ञान रत्न। याद को रत्न नही ों कहा जाता। याद से 

ही तुम्हारे कैरेक्टर सुधरते हैं। यह 84 जन्ोों का चक्र तुम्हारे कसवाए और कोई समझा न सके। 

इस पर ही समझाना है - कवषु्ण और ब्रह्मा। शोंकर के तो कैरेक्टर नही ों कहेंगे। तुम बचे्च जानते 

हो ब्रह्मा और कवषु्ण का आपस में क्या कनेक्शन है। कवषु्ण के दो रूप हैं यह लक्ष्मी-नारायण। 

वही किर 84 जन् लेते हैं। 84 जन्ोों में आपेही पूज्य और आपेही पुजारी बनते हैं। प्रजाकपता 

ब्रह्मा तो जरूर यहााँ ही चाकहए ना। साधारण तन चाकहए। बहुत करके इसमें ही मूाँझते हैं। ब्रह्मा 

तो है ही पकतत-पावन बाप का रथ। कहते भी हैं - दूरदेश का रहने वाला आया देश पराये........ 

पावन दुकनया बनाने वाला पकतत-पावन बाप पकतत दुकनया में आया। पकतत दुकनया में एक भी 

पावन नही ों हो सकता। अभी तुम बच्चोों ने समझा है कक 84 जन् हम कैसे लेते हैं। कोई तो 

लेते होोंगे ना। जो पहले-पहले आते होोंगे उनके ही 84 जन् होोंगे। सतयुग में देवी-देवता ही 

आते हैं। मनुष्ोों का जरा भी ख्याल नही ों चलता, 84 जन् कौन लेंगे। समझ की बात है। 

पुनजान् तो सब मानते हैं। 84 पुनजान् हुए यह बड़ी युन्ति से समझाना है। 84 जन् तो सभी 

नही ों लेंगे ना। एक साथ सब थोडे़ही आयेंगे और शरीर छोड़ेंगे। भगवानुवाच भी है कक तुम 

अपने जन्ोों को नही ों जानते हो, भगवान ही बैठ समझाते हैं। तुम आत्मायें 84 जन् लेती हो। 

यह 84 की कहानी बाप तुम बच्चोों को बैठ सुनाते हैं। यह भी एक पढाई है। 84 का चक्र तो 

जानना बहुत सहज है। दूसरे धमा वाले इन बातोों को समझेंगे नही ों। तुम्हारे में भी कोई सभी 

84 जन् नही ों लेते हैं। सभी के 84 जन् होों तो सब इकटे्ठ आ जाएों । यह भी नही ों होता है। सारा 
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मदार पढाई और याद पर है। उसमें भी नम्बरवन है याद। कििीकल्ट सबे्जक्ट पर मार्क्ा 

जास्ती कमलती हैं। उनका प्रभाव भी होता है। उत्तम, मध्यम, ककनष्ट सबे्जक्ट होती हैं ना। इनमें 

हैं दो मुख्य। बाप कहते हैं मुझे याद करो तो समू्पणा कनकवाकारी बन जायेंगे और किर कवजय 

माला में कपरो जायेंगे। यह है रेस। पहले तो खुद को देखना है कक मैं कहााँ तक धारणा करता 

हाँ? ककतना याद करता हाँ? मेरे कैरेक्टसा कैसे हैं? अगर मेरे में ही रोने की आदत है तो दूसरे 

को खुशकमजाज कैसे बना सकता हाँ? बाबा कहते हैं जो रोते हैं सो खोते हैं। कुछ भी हो जाए 

लेककन रोने की दरकार नही ों है। बीमारी में भी खुशी से इतना तो कह सकते हो अपने को 

आत्मा समझ बाप को याद करो। बीमारी में ही अवस्था की परख होती है। तकलीि में थोड़ा 

कुड़कने की आवाज भल कनकलती है परिु अपने को आत्मा समझ बाप को याद करना है। 

बाप ने पैगाम कदया है। पैगम्बर-मैसेन्जर एक कशवबाबा है, दूसरा कोई है नही ों। बाकी जो भी 

सुनाते हैं, सारी भन्ति मागा की बातें। इस दुकनया की जो भी चीजें हैं सब कवनाशी हैं, अभी 

तुमको वहााँ ले जाते हैं जहााँ रू्र्-िूर् नही ों। वहााँ तो चीजें ही ऐसी अच्छी बनेंगी जो रू्र्ने का 

नाम ही नही ों होगा। यहााँ साइन्स से ककतनी चीजें बनती हैं, वहााँ भी तो साइोंस जरूर होगी 

क्योोंकक तुम्हारे कलए बहुत सुख चाकहए। बाप कहते हैं तुम बच्चोों को कुछ भी पता नही ों था। 

भन्ति मागा कब शुरू हुआ, ककतना तुमने दु:ख देखा - यह सब बातें अभी तुम्हारी बुन्ति में हैं। 

देवताओों को कहा ही जाता है - सवागुण सम्पन्न.... किर वह कलायें कैसे कम हुई? अभी तो 

कोई कला नही ों रही है। चन्द्रमा की भी धीरे-धीरे कला कम होती है ना। 

तुम जानते हो कक यह दुकनया भी पहले नई है तो वहााँ हर चीज सतोप्रधान िस्टाक्लास 

होती है। किर पुरानी होते कलायें कम होती जाती हैं। सवागुण सम्पन्न यह लक्ष्मी-नारायण हैं 

ना। अभी बाप तुमको सच्ची-सच्ची सत्य नारायण की कथा सुना रहे हैं। अभी है रात किर कदन 

होता है। तुम समू्पणा बनते हो तो तुम्हारे कलए किर सृकष्ट भी ऐसी ही चाकहए। 5 तत्व भी 

सतोप्रधान (16 कला समू्पणा) बन जाते हैं इसकलए शरीर भी तुम्हारे नेचुरल बु्यर्ीिुल होते हैं। 

सतोप्रधान होते हैं। यह सारी दुकनया 16 कला समू्पणा बन जाती है। अभी तो कोई कला नही ों 

है, जो भी बडे़ से बडे़ लोग हैं अथवा महात्मा आकद हैं, यह बाप की नॉलेज उनकी तकदीर में 

ही नही ों है। उन्होों को अपना ही घमण्ड है। बहुत करके है ही गरीबोों की तकदीर में। कोई 

कहते हैं इतना ऊों च बाप है, उनको तो कोई बडे़ राजा अथवा पकवत्र ऋकि आकद के तन में 

आना चाकहए। पकवत्र होते ही हैं सोंन्यासी। बाप बैठ समझाते हैं मैं ककसमें आता हाँ। मैं आता ही 

उसमें हाँ जो पूरे 84 जन् लेते हैं। एक कदन भी कम नही ों। श्रीकृष्ण पैदा हुआ उस समय से 16 

कला समू्पणा ठहरा। किर सतो, रजो, तमो में आते हैं। हर चीज पहले सतोप्रधान किर सतो, 

रजो, तमो में आती है। सतयुग में भी ऐसा होता है। बच्चा सतोप्रधान है किर बड़ा होगा तो 

कहेगा अब हम यह शरीर छोड़ सतोप्रधान बच्चा बनता हाँ। तुम बच्चोों को इतना नशा नही ों है। 

खुशी का पारा नही ों चढता है। जो अच्छी मेहनत करते हैं, खुशी का पारा चढता रहता है। 

शक्ल भी खुशनुम: रहती है। आगे चल तुमको साक्षात्कार होते रहेंगे। जैसे घर के नजदीक 

आकर पहुाँचते हैं तो किर वह घरबार मकान आकद याद आता है ना। यह भी ऐसे है। पुरुिाथा 

करते-करते तुम्हारी प्रालब्ध जब नजदीक होगी तो किर बहुत साक्षात्कार होते रहेंगे। खुशी में 
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रहेंगे। जो नापास होते हैं तो शमा के मारे िूब मरते हैं। तुमको भी बाबा बता देते हैं किर बहुत 

पछताना पडे़गा। अपने भकवष् का साक्षात्कार करें गे, हम क्या बनेंगे? बाबा कदखलायेंगे यह-

यह कवकमा आकद ककये हैं। पूरा पढे नही ों, र्र ेर्र बनें, इसकलए यह सजा कमलती है। सब 

साक्षात्कार होगा। कबगर साक्षात्कार सजा कैसे दें गे? कोर्ा में भी बताते हैं - तुमने यह-यह ककया 

है, उसकी सजा है। जब तक कमाातीत अवस्था हो जाए तब तक कुछ न कुछ कनशानी रहेगी। 

आत्मा पकवत्र हो जाती है किर तो शरीर छोड़ना पडे़। यहााँ रह न सकें । वह अवस्था तुमको 

धारण करनी है। अभी तुम वाकपस जाए किर नई दुकनया में आने के कलए तैयारी करते हो। 

तुम्हारा पुरुिाथा ही यह है कक हम जल्दी-जल्दी जायें, किर जल्दी-जल्दी आयें। जैसे बच्चोों को 

खेल में दौड़ाते हैं ना। कनशान तक जाकर किर लौर् आना है। तुमको भी जल्दी-जल्दी जाना 

है, किर पहले नम्बर में नई दुकनया में आना है। तो तुम्हारी रेस है यह। सू्कल में भी रेस कराते 

हैं ना। तुम्हारा है यह प्रवृकत्त मागा। तुम्हारा पहले-पहले पकवत्र गृहस्थ धमा था। अभी है कवशश 

किर वाइसलेस वर्ल्ा बनेगा। इन बातोों को तुम कसमरण करते रहो तो भी बहुत खुशी रहेगी। 

हम ही राज्य लेते हैं किर गाँवाते हैं। हीरो-हीरोइन कहते हैं ना। हीरे जैसा जन् लेकर किर 

कौड़ी जैसे जन् में आते हैं। 

अभी बाप कहते हैं - तुम कौकड़योों कपछाड़ी र्ाइम वेस्ट मत करो। यह कहते हैं हम भी 

र्ाइम वेस्ट करते थे। तो हमको भी कहा अब तो तुम मेरा बनकर यह रूहानी धोंधा करो। तो 

झर् सब कुछ छोड़ कदया। पैसे कोई िें क तो नही ों दें गे। पैसे तो काम में आते हैं। पैसे कबना 

कोई मकान आकद थोडे़ही कमल सकता। आगे चल बडे़-बडे़ धनवान आयेंगे। तुमको मदद देते 

रहेंगे। एक कदन तुमको बडे़-बडे़ कॉलेज, युकनवकसार्ी में भी जाकर भािण करना होगा कक यह 

सृकष्ट का चक्र कैसे किरता है। कहस्टर ी ररपीर् होती है आकद से अि तक। गोर्ल्न एज से आइरन 

एज तक सृकष्ट की कहस्टर ी-जॉग्रािी हम बता सकते हैं। कैरेक्टसा के ऊपर तो तुम बहुत समझा 

सकते हो। इन लक्ष्मी-नारायण की मकहमा करो। भारत ककतना पावन था, दैवी कैरेक्टसा थे। 

अब तो कवशश कैरेक्टसा हैं। जरूर किर चक्र ररपीर् होगा। हम वर्ल्ा की कहस्टर ी-जॉग्रािी सुना 

सकते हैं। वहााँ जाना भी अचे्छ-अचे्छ को चाकहए। जैसे कथयोसोकिकल सोसायर्ी है, वहााँ तुम 

भािण करो। श्रीकृष्ण तो देवता था, सतयुग में था। पहले-पहले है श्रीकृष्ण जो किर नारायण 

बनते हैं। हम आपको श्रीकृष्ण के 84 जन्ोों की कहानी सुनायें, जो और कोई सुना न सके। 

यह र्ॉकपक ककतनी बड़ी है। होकशयार को भािण करना चाकहए। 

अभी तुम्हारे कदल में आता है, हम कवश्व के माकलक बनेंगे, ककतनी खुशी होनी चाकहए। 

अन्दर बैठ यह जाप जपो किर तुमको इस दुकनया में कुछ भासेगा नही ों। यहााँ तुम आते ही हो 

- कवश्व का माकलक बनने - परमकपता परमात्मा द्वारा। कवश्व तो इस दुकनया को ही कहा जाता 

है। ब्रह्मलोक वा सूक्ष्मवतन को कवश्व नही ों कहेंगे। बाप कहते हैं मैं कवश्व का माकलक नही ों बनता 

हाँ। इस कवश्व का माकलक तुम बच्चोों को बनाता हाँ। ककतनी गुह्य बातें हैं। तुमको कवश्व का माकलक 

बनाता हाँ। किर तुम माया के दास बन जाते हो। यहााँ जब सामने योग में कबठाते हो तो भी याद 

कदलानी है - आत्म-अकभमानी हो बैठो, बाप को याद करो। 5 कमनर् बाद किर बोलो। तुम्हारे 

योग के प्रोग्राम चलते हैं ना। बहुतोों की बुन्ति बाहर चली जाती है इसकलए 5-10 कमनर् बाद 
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किर सावधान करना चाकहए। अपने को आत्मा समझ बैठे हो? बाप को याद करते हो? तो खुद 

का भी अरे्न्शन रहेगा। बाबा यह सब युन्तियाों बतलाते हैं। घड़ी-घड़ी सावधान करो। अपने 

को आत्मा समझ कशवाबाबा की याद में बैठे हो? तो कजनका बुन्तियोग भर्कता होगा वह खडे़ 

हो जायेंगे। घड़ी-घड़ी यह याद कदलाना चाकहए। बाबा की याद से ही तुम उस पार चले जायेंगे। 

गाते भी हैं न्तखवैया, नईया मेरी पार लगाओ। परिु अथा को नही ों जानते। मुन्तिधाम में जाने के 

कलए आधाकल्प भन्ति की है। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो तो मुन्तिधाम में चले जायेंगे। 

तुम बैठते ही हो पाप कर्ने कलए तो किर पाप करने थोडे़ही चाकहए। नही ों तो किर पाप रह 

जायेंगे। नम्बरवन यह पुरुिाथा है - अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो। ऐसे सावधान 

करते रहने से अपना भी अरे्न्शन रहेगा। खुद को भी सावधान करना है। खुद भी याद में बैठे 

तब औरोों को कबठायें। हम आत्मा हैं, जाते हैं अपने घर। किर आकर राज्य करें गे। अपने को 

शरीर समझना - यह भी एक कड़ी बीमारी है इसकलए ही सब रसातल में चले गये हैं। उनको 

किर सैलवेज करना है। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चोों प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुिमॉकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य र्ार:- 

1) अपना र्ाइम रूहानी धने्ध में सिल करना है। हीरे जैसा जीवन बनाना है। अपने को 

सावधान करते रहना है। शरीर समझने की कड़ी बीमारी से बचने का पुरुिाथा करना है। 

2) कभी भी माया का दास नही ों बनना है, अन्दर में बैठ जाप जपना है कक हम आत्मा हैं। खुशी 

रहे हम बेगर से कप्रन्स बन रहे है। 

वरदान:- अनुभवो ों के गुह्यता की प्रयोगशािा में रह नई ररर्र्स करने वािे 

अिमुसखी भव 

जब स्वयों में पहले सवा अनुभव प्रत्यक्ष होोंगे तब प्रत्यक्षता होगी - इसके कलए अिमुाखी बन 

याद की यात्रा व हर प्रान्ति की गुह्यता में जाकर ररसचा करो, सोंकल्प धारण करो और किर 

उसका पररणाम वा कसन्ति देखो कक जो सोंकल्प ककया वह कसि हुआ या नही ों? ऐसे अनुभवोों 

के गुह्यता की प्रयोगशाला में रहो जो महसूस हो कक यह सब कोई कवशेि लगन में मगन इस 

सोंसार से उपराम हैं। कमा करते योग की पावरिुल से्टज में रहने का अभ्यास बढाओ। जैसे 

वाणी में आने का अभ्यास है ऐसे रूहाकनयत में रहने का अभ्यास िालो। 

स्लोगन:- सिुष्टता की सीर् पर बैठकर पररन्तस्थकतयोों का खेल देखने वाले ही सिुष्टमकण हैं। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी व लवदेही न्तथिलत का अभ्यार् बढाओ 

जैसे हठयोगी अपने श्वाोंस को कजतना समय चाहें उतना समय रोक सकते हैं। आप सहजयोगी, 

स्वत: योगी, सदा-योगी, कमा-योगी, शे्रष्ठ-योगी अपने सोंकल्प को, श्वाोंस को प्राणेश्वर बाप के ज्ञान 

के आधार पर जो सोंकल्प, जैसा सोंकल्प कजतना समय करना चाहो उतना समय उसी सोंकल्प 

में न्तस्थत हो जाओ। अभी-अभी शुि सोंकल्प में रमण करो, अभी-अभी एक ही लगन अथाात् 

एक ही बाप से कमलन की, एक ही अशरीरी बनने के शुि-सोंकल्प में न्तस्थत हो जाओ। 

 


