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15-05-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपना स्वभाव बाप समान इजी बनाओ, तुम्हारे में कोई घमण्ड 

नही ीं होना चाहहए, ज्ञानयुक्त बुद्धि हो, अहभमान न हो” 

प्रश्न:- सर्विस करते हुए भी कई बचे्च बेबी से भी बेबी हैं - कैसे?  

उत्तर:- कई बचे्च सर्विस करते रहते हैं, दूसरोों को ज्ञान सुनाते रहते हैं लेर्कन बाप को याद 

नही ों करते। कहते हैं बाबा याद भूल जाती है। तो बाबा उन्हें बेबी से भी बेबी कहता क्ोोंर्क 

बचे्च कभी बाप को भूलते नही ों, तुम्हें जो बाप र्प्रन्स-र्प्रने्सज़ बनाता, उसे तुम भूल क्ोों जाते? 

अगर भूलेंगे तो वसाि कैसे र्मलेगा। तुम्हें हाथोों से काम करते भी बाप को याद करना है।  

ओम् शाद्धि। पढाई की एम ऑबे्जक्ट तो बच्चोों के सामने है। बचे्च यह भी जानते हैं र्क बाप 

साधारण तन में हैं, सो भी बूढा तन है। वहााँ तो भल बूढे होते हैं तो भी खुशी रहती है र्क हम 

बच्चा बनेंगे। तो यह भी जानते हैं, इनको यह खुशी है र्क हम यह बनने वाले हैं। बचे्च जैसी 

चलन हो जाती है। बच्चोों र्मसल इज़ी रहते हैं। घमण्ड आर्द कुछ नही ों। ज्ञान की बुन्ति है। जैसे 

इनकी है वही तुम बच्चोों की होनी चार्हए। बाबा हमको पढाने आये हैं, हम यह बनेंगे। तो तुम 

बच्चोों को यह खुशी अन्दर में होनी चार्हए ना - हम यह शरीर छोड़ जाकर यह बनेंगे। राजयोग 

सीख रहे हैं। छोटे बचे्च अथवा बडे़, सब शरीर छोडे़गे। सबके र्लए पढाई एक ही है। यह भी 

कहते हैं हम राजयोग सीखते हैं। र्िर हम जाकर र्प्रन्स बनेंगे। तुम भी कहते हो हम र्प्रन्स-

र्प्रने्सज़ बनेंगे। तुम पढ रहे हो र्प्रन्स-र्प्रने्सज बनने के र्लए। अि मती सो गर्त हो जायेगी। 

बुन्ति में यह र्नश्चय है हम बेगर से र्प्रन्स बनने वाले हैं। यह बेगर दुर्नया ही खत्म होनी है। 

बच्चोों को बहुत खुशी रहनी चार्हए। बाबा बच्चोों को भी आपसमान बनाते हैं। र्शवबाबा कहते 

हैं हमको तो र्प्रन्स-र्प्रने्सज़ बनना नही ों है। यह बाबा कहते हैं हमको तो बनना है ना। हम पढ 

रहे हैं, यह बनने के र्लए। राजयोग है ना। बचे्च भी कहते हैं हम र्प्रन्स-र्प्रने्सज बनेंगे। बाप 

कहते हैं र्बलु्कल ठीक है। तुम्हारे मुख में गुलाब। यह इम्तहान है भी र्प्रन्स-र्प्रने्सज बनने का। 

नॉलेज तो बड़ी सहज है। बाप को याद करना है और भर्वष्य वसे को याद करना है। इस याद 

करने में ही मेहनत है। इस याद में रहेंगे तो र्िर अि मती सो गर्त हो जायेगी। सन्यासी लोग 

र्मसाल देते हैं, कोई कहते भैंस हाँ..... तो सचमुच समझने लगा। वह हैं सब िालतू बातें। यहााँ 

तो ररलीजन की बात है। तो बाप बच्चोों को समझाते हैं ज्ञान तो बड़ा सहज है, परिु याद में 

मेहनत है। बाबा अक्सर कहते हैं - तुम तो बेबी हो। तो बच्चोों के उल्हनें आते हैं, हम बेबी हैं? 

बाबा कहते - हााँ, बेबी हो। भल ज्ञान तो बहुत अच्छा है, प्रदशिनी में सर्विस बहुत अच्छी करते 

हो, रात-र्दन सर्विस में लग जाते हो र्िर भी बेबी कह देता हाँ। बाप कहते हैं यह (ब्रह्मा) भी 

बेबी है। यह बाबा कहते हैं तुम हमारे से भी बडे़ हो, इनके ऊपर तो बहुत मामले हैं। र्जनके 

माथे मामला...... सब ख्यालात रहती हैं। र्कतने समाचार बाबा के पास आते हैं इसर्लए र्िर 

सुबह को बैठ याद करने की कोर्शश करते हैं। वसाि तो उनसे ही पाना है। तो बाप को याद 

करना है। सब बच्चोों को रोज़ समझाता हाँ। मीठे बच्चोों, तुम याद की यात्रा में बहुत कमजोर 

हो। ज्ञान में तो भल अचे्छ हो परिु हर एक अपने र्दल से पूछे - मैं बाबा की याद में र्कतना 

रहता हाँ? अच्छा, र्दन में बहुत काम आर्द में र्बज़ी रहते हो, यूाँ तो काम करते भी याद में रह 
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सकते हो। कहावत भी है हथ कार डे र्दल यार डे..... (हाथोों से काम करते, बुन्ति वहााँ लगी रहे) 

जैसे भन्ति मागि में भल पूजा करते रहते हैं, बुन्ति और-और तरि धने्ध आर्द में चली जाती है 

अथवा कोई स्त्री का पर्त र्वलायत में होगा तो उनकी बुन्ति वहााँ चली जायेगी, र्जससे जास्ती 

कनेक्शन है। तो भल सर्विस अच्छी करते हैं र्िर भी बाबा बेबी बुन्ति कहते हैं। बहुत बचे्च र्लखते 

हैं - हम बाबा की याद भूल जाते हैं। अरे, बाप को तो बेबी भी नही ों भूलते तुम तो बेबी से भी बेबी 

हो। र्जस बाप से तुम र्प्रन्स-र्प्रने्सज बनते हो, वह तुम्हारा बाप-टीचर-गुरू है, तुम उनको भूल 

जाते हो!  

जो बचे्च अपना पूरा-पूरा पोतामेल बाप को भेज देते हैं बाबा उन्हें ही अपनी राय देते हैं। 

बच्चोों को बताना चार्हए हम बाप को कैसे याद करते हैं? कब याद करते हैं? र्िर बाप राय दें गे। 

बाबा समझ जायेंगे इनकी यह सर्विस है, इस अनुसार उनको र्कतनी िुसित रह सकती है? 

गवमेन्ट की नौकरी वालोों को िुसित बहुत रहती है। काम थोड़ा हल्का हुआ, बाप को याद करते 

रहो। घूमते-र्िरते भी बाप की याद रहे। बाबा टाइम भी देते हैं। अच्छा, रात को 9 बजे सो जाओ 

र्िर 2-3 बजे उठकर याद करो। यहााँ आकर बैठ जाओ। परिु यह भी बैठने की आदत बाबा 

नही ों डालते हैं, याद तो चलते-र्िरते भी कर सकते हो। यहााँ तो बच्चोों को बहुत िुसित है। आगे 

तुम एकाि में पहाड़ोों पर जाकर बैठते थे। बाप को याद तो जरूर करना है। नही ों तो र्वकमि 

र्वनाश कैसे होोंगे। बाप को याद नही ों कर सकते हो तो जैसे बेबी से भी बेबी ठहरे ना। सारा मदार 

याद पर है। पर्तत-पावन बाप को याद करने की मेहनत है। नॉलेज तो बहुत सहज है। यह भी 

जानते हैं - यहााँ आकर समझेंगे भी वही जो कल्प पहले आये होोंगे। बच्चोों को डायरेक्शन र्मलते 

रहते हैं। कोर्शश यही करनी है हम तमोप्रधान से सतोप्रधान कैसे बने। र्सवाए बाप की याद के 

और कोई उपाय नही ों। बाबा को बता सकते हो, बाबा हमारा यह धन्धा होने के कारण अथवा यह 

कायि होने कारण हम याद नही ों कर सकता हाँ। बाबा िट से राय दें गे - ऐसे नही ों, ऐसे करो। 

तुम्हारा सारा मदार याद पर है। अचे्छ-अचे्छ बचे्च ज्ञान तो बहुत अच्छा देते हैं, र्कसको खुश कर 

देते हैं परिु योग है नही ों। बाप को याद करना है। यह समझते हुए भी र्िर भूल जाते हैं, इसमें 

ही मेहनत है। आदत पड़ जायेगी तो र्िर एरोपे्लन या टर ेन में बैठे रहेंगे तो भी अपनी धुन लगी 

रहेगी। अन्दर में खुशी होगी हम बाबा से भर्वष्य र्प्रन्स-र्प्रने्सज बन रहे हैं। सुबह को उठकर ऐसे 

बाप की याद में बैठ जाओ। र्िर थक जाते हो। अच्छा, याद में लेट जाओ। बाप युन्तियााँ बतलाते 

हैं। चलते-र्िरते याद नही ों कर सकते हो तो बाबा कहेंगे अच्छा रात को नेष्ठा में बैठो तो कुछ 

तुम्हारा जमा हो जाए। परिु यह जबरदस्ती एक जगह बैठना हठयोग हो जाता है। तुम्हारा तो है 

सहज मागि। रोटी खाते हो बाबा को याद करो। हम बाबा द्वारा र्वश्व का मार्लक बन रहे हैं। अपने 

साथ बातें करते रहो, मैं इस पढाई से यह बनता हाँ। पढाई पर पूरा अटेन्शन देना है। तुम्हारी 

सबे्जक्ट ही थोड़ी है। बाबा र्कतना थोड़ा समझाते हैं, कोई भी बात न समझो तो बाबा से पूछो। 

अपने को आत्मा समझना है, यह शरीर तो 5 भूतोों का है। मैं शरीर हाँ, ऐसा कहना गोया अपने 

को भूत समझना है। यह है ही आसुरी दुर्नया, वह है दैवी दुर्नया। यहााँ सब देह-अर्भमानी हैं। 

अपनी आत्मा को कोई भी जानते नही ों। राोंग और राइट तो होता है ना। हम आत्मा अर्वनाशी हैं 

- यह समझना है राइट। अपने को र्वनाशी शरीर समझना राोंग हो जाता है। देह का बड़ा अहोंकार 

है। अब बाप कहते हैं - देह को भूलो, आत्म-अर्भमानी बनो। इसमें है मेहनत। 84 जन्म लेते हो, 
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अब घर चलना है। तुमको ही इज़ी लगता है, तुम्हारे ही 84 जन्म हैं। सूयिवोंशी देवता धमि वालोों के 

84 जन्म हैं, करेक्ट कर र्लखना होता है। बचे्च पढते रहते हैं, करेक्शन होती रहती है। उस पढाई 

में भी नम्बरवार होते हैं ना। कम पढें गे तो पगार (पैसा) भी कम र्मलेगा। अब तुम बचे्च बाबा पास 

आये हो सच्ची-सच्ची नर से नारायण बनने की अमरकथा सुनने। यह मृतु्यलोक अब खत्म होना 

है। हमको अमरलोक जाना है। अभी तुम बच्चोों को यह र्चोंता लग जानी चार्हए र्क हमें तमोप्रधान 

से सतोप्रधान, पर्तत से पावन बनना है। पर्तत-पावन बाप सभी बच्चोों को एक ही युन्ति बताते हैं 

- र्सिि  कहते हैं बाप को याद करो, चाटि रखो तो तुमको बहुत खुशी होगी। अब तुमको ज्ञान है, 

दुर्नया तो घोर अन्तन्धयारे में है। तुमको अब रोशनी र्मलती है। तुम र्त्रनेत्री, र्त्रकालदशी बन रहे 

हो। बहुत ऐसे भी मनुष्य हैं जो कहते हैं ज्ञान तो जहााँ-तहााँ र्मलता रहता है, यह कोई नई बात 

नही ों है। अरे, यह ज्ञान कोई को र्मलता ही नही ों। अगर वहााँ ज्ञान र्मलता भी है र्िर भी करते तो 

कुछ नही ों हो। नर से नारायण बनने का कोई पुरुषाथि करते हैं? कुछ भी नही ों। तो बाप बच्चोों को 

कहते हैं - सवेरे का टाइम बहुत अच्छा है। बड़ा मज़ा आता है, शाि हो जाते हैं, वायुमण्डल 

अच्छा रहता है। सबसे खराब वायुमण्डल रहता है - 10 से 12 तक इसर्लए सवेरे का टाइम बहुत 

अच्छा है। रात को जल्दी सो जाओ र्िर 2-3 बजे उठो। आराम से बैठो। बाबा से बातें करो। 

वर्ल्ि की र्हस्ट्र ी-जॉग्रािी याद करो। र्शवबाबा कहते हैं - मेरे में ज्ञान है ना, रचता और रचना 

का। मैं तुमको टीचर बनकर पढाता हाँ। तुम आत्मा बाप को याद करते रहते हो। भारत का 

प्राचीन योग मशहर है। योग र्कसके साथ? यह भी र्लखना है। आत्मा का परमात्मा के साथ योग 

अथाित् याद है। तुम बचे्च अभी जानते हो हम आल-राउन्डर हैं, पूरे 84 जन्म लेते हैं। यहााँ ब्राह्मण 

कुल के ही आयेंगे। हम ब्राह्मण हैं। अभी हम देवता बनने वाले हैं। सरस्वती भी बेटी है ना। बूढा 

भी हाँ, बहुत खुशी होती है, अभी हम शरीर छोड़ र्िर जाकर राजा के घर में जन्म लूाँगा। मैं पढ 

रहा हाँ। र्िर गोर्ल्न सू्पन इन माउथ होगा। तुम सबकी यह एम ऑबजेक्ट है। खुशी क्ोों नही ों 

होनी चार्हए। मनुष्य भल क्ा भी बोलते रहें। तुम्हारी खुशी क्ोों गुम हो जानी चार्हए। बाप को 

याद ही नही ों करें गे तो नर से नारायण कैसे बनेंगे। ऊों च बनना चार्हए ना। ऐसा पुरुषाथि करके 

र्दखाओ, मूोंझते क्ोों हो? र्दलहोल क्ोों होते हो र्क सभी थोडे़ही राजायें बनेंगे! यह ख्याल आया, 

िेल हुआ। सू्कल में बैररस्ट्री, इन्जीर्नयरी आर्द पढते हैं। ऐसे कहेंगे क्ा र्क सब बैररस्ट्र थोडे़ही 

बनेंगे। नही ों पढें गे तो िेल हो जायेंगे। 16108 की सारी माला है। पहले-पहले कौन आयेंगे? 

र्जतना जो पुरुषाथि करें गे। एक-दो से तीखा पुरुषाथि करते तो हैं ना। तुम बच्चोों की बुन्ति में है - 

अभी हमें यह पुराना शरीर छोड़ घर जाना है। यह भी याद रहे तो पुरुषाथि तीव्र हो जायेगा। तुम 

बच्चोों की बुन्ति में रहना चार्हए र्क सवि का मुन्ति-जीवनमुन्ति दाता है ही एक बाप। आज दुर्नया 

में इतने करोड़ोों मनुष्य हैं। तुम 9 लाख होोंगे। सो भी एबाउट कहा जाता है। सतयुग में और र्कतने 

होोंगे। राजाई में कुछ तो आदमी चार्हए ना। यह राजाई स्थापन हो रही है। बुन्ति कहती है सतयुग 

में बहुत छोटा झाड़ होता है, बु्यटीिुल। नाम ही है स्वगि पैराडाइज़। तुम बच्चोों की बुन्ति में सारा 

चक्र र्िरता रहता है। यह भी सदैव र्िरता रहे तो भी अच्छा।  

यह खाोंसी आर्द होती है यह कमिभोग है, यह पुरानी जुत्ती है। नई तो यहााँ र्मलनी नही ों है। 

मैं पुनजिन्म तो लेता नही ों हाँ। न कोई गभि में जाता हाँ। मैं तो साधारण तन में प्रवेश करता हाँ। 

वानप्रस्थ अवस्था है, अभी वाणी से परे शान्तिधाम जाना है। जैसे रात से र्दन, र्दन से रात जरूर 
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होनी है, वैसे पुरानी दुर्नया जरूर र्वनाश होनी है। यह सोंगमयुग जरूर पूरा हो र्िर सतयुग 

आयेगा। बच्चोों को याद की यात्रा पर बहुत ध्यान देना है, जो अभी बहुत कम है, इसर्लए बाबा 

बेबी कहते हैं। बेबीपना र्दखाते हैं। कहते हैं बाबा को याद नही ों कर सकता हाँ, तो बेबी कहेंगे 

ना। तुम छोटे बेबी हो, बाप को भूल जाते हो? मीठे ते मीठा बाप, टीचर, गुरू आधा कल्प का 

र्बले्वड मोस्ट्, उनको भूल जाते हो! आधाकल्प दु:ख में तुम उनको याद करते आये हो, हे 

भगवान! आत्मा शरीर द्वारा कहती है ना। अब मैं आया हाँ, अच्छी रीर्त याद करो। बहुतोों को 

रास्ता बताओ। आगे चलकर बहुत वृन्ति को पाते रहेंगे। धमि की वृन्ति तो होती है ना। अरर्वन्द 

घोष का र्मसाल। आज उनके र्कतने सेन्टसि हैं। अभी तुम जानते हो वह सब है भन्ति मागि। 

अब तुमको ज्ञान र्मलता है। पुरुषोत्तम बनने की यह नॉलेज है। तुम मनुष्य से देवता बनते हो। 

बाप आकर सब मूतपलीती कपड़ोों को साि करते हैं। उनकी ही मर्हमा है। मुख्य है याद। 

नॉलेज तो बहुत सहज है। मुरली पढकर सुनाओ। याद करते रहो। याद करते-करते आत्मा 

पर्वत्र हो जायेगी। पेटर ोल भरता जायेगा। र्िर यह भागे। यह र्शवबाबा की बरात कहो, बचे्च 

कहो। बाप कहते हैं मैं आया हाँ, काम र्चता से उतार तुमको अब योग र्चता पर र्बठाता हाँ। 

योग से हेल्थ, ज्ञान से वेल्थ र्मलती है। अच्छा।  

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चोों प्रर्त मात-र्पता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉर्निंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त।  

धारणा के हिए मुख्य सार:- 

1) एम ऑबे्जक्ट को सामने रख खुशी में रहना है। कभी र्दलहोल (र्दलर्शकस्त) नही ों बनना 

है - यह ख्याल कभी न आये र्क सब थोडे़ही राजा बनेंगे। पुरुषाथि कर ऊों च पद पाना है।  

2) मोस्ट् बीले्वड बाप को बडे़ प्यार से याद करना है, इसमें बेबी नही ों बनना है। याद के र्लए 

सवेरे का टाइम अच्छा है। आराम से शान्ति में बैठ याद करो।  

वरदान:- यज्ञ सेवा द्वारा सवव प्राद्धियो ीं का प्रसाद प्राि करने वािे आिराउन्ड 

सेवाधारी भव 

सोंगमयुग पर आलराउन्ड सेवा का चाोंस र्मलना - यह भी डर ामा में एक र्लफ्ट है, जो प्यार से 

यज्ञ की आलराउन्ड सेवा करते हैं उन्हें सवि प्रान्तियोों का प्रसाद स्वत:प्राि हो जाता है। वे 

र्नर्विघ्न रहते हैं। एक बारी सेवा की और हजार बार सेवा का िल प्राि हो गया। सदा स्थूल 

सूक्ष्म लोंगर लगा रहे। र्कसी को भी सिुष्ट करना - यह सबसे बड़ी सेवा है। मेहमान र्नवाजी 

करना, यह सबसे बड़ा भाग्य है। 

स्लोगन:- स्वमान में न्तस्थत रहो तो अनेक प्रकार के अर्भमान स्वत:समाि हो जायेंगे।  

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी और पु्यररटी की पसवनैहिटी धारण करो 

जैसे दुर्नया की रॉयल आत्मायें कभी छोटी-छोटी बातोों में, छोटी चीज़ोों में अपनी बुन्ति वा समय 

नही ों देती, देखते भी नही ों देखती, सुनते भी नही ों सुनती, ऐसे आप रूहानी रॉयल आत्मायें र्कसी 

भी आत्मा की छोटी-छोटी बातोों में, जो रॉयल नही ों हैं उनमें अपनी बुन्ति वा समय नही ों दे 

सकते। रूहानी रॉयल आत्माओों के मुख से कभी व्यथि वा साधारण बोल भी नही ों र्नकल 

सकते। 
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