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“मीठे ब�े - याद का आधार है �ार, �ार म� कमी है तो याद एकरस नही ंरह सकती और याद एकरस नही ंहै तो �ार नही ं
िमल सकता''

��ः- आ�ा क� सबसे �ारी चीज़ कौन सी है? उसक� िनशानी �ा है?
उ�र:- यह शरीर आ�ा के �लए सबसे �ारी चीज़ है। शरीर से इतना �ार है जो वह छोड़ना नही ंचाहती। बचाव

के �लए अनेक �ब� रचती है। बाप कहते ब�े, यह तो तमो�धान छ�-छ� शरीर है। तु�� अब नया शरीर
लेना है इस�लए इस पुराने शरीर से मम� िनकाल दो। इस शरीर का भान न रहे, यही है मं�ज़ल।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, अब यह तो ब�े जानते ह� िक दैवी �रा� का उ�ाटन तो हो चुका
है। अब तैयारी हो रही है वहाँ जाने �लए। जहाँ कोई शाखा खोलते ह� तो को�शश क� जाती है बड़े आदमी �ारा ओपिनंग कराने
क�। बड़े आदमी को देख नीचे वाले ऑिफसस� आिद सब आय�गे। समझो गवन�र आयेगा तो बड़े-बड़े िमिन�स� आिद आय�गे।
अगर कले�र को तुम बुलाओ तो बड़े आदमी नही ंआय�गे इस�लए को�शश क� जाती है बड़े ते बड़ा कोई आये। िकस न िकस
बहाने से अ�र आये तो तुम उनको रा�ा बताओ। बेहद के बाप से बेहद का वसा� कैसे िमल रहा है। ऐसा कोई दसूरा मनु�
नही ंजो जानता हो तुम �ा�णो ंके �सवाए। ऐसे भी सीधा नही ंकहना है - भगवान् आया है। ऐसे भी ब�त कहते ह� - भगवान्
आ गया है। पर�ु नही,ं ऐसे अपने को भगवान कहलाने वाले तो ढेर आये ह�। यह तो समझाना है बेहद का बाप आकर बेहद
का वसा� दे रहे ह� क� पहले िमसल, ड�ामा �ैन अनुसार। यह सारी लाइन �लखनी पड़े। मनु� �लखत पढ़�गे िफर को�शश
कर�गे, �जनक� तकदीर म� होगा। तुम ब�ो ंको मालूम है ना िक हम बेहद के बाप से बेहद का वसा� ले रहे ह�। यहाँ तो
िन�यबुि� ब�े ही आते ह�। िन�यबुि� भी िफर कोई समय संशयबुि� बन जाते ह�। माया िपछाड़ लेती है। चलते-चलते हार
खा लेते ह�। ऐसा तो लॉ भी नही ंहै जो एक तरफ सदैव जीत हो। हार होवे ही नही।ं हार और जीत दोनो ंचलती ह�। यु� म� भी
3 �कार के होते ह�, फ��-�ास, सेक� �ास और थड��ास। कभी-कभी यु� न करने वाले भी देखने के �लए आ जाते ह�।
वह भी एलाऊ िकया जाता है। शायद कुछ रंग लग जाये और इस सेना म� आ जाय� �ोिंक दिुनया को यह पता नही ंहै िक तुम
महारथी यो�े हो। पर�ु तु�ारे हाथ म� ह�थयार आिद तो कुछ भी नही ंह�। तु�ारे हाथ म� ह�थयार आिद शोभ�गे भी नही।ं
पर�ु बाप समझाते ह� ना - �ान तलवार, �ान कटारी। तो उ�ोनंे िफर �ूल म� समझ �लया है। तुम ब�ो ंको बाप �ान के
अ�-श� देते ह�, इसम� िहंसा क� बात ही नही।ं पर�ु यह समझते नही ंह�। देिवयो ंको �ूल ह�थयार आिद दे िदये ह�। उनको
भी िहंसक बना िदया है। यह है िब�ुल बेसमझी। बाप अ�� तरह जानते ह� िक कौन-कौन फूल बनने वाले ह�, वह तो बाप
खुद ही कहते ह� फूल आगे होने चािहए। सरटेन है यह फूल बनने वाले ह�, बाबा नाम नही ंलेते ह�। नही ंतो और कह�गे हम
कांटे बन�गे �ा! बाबा पूछते ह� नर से नारायण कौन बन�गे तो सब हाथ उठाते ह�। यूँ  तो खुद समझते ह� जो जा�ी सिव�स करते
ह� वो बाप को भी याद करते ह�। बाप से �ार है तो याद भी उनक� रहेगी। एकरस तो कोई भी याद कर नही ंसक� गे। याद नही ं
कर सकते इस�लए �ार नही।ं �ारी चीज़ को तो ब�त याद िकया जाता है। ब�े �ारे होते ह� तो माँ-बाप गोदी म� उठा लेते
ह�। छोटे ब�े भी फूल ह�। जैसे तुम ब�ो ंक� िदल होती है �शवबाबा के पास जाय�, वैसे छोटे ब�े भी खीचंते ह�। झट ब�े
को उठाए गोद म� िबठाय�गे, �ार कर�गे।

यह बेहद का बाप तो ब�त �ारा है। सभी शुभ मनोकामनाय� पूरी कर देते ह�। मनु�ो ंको �ा चािहए? एक तो चाहते ह�
त��ु�ी अ�� हो, कभी बीमार न हो।ं सबसे अ�� है यह त��ु�ी। त��ु�ी अ�� हो, पर�ु पैसे न हो ंतो वह त��ु�ी
भी �ा काम क�। िफर चािहए धन, �जससे सुख िमले। बाप कहते ह� तुमको हे�थ और वे�थ दोनो ंही िमलनी है ज�र। यह
कोई नई बात नही ंहै। यह तो ब�त-ब�त पुरानी बात है। तुम जब-जब िमल�गे तो ऐसे ही कह�गे। बाक� ऐसा नही ंकह�गे िक
लाखो ंवष� �ए वा प�ो ंवष� �ए। नही,ं तुम जानते हो यह दिुनया नई कब होती है, पुरानी कब होती है? हम आ�ाय� नई
दिुनया म� जाती ह� िफर पुरानी म� आती ह�। तु�ारा नाम ही रखा है ऑलराउ�र। बाप ने समझाया है तुम ऑलराउ�स� हो।
पाट� बजाते-बजाते अभी ब�त ज�ो ंके अ� म� आकर प�ँचे हो। पहले-पहले शु� म� तुम पाट� बजाने आते हो। वह है �ीट
साइले� होम। मनु� शा�� के �लए िकतना हैरान होते ह�। यह नही ंसमझते िक हम शा��धाम म� थे िफर वहाँ से आये ही
हो पाट� बजाने। पाट� पूरा �आ िफर हम जहाँ से आये ह� वहाँ ज�र जाय�गे। सभी शा��धाम से आते ह�। सभी का घर वह
��लोक है, ��ा�, जहाँ सब आ�ाय� रहती ह�। �� को भी इतना बड़ा बनाते ह� अ�े िमसल। उनको यह पता नही ंहै िक
आ�ा िब�ुल छोटी है। कहते भी ह� �ार िमसल है िफर भी पूजा बड़े क� ही होती है। तुम जानते हो इतनी छोटी िब�ी क�
तो पूजा हो नही ंसकती। िफर पूजा िकसक� कर�, तो बड़ा बनाते ह� िफर पूजा करते ह�, दधू चढ़ाते ह�। वा�व म� तो वह �शव है
अभो�ा। िफर उनको दधू �ो ंचढ़ाते ह�? दधू िपये तो िफर भो�ा हो गया। यह भी एक व�र है। सब कहते ह� वह हमारा

वा�रस है, हम उनके वा�रस ह� �ोिंक हम उन पर िफदा �ए ह�। जैसे बाप ब�ो ंपर िफदा हो सारी �ापट� उनको दे खुद



वा�रस है, हम उनके वा�रस ह� �ोिंक हम उन पर िफदा �ए ह�। जैसे बाप ब�ो ंपर िफदा हो सारी �ापट� उनको दे खुद
वान�� म� चले जाते ह�, यहाँ भी तुम समझते हो बाबा के पास हम �जतना जमा कर�गे वह सेफ हो जायेगा। गायन भी है
िकनक� दबी रहेगी धूल म�......। तुम ब�े जानते हो कुछ भी रहता ही नही ं है। सब भ� हो जाना है। ऐसे भी नही ं है,
समझो एरो�ेन िगरते ह�, िवनाश होता है तो चोरो ंको माल िमलता है। लेिकन चोर आिद खुद भी ख� हो जाय�गे। उस समय
चोरी आिद भी ब� हो जाती है। नही ंतो एरो�ेन िगरता है तो पहले-पहले सब माल चोरो ंके हाथ म� आता है। िफर वहाँ ही
जंगलो ंम� माल �छपा देते ह�। सेक� म� काम कर लेते ह�। अनेक �कार क� चोरी के काम करते ह� - कोई रॉय�ी से, कोई
अनरॉय�ी से। तुम जानते हो यह सब िवनाश हो जाय�गे और तुम सारे िव� के मा�लक बन जाय�गे। तुमको कहाँ कुछ ढँूढना
नही ंपड़ेगा। तुम तो ब�त ऊंच घर म� ज� लेते हो। पैसे क� दरकार ही नही।ं राजाओ ंको कभी पैसे लेने का �ाल भी नही ं
होगा। देवताओ ंको तो िब�ुल नही ंरहता। बाप तुमको इतना सब कुछ दे देते ह� जो कभी चोरी चकारी, ई�ा� आिद क� बात
ही नही।ं तुम िब�ुल फूल बन जाते हो। कांटे और फूल ह� ना। यहाँ सब कांटे ही कांटे ह�। जो िवकार के �सवाए रह नही ं
सकते तो उनको ज�र कांटा ही कहना पड़े। राजा से लेकर सब कांटे ह�। तब बाबा कहते ह� म� तुमको इन ल�ी-नारायण जैसा
बनाता �ँ अथा�त् राजाओ ंका भी राजा बनाता �ँ। यह कांटे, फूलो ंके आगे जाकर माथा झुकाते ह�। यह ल�ी-नारायण तो
समझदार ह� ना। यह भी बाप ने समझाया है सतयुग वालो ंको महाराजा, �ेता वालो ंको राजा कहा जाता है। बड़े आदमी को
कह�गे महाराजा, छोटी आमदनी वाले को राजा कह�गे। महाराजा क� दरबार पहले होगी। मत�बे तो होते ह� ना। कु�स�यां भी
न�रवार िमल�गी। समझो न आने वाला कोई आ जाता है तो भी पहले कुस� उनको द�गे। इ�ज़त रखनी होती है।

तुम जानते हो हमारी माला बनती है। यह भी तुम ब�ो ंक� ही बुि� म� है और िकसक� बुि� म� नही ंहै। �� माला उठाकर
फेरते रहते ह�। तुम भी फेरते थे ना। अनेक मं� जपते थे। बाप कहते ह� यह भी भि� है। यहाँ तो एक को ही याद करना है
और बाप ख़ास कहते ह� - मीठे-मीठे �हानी ब�ो,ं भि� माग� म� देह-अ�भमान के कारण तुम सबको याद करते थे, अब
मामेकम् याद करो। एक बाप िमला है तो उठते-बैठते बाप को याद करो तो ब�त खुशी होगी। बाप को याद करने से सारे िव�
क� बादशाही िमलती है। �जतना टाइम कम होता जायेगा उतना ज�ी-ज�ी याद करते रह�गे। िदन-�ितिदन कदम बढ़ाते
रह�गे। आ�ा कभी थकती नही ंहै। शरीर से कोई पहाड़ आिद पर चढ़�गे तो थक जाय�गे। बाप को याद करने म� तुमको कोई
थकावट नही ंहोगी। खुशी म� रह�गे। बाबा को याद कर आगे चलते जाय�गे। आधाक� ब�ो ंने मेहनत क� है - शा��धाम म�
जाने के �लए। एम ऑबजे� का कुछ भी पता नही ंहै। तुम ब�ो ंको तो प�रचय है। भि� माग� म� �जसके �लए इतना सब
कुछ िकया वह कहते ह� अब मुझे याद करो। तुम �ाल करो बाबा ठीक कहते ह� या नही?ं वह तो समझते ह� पानी से ही पावन
हो जाय�गे। पानी तो यहाँ भी है। �ा यह गंगा का पानी है? नही,ं यह तो बरसात का इक�ा िकया �आ पानी है, झरनो ंसे
आता ही रहता है, उनको गंगा का पानी नही ंकह�गे। कभी ब� नही ंहोता - यह भी कुदरत है। बरसात ब� हो जाती है पर�ु
पानी आता ही रहता है। वै�व लोग हमेशा कुएं का पानी पीते ह�। एक तरफ समझते ह� यह पिव� है, दसूरे तरफ िफर पितत
से पावन बनने के �लए गंगा म� �ान करने जाते ह�। इसे तो अ�ान ही कह�गे। बरसात का पानी तो अ�ा ही होता है। यह भी
ड�ामा क� कुदरत कहा जाता है। खुदाई नैचुरल कुदरत। बीज िकतना छोटा है, उनसे झाड़ िकतना बड़ा िनकलता है। यह भी
जानते हो धरती कलराठी हो जाती है तो िफर उनम� ताकत नही ंरहती, �ाद नही ंरहता है। तुम ब�ो ंको बाप यहाँ ही सब
अनुभव कराते ह� - �ग� कैसा होगा। अभी तो नही ंहै। ड�ामा म� यह भी नूँ ध है। ब�ो ंको सा�ा�ार होता है। वहाँ के फल
आिद कैसे अ�े मीठे होते ह� - तुम �ान म� देख आकर सुनाते हो। िफर अभी जो सा�ा�ार करते हो वह वहाँ जब जाय�गे तब
इन आंखो ंसे देख�गे, मुख से खाय�गे। जो भी सा�ा�ार करते हो वह सब इन आंखो ंसे देख�गे, िफर है पु�षाथ� पर। अगर
पु�षाथ� ही नही ंकर�गे तो �ा पद पाय�गे? तु�ारा पु�षाथ� चल रहा है। तुम ऐसे बन�गे। इस िवनाश के बाद इन ल�ी-नारायण
का रा� होगा। यह भी अब मालूम पड़ा है। पावन बनने म� ही टाइम लगता है। याद क� या�ा मु� है, देखा गया - बहन-
भाई समझने से भी बाज़ नही ंआते ह� (बुरी आदत नही ंछोड़ते ह�) तो अब िफर कहते ह� भाई-भाई समझो। बहन-भाई समझने
से भी �ि� नही ंिफरती। भाई-भाई देखने से िफर शरीर ही नही ंरहता। हम सब आ�ाय� ह�, शरीर नही ंह�। जो कुछ यहाँ देखने
म� आता है वह तो िवनाश हो जायेगा। यह शरीर छोड़कर तुमको अशरीरी होकर जाना है। तुम यहाँ आते ही हो सीखने के �लए
िक हम यह शरीर छोड़कर कैसे जाय�। मं�ज़ल है ना। शरीर तो आ�ा को ब�त �ारा है। शरीर न छूटे इसके �लए आ�ा िकतने
�ब� करती है। कही ंहमारा यह शरीर छूट न जाये। आ�ा का इस शरीर से ब�त-ब�त �ार है। बाप कहते ह� यह तो पुराना
शरीर है। तुम भी तमो�धान हो, तु�ारी आ�ा छ�-छ� है इस�लए द:ुखी-बीमार हो पड़ते ह�। बाप कहते ह� - अभी शरीर से
�ार नही ंरखना है। यह तो पुराना शरीर है। अब तुमको नया खरीद करना है। कोई दकुान नही ंरखा है जहाँ से खरीद करना
है। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो पावन बन जाय�गे। िफर शरीर भी तुमको पावन िमलेगा। 5 त� भी पावन बन जाय�गे।
बाप सब बात� समझाकर िफर कहते ह� मनमनाभव। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �शवबाबा के हम वा�रस ह�, वह हमारा वा�रस है, इस िन�य से बाप पर पूरा िफदा होना है। �जतना बाबा के पास जमा
कर�गे उतना सेफ हो जायेगा। कहा जाता - िकनक� दबी रहेगी धूल म�......।

2) कांटे से फूल अभी ही बनना है। एकरस याद और सिव�स से बाप के �ार का अ�धकारी बनना है। िदन-�ितिदन याद म�
कदम आगे बढ़ाते रहना है।

वरदान:- अपने पु�षाथ� क� िव�ध म� �यं क� �गित का अनुभव करने वाले सफलता के �सतारे भव
जो अपने पु�षाथ� क� िव�ध म� �यं क� �गित वा सफलता का अनुभव करते ह�, वही सफलता के �सतारे ह�,
उनके संक� म� �यं के पु�षाथ� �ित भी कभी “पता नही ंहोगा या नही ंहोगा'', कर सक� गे या नही ंकर
सक� गे - यह असफलता का अंश-मा� भी नही ं होगा। �यं �ित सफलता अ�धकार के �प म� अनुभव
कर�गे। उ�� सहज और �त: सफलता िमलती रहती है।

�ोगन:- सुख ��प बनकर सुख दो तो पु�षाथ� म� दआुय� एड हो जाय�गी।


