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“मीठे ब�े - अब वािपस घर जाना है इस�लए देह सिहत देह के सब स��ो ंको भूल एक बाप को याद करो, यही है स�ी
गीता का सार''

��ः- तुम ब�ो ंका सहज पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- बाप कहते ह� तुम िब�ुल चुप रहो, चुप रहने से ही बाप का वसा� ले ल�गे। बाप को याद करना है, सृि�

च� को िफराना है। बाप क� याद से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे, आयु बड़ी होगी और च� को जानने से
च�वत� राजा बन जाय�गे - यही है सहज पु�षाथ�।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप िफर से समझा रहे ह�। रोज़-रोज़ समझानी देते ह�। ब�े तो समझते ह�
बरोबर हम गीता का �ान पढ़ रहे ह� - क� पहले मुआिफक। पर�ु �ीकृ� नही ंपढ़ाते, परमिपता परमा�ा हमको पढ़ाते ह�।
वही हमको िफर से राजयोग �सखा रहे ह�। तुम अभी डायरे� भगवान से सुन रहे हो। भारतवा�सयो ंका सारा मदार गीता पर
ही है, उस गीता म� भी �लखा �आ है िक �� �ान य� रचा। यह य� भी है तो पाठशाला भी है। बाप जब स�ी गीता आकर
सुनाते ह� तो हम स�ित को पाते ह�। मनु� यह नही ंसमझते। बाप जो सव� का स�ित दाता है, उनको ही याद करना है। गीता
भल पढ़ते आये ह� पर�ु रचियता और रचना को न जानने कारण नेती-नेती करते आये ह�। स�ी गीता तो स�ा बाप ही आकर
सुनाते ह�, यह है िवचार सागर मंथन करने क� बात�। जो सिव�स पर होगंे उनका अ�� रीित �ान जायेगा। बाबा ने कहा है -
हर �च� म� ज�र �लखा �आ हो �ान सागर पितत-पावन, गीता �ान दाता परमि�य परमिपता, परम�श�क, परम सतगु� �शव
भगवानुवाच। यह अ�र तो ज�र �लखो जो मनु� समझ जाएं - ि�मूित� �शव परमा�ा ही गीता का भगवान है, न िक
�ीकृ�। ओपीिनयन भी इस पर �लखाते ह�। हमारी मु� है गीता। बाप िदन �ितिदन नई-नई �ाइं� भी देते रहते ह�। ऐसे
नही ंआना चािहए िक आगे �ो ंनही ंबाबा ने कहा? ड�ामा म� नही ंथा। बाबा क� मुरली से नई-नई �ाइं� िनकालनी चािहए।
�लखते भी ह� राइज़ और फाल। िह�ी म� कहते ह� भारत का उ�ान और पतन। राइज़ अथा�त् क����न ऑफ डीटी िडनाय�ी,
100 परसे� �ो�रटी, पीस, �ासपट� क� �ापना होती है िफर आधाक� बाद फाल होता है। डेिवल िडनाय�ी का फाल।
राइज़ ए� क����न डीटी िडनाय�ी का होता है। फाल के साथ िड���न �लखना है।

तु�ारा सारा मदार गीता पर है। बाप ही आकर स�ी गीता सुनाते ह�। बाबा रोज़ इस पर ही समझाते ह�। ब�े तो आ�ा ही
ह�। बाप कहते ह� इन देह के सारे पसारे (िव�ार) को भूल अपने को आ�ा समझो। आ�ा शरीर से अलग हो जाती है तो सब
स�� भूल जाती है। तो बाप भी कहते ह� देह के सब स�� छोड़ अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। अभी घर
जाना है ना! आधाक� वािपस जाने के �लए ही इतनी भि� आिद क� है। सतयुग म� तो कोई वािपस जाने का पु�षाथ� नही ं
करते ह�। वहाँ तो सुख ही सुख है। गाते भी ह� द:ुख म� �समरण सब कर�, सुख म� करे न कोई। पर�ु सुख कब है, द:ुख कब है
- यह नही ंसमझते ह�। हमारी सब बात� ह� गु�। हम भी �हानी िमलेट�ी ह� ना। �शवबाबा क� शि� सेना ह�। इनका अथ� भी
कोई समझ न सके। देिवयो ंआिद क� इतनी पूजा होती है पर�ु कोई क� भी बायो�ॉफ� को नही ंजानते ह�। �जनक� पूजा करते
ह�, उनक� बायो�ॉफ� को जानना चािहए ना। ऊंच ते ऊंच �शव क� पूजा है िफर ��ा-िव�ु-शंकर क� िफर ल�ी-नारायण,
राधे-कृ� के म��र ह�। और तो कोई है नही।ं एक ही �शवबाबा पर िकतने �भ�-�भ� नाम रख म��र बनाये ह�। अभी तु�ारी
बुि� म� सारा च� है। ड�ामा म� मु� ए�स� भी होते ह� ना। वह है हद का ड�ामा। यह है बेहद का ड�ामा। इसम� मु� कौन-
कौन ह�, यह तुम जानते हो। मनु� तो कह देते ह� राम जी संसार बना ही नही ंहै। इस पर भी एक शा� बनाया है। अथ� कुछ
भी नही ंसमझते।

बाप ने तुम ब�ो ंको ब�त सहज पु�षाथ� �सखाया है। सबसे सहज पु�षाथ� है - तुम िब�ुल चुप रहो। चुप रहने से ही बाप
का वसा� ले ल�गे। बाप को याद करना है। सृि� च� को याद करना है। बाप क� याद से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। तुम
िनरोगी बन�गे। आयु बड़ी होगी। च� को जानने से च�वत� राजा बन�गे। अभी हो नक�  के मा�लक िफर �ग� के मा�लक बन�गे।
�ग� के मा�लक तो सब बनते ह� िफर उसम� है पद। �जतना आपसमान बनाय�गे उतना ऊंच पद िमलेगा। अिवनाशी �ान र�ों
का दान ही नही ंकर�गे तो �रटन� म� �ा िमलेगा। कोई सा�कार बनते ह� तो कहा जाता है इसने पा� ज� म� दान-पु� अ�ा
िकया है। अभी ब�े जानते ह� रावण रा� म� तो सब पाप ही करते ह�, सबसे पु� आ�ा ह� �ी ल�ी-नारायण। हाँ, �ा�णों
को भी ऊंच रख�गे जो सबको ऊंच बनाते ह�। वह तो �ाल� है। यह ��ा मुख वंशावली �ा�ण कुल भूषण �ीमत पर यह
�े� कत�� करते ह�। ��ा का नाम है मु�। ि�मूित� ��ा कहते ह� ना। अभी तो तुमको हर बात म� ि�मूित� �शव कहना पड़े।
��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश - यह तो गायन है ना। िवराट �प भी बनाते ह�, पर�ु उसम� न �शव को िदखाते ह�, न

�ा�णो ंको िदखाते ह�। यह भी तुम ब�ो ंको समझाना है। तु�ारे म� भी यथाथ� रीित मु��कल कोई क� बुि� म� बैठता है।



�ा�णो ंको िदखाते ह�। यह भी तुम ब�ो ंको समझाना है। तु�ारे म� भी यथाथ� रीित मु��कल कोई क� बुि� म� बैठता है।
अथाह �ाइं� ह� ना, �जसको टॉिप� भी कहते ह�। िकतनी टॉिप� िमलती ह�। स�ी गीता भगवान के �ारा सुनने से मनु�
से देवता, िव� के मा�लक बन जाते ह�। टॉिपक िकतनी अ�� है। पर�ु समझाने का भी अ� चािहए ना। यह बात �ीयर
�लखनी चािहए जो मनु� समझ� और पूछ�। िकतना सहज है। एक-एक �ान क� �ाइं� लाखो-ंकरोड़ो ं�पयो ंक� है, �जससे तुम
�ा से �ा बनते हो! तु�ारे कदम-कदम म� पदम ह� इस�लए देवताओ ंको भी पदम का फूल िदखाते ह�। तुम ��ा मुख
वंशावली �ा�णो ंका नाम ही गुम कर िदया है। वह �ा�ण लोग क� म� कुरम, गीता लेते ह�। अभी तुम हो स�े �ा�ण,
तु�ारे क� (बुि�) म� है स�म्। उनके क� म� है कुरम। तो तुमको नशा चढ़ना चािहए - हम तो �ीमत पर �ग� बना रहे ह�,
बाप राजयोग �सखला रहे ह�। तु�ारे पास कोई पु�क नही ंहै। लेिकन यह �स�ुल बैज ही तु�ारी स�ी गीता है, इसम� ि�मूित�
का भी �च� है। तो सारी गीता इसम� आ जाती है। सेके� म� सारी गीता समझाई जाती है। इस बैज �ारा तुम सेके� म�
िकसको भी समझा सकते हो। यह तु�ारा बाप है, इनको याद करने से तु�ारे पाप िवनाश होगंे। ट�ेन म� जाते, चलते िफरते
कोई भी िमले, तुम उनको अ�� रीित समझाओ। कृ�पुरी म� तो सब जाना चाहते ह� ना। इस पढ़ाई से यह बन सकते ह�।
पढ़ाई से राजाई �ापन होती है। और धम� �ापक कोई राजाई नही ं�ापन करते। तुम जानते हो - हम राजयोग सीखते ह�
भिव� 21ज� के �लए। िकतनी अ�� पढ़ाई है। �सफ�  रोज़ एक घ�टा पढ़ो। बस। वह पढ़ाई तो 4-5 घ�टे के �लए होती
है। यह एक घ�टा भी बस है। सो भी सवेरे का टाइम ऐसा है जो सबको �� है। बाक� कोई बांधेले आिद ह�, सवेरे नही ंआ
सकते ह� तो और टाइम रखे ह�। बैज लगा �आ हो, कहाँ भी जाओ, यह पैगाम देते जाओ। अखबारो ंम� तो बैज डाल नही ं
सकते ह�, एक तरफ का डाल सक� गे। मनु� ऐसे तो समझ भी नही ंसक� गे, �सवाए समझाने। है ब�त सहज। यह धंधा तो कोई
भी कर सकते ह�। अ�ा, खुद भल याद न भी करे, दसूरो ंको याद िदलाव�। वह भी अ�ा है। दसूरे को कह�गे देही-अ�भमानी
बनो और खुद देह-अ�भमानी होगंे तो कुछ न कुछ िवकम� होता रहेगा। पहले-पहले तूफान आते ह� म�ा म�, िफर कम�णा म�
आते ह�। म�ा म� ब�त आय�गे, उस पर िफर बुि� से काम लेना है, बुरा काम कभी करना नही ं है। अ�ा कम� करना है।
संक� अ�े भी होते ह�, बुरे भी आते ह�। बुरे को रोकना चािहए। यह बुि� बाप ने दी है। दसूरा कोई समझ न सके। वह तो
रांग काम ही करते रहते ह�। तुमको अभी राइट काम ही करना है। अ�े पु�षाथ� से राइट काम होता है। बाप तो हर बात ब�त
अ�� रीित समझाते रहते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह एक-एक अिवनाशी �ान का र� लाखो-ंकरोड़ो ं�पयो ंका है, इ�� दान कर कदम-कदम पर पदमो ंक� कमाई जमा
करनी है। आप समान बनाकर ऊंच पद पाना है।

2) िवकम� से बचने के �लए देही-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� करना है। म�ा म� कभी बुरे संक� आय� तो उ�� रोकना है।
अ�े संक� चलाने ह�। कम���यो ंसे कभी कोई उ�ा कम� नही ंकरना है।

वरदान:- �हािनयत के �भाव �ारा फ�र�ते पन का मेकप करने वाले सव� के �ेही भव
जो ब�े सदा बापदादा के संग म� रहते ह� - उ�� संग का रंग ऐसा लगता है जो हर एक के चेहरे पर
�हािनयत का �भाव िदखाई देता है। �जस �हािनयत म� रहने से फ�र�ते पन का मेकप �त: हो जाता है।
जैसे मेकप करने के बाद कोई कैसा भी हो लेिकन बदल जाता है, मेकप करने से सु�र लगता है। यहाँ भी
फ�र�ते पन के मेकप से चमकने लग�गे और यह �हानी मेकप सव� का �ेही बना देगा।

�ोगन:- ��चय�, योग तथा िद�गुणो ंक� धारणा ही वा�िवक पु�षाथ� है। र्ं

माते�री जी के अनमोल महावा�

“कम�-ब�न तोड़ने का पु�षाथ�''

ब�त मनु� �� पूछते ह� िक हम� �ा करना है, कैसे अपना कम�-ब�न तोड़�? अब हरेक क� ज�प�ी को तो बाप जानता है।
ब�े का काम है एक बार अपनी िदल से बाप को समिप�त हो जाये, अपनी जवाबदारी उनके हाथ म� दे देवे। िफर वो हरेक को
देख राय देगा िक तुमको �ा करना है, सहारा भी �ै��कल म� लेना है, बाक� ऐसे नही ं�सफ�  सुनते रहो और अपनी मत पर
चलते चलो। बाप साकार है तो ब�े को भी �ूल म� िपता, गु�, टीचर का सहारा लेना है। ऐसे भी नही ंआ�ा िमले और
पालन न कर सके तो और ही अक�ाण हो जाये। तो फरमान पालन करना भी िह�त चािहए, चलाने वाला तो रमज़बाज़ है,
वो जानता है इसका क�ाण िकसम� है, तो वह ऐसे डायरे�न देगा िक कैसे कम�-ब�न तोड़ो। कोई को िफर यह �ाल म�



वो जानता है इसका क�ाण िकसम� है, तो वह ऐसे डायरे�न देगा िक कैसे कम�-ब�न तोड़ो। कोई को िफर यह �ाल म�
नही ंआना चािहए िक िफर ब�ो ंआिद का �ा हाल होगा? इसम� कोई घरबार छोड़ने क� बात नही ंहै, यह तो थोड़े से ब�ों
का इस ड�ामा म� पाट� था तोड़ने का, अगर यह पाट� न होता तो तु�ारी जो अब सेवा हो रही है िफर कौन करे? अब तो छोड़ने
क� बात ही ंनही ंहै, मगर परमा�ा का हो जाना है, डरो नही,ं िह�त रखो। बाक� जो डरते ह� वो न खुद खुशी म� रहते ह�, न
िफर बाप के मददगार बनते ह�। यहाँ तो उनके साथ पूरा मददगार बनना है, जब जीते जी मर�गे तब ही मददगार बन सकते ह�।
कहाँ भी अटक पड़�गे तो िफर वो मदद देकर पार करेगा। तो बाबा के साथ म�ा-वाचा-कम�णा मददगार होना है, इसम� जरा भी
मोह क� रग होगी तो वो िगरा देगी। तो िह�त रखो आगे बढ़ो। कहाँ िह�त म� कमजोर होते ह� तो मूँ झ पड़ते ह� इस�लए
अपनी बुि� को िब�ुल पिव� बनाना है, िवकार का जरा भी अंश न हो, मं�जल कोई दरू है �ा! मगर चढ़ाई थोड़ी टेढी-बांक�
है, लेिकन समथ� का सहारा ल�गे तो न डर है, न थकावट है। अ�ा। ओम् शा��।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

आपका बोल और ��प दोनो ंसाथ-साथ हो ं- बोल �� भी हो,ं उसम� �ेह भी हो, न�ता मधुरता और स�ता भी हो लेिकन
��प क� न�ता भी हो, इसी �प से बाप को ��� कर सक� गे। िनभ�य हो लेिकन बोल मया�दा के अ�र हो,ं िफर आपके
श� कड़े नही,ं मीठे लग�गे।


