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“मीठे ब�े - सिव�स म� कभी सु� नही ंबनना है, िवचार सागर मंथन कर बाबा जो सुनाते ह�, उसे ए� म� लाना है''
��ः- बाप िकन ब�ो ंपर सदा ही राज़ी रहते ह�?
उ�र:- जो अपनी सिव�स आपेही करते ह�। बाप को फालो करते ह�, सपूत ह�। बाप के बताये �ए रा�े पर चलते

रहते ह�। ऐसे ब�ो ंपर बाप राज़ी रहता है। बाबा कहते ब�े कभी भी अपने ऊपर अकृपा नही ंकरो। अपने
को सावधान करने के �लए अपनी एम आबजे� का �च� पाकेट म� रखो और बार-बार देखते रहो तो ब�त
खुशी रहेगी। राजाई के नशे म� रह सक� गे।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। �जसक� मिहमा तुम ब�े सुन रहे हो वह तु�ारे स�ुख बैठ तुमको राजयोग �सखा रहे ह�। जो कोई कुछ करके
जाते ह� तो उनके पीछे उनक� मिहमा गाई जाती है। जैसे शंकराचाय� अपने सं�ास धम� को �ापन करके गये ह� तो उनक�
मिहमा यहाँ ही अब ज�र होगी। सं�ा�सयो ंक� िडनाय�ी नही ंकह�गे। अ� धम� म� तो िडनाय�ी राजाओ ंक� चलती है।
सं�ा�सयो ंम� राजाओ ंक� िडनाय�ी नही ंचलती। जैसे ि���यन क� राजाई चलती है। धम� भी है, राजाई भी है। वैसे यह
(देवताओ ंका) धम� भी है और राजाई भी है, �जसके �च� भी बने �ए ह�। नीचे राजयोग क� तप�ा कर रहे ह� और ऊपर म�
राजाई का �च� है। राजाई म� तु�ारा यहाँ का ही �च� िदया जाता है। भिव� का �च� उसी नाम �प वाला तो हाथ आ न
सके। तुम जानते हो हम अभी राजयोग सीख रहे ह�। िफर ताज सिहत राजाई कर�गे। वह नाम �प आिद सब बदल जाय�गे। यह
�च� भी ब�ो ंको अपने पास रखना चािहए। जो ब�े समझते ह� हम भिव� राजाई पद पाय�गे। हर एक जो भी �ा�ण कुल
भूषण ह� और �जनको िन�य है। िन�य तो सभी को होता ही है। कहते ह� हम �ी नारायण को वर�गे तो राजयोग का �च� और
ऊपर म� राजाई का �च� और उनके ऊपर �शवबाबा का �च� हो। इस पर का��ा� िदखाया जाए - वह शंकराचाय�, यह है
भगवान �शवाचाय�। यह �ान का सागर है। शंकराचाय� �ान सुनाने वाला �ानवान है। वह िकस�लए �ान सुनाते ह�? हठयोगी
कम� सं�ासी बनाने। उनका �च� ही अलग है। उनका आसन अलग होता है तो उनका भी �च� बनाना चािहए। हठयोगी
आसन, गे� कफनी, माथा मुड़ा �आ.... ऐसे �च� िदखाने चािहए। तो का��ा� �स� हो। उ�ो ंका पुनज�� यहाँ ही होता है।
इन बातो ंपर िवचार सागर मंथन कर तुम ब�त काम वा सिव�स कर सकते हो। पर�ु िवरला कोई ऐसा पु�षाथ� करते ह�। माया
सिव�स म� ब�त सु� बनाती है, ब�त धोखा देती है। तो सं�ास धम� का भी �च� बनाए �लख देना चािहए - शंकराचाय� �ारा
�ापन िकया �आ हठयोग, कम� सं�ास कब शु� �आ, कब पूरा होने वाला है। तुम कोई भी धम� क� ित�थ, संवत सिहत
आयु िनकाल सकते हो। सबका मठ पंथ अथवा धम� पूरा एक ही समय होता है। तो ऐसी-ऐसी बातो ंपर िवचार सागर मंथन
कर िफर ए� म� आना चािहए। का��ा� िदखाना है। वह शंकराचाय� क� �ापना, यह भगवान �शवाचाय� क� �ापना। यह
राजयोग आधाक� चलता है। �शवबाबा आते ही तब ह� जबिक हठयोग का िवनाश हो और राजयोग क� �ापना होनी है। तो
ऐसे युि� से �च� बनाने चािहए। वह हठयोग �ापर से क�लयुग अ� तक चलता है। राजयोग क� 21 ज� राजधानी चलती
है। िफर �लखना है - वह है हठयोग, उसम� घरबार छोड़ना पड़ता है, इसम� सारी पुरानी सृि� का सं�ास करना पड़ता है। अपने
तो हर एक �च� म� �लखत है। और कोई के भी �च� ऐसी �लखत से नही ंहोते ह�। तुम ित�थ-तारीख सभी जान सकते हो। तो
घर म� भी अपना राजयोग और राजाई का �च� देख नशा चढ़ेगा। तुमको देवताओ ंके �च� को हाथ जोड़ने क� दरकार नही ंहै।
तुम तो �यं वह बनते हो। तो सामने �च� देख खुशी का पारा चढ़ेगा और िदल दप�ण म� अपना मुं ह भी देख�गे, हम ऐसे �ी
नारायण को व �ी ल�ी को वरने के लायक ह�? नही ंहोगंे तो शम� आयेगी। जो योग म� रह िवकम� िवनाश करते ह�, वही इतना
ऊंच पद पा सकते ह�। यह है भिव� के �लए पढ़ाई और सब पढ़ाईयां होती ह� इस दिुनया, इस ज� के �लए। तु�ारी भिव�
के �लए पढ़ाई है। यह बुि� म� रहना चािहए। मनु� �जनक� भि� करते ह� तो उनका �च� पाकेट म� रखते ह�। जैसे बाबा �ी
नारायण का �च� रखता था। पर�ु यह �ान नही ंथा िक हम ऐसे बन�गे। अब तो जानते ह� हम यह बन�गे। बाबा कहते ह� तुम
नर से नारायण बन सकते हो। तो यह �च� पाकेट म� पड़ा हो। िम� स���यो ंआिद को �च� पर समझाने से वह ब�त खुश
होगंे। उन पर भी रहम करना है। िफर कोई समझे या न समझे। अपना काम है हर एक को समझाना। हमको भगवान
राजयोग �सखाते ह�, �सवाए उनके और कोई राजयोग से ल�ी-नारायण बना नही ंसकता। तो �च� देखने से खुशी का पारा
चढ़ेगा।

मनु� नौकरी पर जाते ह� तो रा�े म� कहाँ म��र देखते ह� तो हाथ जोड़ते ह�। वह है भि�। तुमको तो �ान है, हम यह ह�।
हम जगद�ा के ब�े ह�। जगद�ा नर से नारायण बनाने का कत�� करती है। तुम भी करते हो ना। तुम भी मा�र जगद�ा
हो ना। तु�ारा यादगार म��र भी है। तुम चैत� यहाँ बैठे हो। समझानी ऐसी �ीयर हो जो मनु� समझ�। देलवाड़ा म��र
भी िकतना अ�ा यादगार बना �आ है, नीचे तप�ा के �च� ऊपर म� वैकु� बनाया है। कैसा अ�ा म��र बना �आ है। तो



भी िकतना अ�ा यादगार बना �आ है, नीचे तप�ा के �च� ऊपर म� वैकु� बनाया है। कैसा अ�ा म��र बना �आ है। तो
यह �च� बनाकर अपने द�तर म� भी रख सकते हो, �जससे यह �ृित आयेगी। मनमनाभव और �दश�न च� क� भी �ृित
आयेगी। �शवबाबा हमको यह पढ़ाते ह� िफर हम यह राजा रानी बन�गे। आपेही �च� बनाए अपने को सावधान करते रहो। हम
पुजारी से सो पू� बनते ह� 21 ज�ो ंके �लए, तो �च� से अपनी भी सिव�स होगी, दसूरे को भी समझाने क� सिव�स होगी। ऐसे
ब�ो ंपर बाप भी राज़ी रहेगा। ब�े फालो नही ंकर�गे, सपूत नही ंबन�गे तो बाप नाराज़ होगा। कह�गे ब�े अपने ऊपर अकृपा
करते ह�। बाप के बताये �ए रा�े पर नही ंचलने से पद �� हो जायेगा। तो ऐसे-ऐसे �च�ो ंसे भी तुमको ब�त अ�� मदद
िमलेगी। तुम ब�त अ�� रीित िकसको समझा सक� गे। वह है हठयोग, यह है राजयोग। वह गु� लोग तो यह राजयोग �सखला
न सके। हम बेहद के सं�ासी ह�। सं�ास का अथ� ही है 5 िवकारो ंका सं�ास। वह पिव� बनते ह�, जंगल म� जाकर। हम
गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� रहते ह� इस�लए यह अलंकार िव�ु को िदखाते ह�। हम ऐसे बनते ह�, समझाने
म� बड़ी अ�� चतुराई चािहए, बाप भी चतुर है ना। तु�� िफर दैवीगुण भी धारण करने है। ब�त �ीट टे�र (िमजाज़) होना
चािहए। बाप के टे�र को देखो िकतना �ारा है। भल उनको कालो ंका काल भी कहते ह�, पर�ु वह कड़ा थोड़ेही है। वह तो
समझाते ह� म� आकर सबको ले जाता �ँ, इसम� डरने क� तो कोई बात ही नही।ं तुम ब�ो ंको गुल-गुल (फूल) बनना है �ीमत
पर। तुम सब आ�ाओ ंको भी पुराना शरीर छुड़ाए वािपस ले जाऊंगा। ड�ामा अनुसार तुमको जाना ही है। तुमको अब ऐसे कम�
�सखलाता �ँ, जो कम� कूटना न पड़े िफर तुम सबको ले जाता �ँ। यह भी बताय�गे - कैसे जाते ह�, कौन रहते ह�। आगे जब
नजदीक होगंे तो सब बताय�गे। जब तक जीते ह� नई-नई युि�यां समझाते रह�गे। बाप के डायरे�न पर अमल होता है तो बाप
को खुशी होती है। सबको सिव�स म� मदद िमलेगी। खुशी का पारा चढ़ेगा। बाबा युि�यां तो ब�त बताते ह�। बड़े �च� भी
बनाए से�र पर तुम रख सकते हो तो मनु� का��ा� देख�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी ब�ो ंको �हानी बाप क� नम�े।

राि� �ास - 28-3-68

बाप ने समझाया है ऐसी �ै��स करो, यहाँ सब कुछ देखते �ए, पाट� बजाते �ए बुि� बाप क� तरफ लगी रहे। जानते ह� यह
पुरानी दिुनया ख� हो जानी है। इस दिुनया को छोड़ हमको अपने घर जाना है। यह �ाल और कोई क� बुि� म� नही ंहोगा।
और कोई भी यह समझते नही।ं वह तो समझते ह� यह दिुनया अभी ब�त चलनी है। तुम ब�े जानते हो हम अभी अपनी नई
दिुनया म� जा रहे ह�। राजयोग सीख रहे ह�। थोड़े ही समय म� हम सतयुगी नई दिुनया म� अथवा अमरपुरी म� जाय�गे। अभी तुम
बदल रहे हो। आसुरी मनु� से बदल दैवी मनु� बन रहे हो। बाप मनु� से देवता बना रहे ह�। देवताओ ंम� दैवीगुण होते ह�।
वह भी ह� मनु�, पर�ु उनम� दैवीगुण ह�। यहाँ के मनु�ो ंम� आसुरी गुण ह�। तुम जानते हो यह आसुरी रावणरा� िफर नही ं
रहेगा। अभी हम दैवीगुण धारण कर रहे ह�। अपने ज�-ज�ा�र के पाप भी योग-बल से भ� कर रहे ह�। करते हो वा नही ं
वह तो हरेक अपनी गित को जानते। हरेक को अपने को दगु�ित से स�ित म� लाना है अथा�त् सतयुग म� जाने �लये पु�षाथ� करना
है। सतयुग म� है िव� क� बादशाही। एक ही रा� होता है। यह ल�ी-नारायण िव� के महाराजन ह� ना। दिुनया को इन बातों
का पता नही ंहै। वन-वन से इ�ो ंक� राजाई शु� होती है। तुम जानते हो हम यह बन रहे ह�। बाप अपने से भी ब�ो ंको ऊंच
ले जाते ह� इस�लये बाबा नम�े करते ह�। �ान सूय�, �ान च�मा, �ान ल�� �सतारे। तुम ल�� हो। समझते हो बाबा िब�ुल
ठीक अथ� सिहत नम�े करते ह�। बाप आकर ब�त सुख घनेरे देते ह�। यह �ान भी बड़ा व�रफुल है। तु�ारी राजाई भी
व�रफुल है। तु�ारी आ�ा भी व�रफुल है। रचियता और रचना के आिद म� अ� का सारा नॉलेज तु�ारी बुि� म� है।
तुमको आप समान बनाने �लये िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। हरेक क� तकदीर है तो क� पहले वाली, िफर भी बाप
पु�षाथ� कराते रहते ह�। यह नही ंबता सकते िक आठ र� कौन बन�गे। बताने का पाट� ही नही ंहै। आगे चल तुम अपने पाट� को
भी जान जाय�गे। जो जैसा पु�षाथ� करेगा ऐसा भा� बनाय�गे। बाप है रा�ा बताने वाला। �जतना जो उस पर चल�गे। इनको
तो सू�वतन म� देखते ही है, �जािपता ��ा यहाँ साथ म� बैठा है। ��ा से िव�ु बनना सेक� का काम है। िव�ु सो ��ा
बनने म� 5,000 वष� लगते ह�। बुि� से लगता है बात तो बरोबर ठीक है। भल ि�मूित� बनाते ह� - ��ा-िव�ु-शंकर। पर�ु
यह कोई नही ंसमझते होगंे। अभी तुम समझते हो। तुम िकतने पदमापदम भा�शाली ब�े हो। देवताओ ंके पांव म� पदम
िदखाते ह� ना। पदमपित नाम भी बाला है। प�पित बनते भी गरीब साधारण ही ह�। करोड़पित तो कोई आते ही नही।ं 5-7
लाख वाले को साधारण कह�गे। इस समय 20-40 हजार तो कुछ है नही।ं पदमपित कोई है सो भी एक ज� के �लये। करके
थोड़ा �ान ल�गे। समझ कर �ाहा तो नही ंकर�गे ना। सभी कुछ �ाहा करने वाले थे जो पहले आये। फट से सभी का पैसा
काम म� लग गया। गरीबो ंका तो लग ही जाता है। सा�कारो ंको कहा जाता है अभी सिव�स करो। ई�रीय सिव�स करनी है तो
से�र खोलो, मेहनत भी करो। दैवीगुण भी धारण करो। बाप भी गरीब िनवाज़ कहलाते ह�। भारत इस समय सभी से गरीब है।
भारत क� ही सभी से जा�ी आदमसुमारी है �ोिंक शु� म� आये ह� ना। जो गो�डन एज म� थे वही आयरन एज म� आये ह�।
एकदम गरीब बन पड़े ह�। खचा� करते करते सभी ख� कर िदया है। बाप समझाते ह� अभी तुम िफर से देवता बन रहे हो।

िनराकार गाड तो एक ही है। ब�लहारी एक क� है, दसूरो ंको समझाने क� तुम िकतनी मेहनत करते हो। िकतने �च� बनाते हो।



िनराकार गाड तो एक ही है। ब�लहारी एक क� है, दसूरो ंको समझाने क� तुम िकतनी मेहनत करते हो। िकतने �च� बनाते हो।
आगे चलकर अ�� रीत समझते जाय�गे। ड�ामा क� िटक िटक तो चलती रहती है। इस ड�ामा क� िटक िटक को तुम जानते हो।
सारी दिुनया क� ए� �ब� ए�ुरेट क� क� �रपीट होती रहती है। सेक� बाई सेक� चलती रहती है। बाप यह सभी बात�
समझाते िफर भी कहते ह� म�नाभव। बाप को याद करो। कोई पानी वा आग से पार हो जाते ह� उससे फायदा �ा। इससे
कोई आयु थोड़ेही बड़ी हो जाती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ंको बाप दादा का याद �ार गुडनाईट।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपना िमजाज (टै�र) ब�त �ीट बनाना है। �ीमत पर बाप समान �ारा बन �यं को गुलगुल (फूल) बनाना है।

2) अपने ऊपर आपेही कृपा करनी है। अपने को सावधान करने के �लए एम-आबजे� को सामने रखना है। िम�-स���यों
पर भी रहम करना है।

वरदान:- तीथ� �ान क� �ृित �ारा सव� पापो ंसे मु� होने वाले पु� आ�ा भव
मधुबन महान तीथ� है। भि� माग� म� मानते ह� िक तीथ� �ान पर जाने से पाप ख� हो जाते ह� लेिकन
इसका �ै��कल अनुभव तुम ब�े अभी करते हो िक इस महान तीथ� �ान पर आने से पु� आ�ा बन
जाते ह�। यह तीथ� �ान क� �ृित अनेक सम�ाओ ंसे पार कर देती है। यह �ृित भी एक ताबीज़ का काम
करती है। कोई भी बात हो यहाँ के वातावरण को याद करने से सुख-शा�� के झूले म� झूलने लग�गे। तो
इस धरनी पर आना भी ब�त बड़ा भा� है।

�ोगन:- रमता योगी बनना है तो नॉलेज और अनुभव क� डबल अथॉ�रटी वाले बनो।


