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“मीठे ब�े - देह-अ�भमान आसुरी कैरे�र है, उसे बदल दैवी कैरे�स� धारण करो तो रावण क� जेल से छूट जाय�गे''
��ः- हर एक आ�ा अपने पाप कम� क� सज़ा कैसे भोगती है, उससे बचने का साधन �ा है?
उ�र:- हर एक अपने पापो ंक� सज़ा एक तो गभ� जेल म� भोगते ह�, दसूरा रावण क� जेल म� अनेक �कार के द:ुख

उठाते ह�। बाबा आया है तुम ब�ो ंको इन जेलो ंसे छुड़ाने। इनसे बचने के �लए �सिवलाइ�ड बनो।

ओम् शा��। ड�ामा के �ैन अनुसार बाप बैठ समझाते ह�। बाप ही आकर रावण क� जेल से छुड़ाते ह� �ोिंक सब ि�िमनल,
पाप आ�ाय� ह�। सारी दिुनया के मनु� मा� ि�िमनल होने के कारण रावण क� जेल म� ह�। िफर जब शरीर छोड़ते ह� तो भी
गभ� जेल म� जाते ह�। बाप आकर दोनो ंजेल से छुड़ाते ह� िफर तुम आधाक� रावण क� जेल म� भी नही ंऔर गभ� जेल म� भी
नही ंजाय�गे। तुम जानते हो बाप धीरे-धीरे पु�षाथ� अनुसार हम� रावण क� जेल से और गभ� जेल से छुड़ाते रहते ह�। बाप बताते
ह� तुम सब ि�िमनल हो रावण रा� म�। िफर राम रा� म� सब �सिवलाइ�ड होते ह�। कोई भी भूत क� �वेशता नही ंहोती है।
देह का अहंकार आने से ही िफर और भूतो ंक� �वेशता होती है। अब तुम ब�ो ंको पु�षाथ� कर देही-अ�भमानी बनना है। जब
ऐसे (ल�ी-नारायण) बन जाय�गे तब ही देवता कहलाय�गे। अभी तो तुम �ा�ण कहलाते हो। रावण क� जेल से छुड़ाने �लए
बाप आकर पढ़ाते भी ह� और जो सबके कैरे�स� िबगड़े �ए ह� वह सुधारते भी ह�। आधाक� से कैरे�स� िबगड़ते-िबगड़ते ब�त
िबगड़ गये ह�। इस समय ह� तमो�धान कैरे�स�। दैवी और आसुरी कैरे�स� म� बरोबर रात-िदन का फक�  है। बाप समझाते ह�
अब पु�षाथ� कर अपना दैवी कैरे�स� बनाना है, तब ही आसुरी कैरे�स� से छूटते जाय�गे। आसुरी कैरे�स� म� देह-अ�भमान है
न�रवन। देही-अ�भमानी के कैरे�स� कभी िबगड़ते नही ंह�। सारा मदार कैरे�स� पर है। देवताओ ंका कैरे�र कैसे िबगड़ता
है। जब वे वाम माग� म� जाते ह� अथा�त् िवकारी बनते ह� तब कैरे�स� िबगड़ते ह�। जग�ाथ के म��र म� ऐसे �च� िदखाये ह� वाम
माग� के। यह तो ब�त वष� का पुराना म��र है, ड� ेस आिद देवताओ ंक� ही है। िदखाते ह� देवता वाम माग� म� कैसे जाते ह�।
पहली-पहली ि�िमन�लटी है ही यह। काम �चता पर चढ़ते ह�, िफर रंग बदलते-बदलते िब�ुल काले हो जाते ह�। पहले-पहले
गो�डन एज़ म� ह� स�ूण� गोरे, िफर दो कला कम हो जाती ह�। �ेता को �ग� नही ंकह�गे, वह है सेमी �ग�। बाप ने समझाया है
रावण के आने से ही तु�ारे ऊपर कट चढ़ना शु� �ई है। पूरे ि�िमनल अ� म� बनते हो। अभी 100 परसे� ि�िमनल कह�गे।
100 परसे� वाइसलेस थे िफर 100 परसे� िवशश बने। अब बाप कहते ह� सुधरते जाओ, यह रावण का जेल ब�त बड़ा है।
सबको ि�िमनल ही कह�गे �ोिंक रावण के रा� म� ह� ना। राम रा� और रावण रा� का तो उनको पता ही नही ंहै। अभी
तुम पु�षाथ� कर रहे हो रामरा� म� जाने का। स�ूण� तो कोई बना नही ंहै। कोई फ��, कोई सेक�, कोई थड� म� ह�। अब
बाप पढ़ाते ह�, दैवीगुण धारण कराते ह�। देह-अ�भमान तो सबम� है। �जतना-�जतना तुम सिव�स म� लगे रह�गे उतना देह-
अ�भमान कम होता जायेगा। सिव�स करने से ही देह-अ�भमान कम होगा। देही-अ�भमानी बड़ी-बड़ी सिव�स कर�गे। बाबा देही-
अ�भमानी है तो िकतनी अ�� सिव�स करते ह�। सभी को ि�िमनल रावण क� जेल से छुड़ाए स�ित �ा� करा देते ह�, वहाँ िफर
दोनो ंजेल नही ंहोगी। यहाँ डबल जेल ह�, सतयुग म� न कोट� है, न पाप आ�ाय� ह�, न तो रावण क� जेल ही है। रावण क� है
बेहद क� जेल। सभी 5 िवकारो ंक� र��यो ंम� बंधे �ए ह�। अपरमअपार द:ुख ह�। िदन-�ितिदन द:ुख वृि� को पाता रहता है।

सतयुग को कहा जाता है गो�डन एज, �ेता को �सलवर एज। सतयुग वाला सुख �ेता म� नही ंहो सकता �ोिंक आ�ा क� दो
कला कम हो जाती ह�। आ�ा क� कला कम होने से शरीर भी ऐसे हो जाते ह�, तो यह समझना चािहए िक बरोबर हम रावण
के रा� म� देह-अ�भमानी बन पड़े ह�। अब बाप आया है रावण क� जेल से छुड़ाने के �लए। आधाक� का देह-अ�भमान
िनकलने म� देरी तो लगती है। ब�त मेहनत करनी पड़ती है। ज�ी म� जो शरीर छोड़ गये वह िफर भी बड़े होकर आए कुछ
�ान उठा सकते ह�। �जतना देरी होती जाती है तो िफर पु�षाथ� तो कर न सक� । कोई मरे िफर आकर पु�षाथ� करे सो तो जब
आरग� बड़े हो,ं समझदार हो ंतब कुछ कर भी सक� । देरी से जाने वाले तो कुछ सीख नही ंसक� गे। �जतना सीखे उतना सीखे
इस�लए मरने से पहले पु�षाथ� करना चािहए, �जतना हो सके इस तरफ आने क� को�शश ज�र कर�गे। इस हालत म� ब�त
आय�गे। झाड़ वृि� को पायेगा। समझानी तो ब�त सहज है। बा�े म� बाप का प�रचय देने के �लए चांस ब�त अ�ा है - यह
हम सबका बाप है, बाप से वसा� तो ज�र �ग� का ही चािहए। िकतना सहज है। िदल अ�र ग�द् होना चािहए, यह हमको
पढ़ाने वाला है। यह हमारी एम ऑबजे� है। हम पहले स�ित म� थे िफर दगु�ित म� आये अब िफर दगु�ित से स�ित म� जाना है।
�शवबाबा कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप कट जाय�गे।

तुम ब�े जानते हो - जब �ापर म� रावण रा� होता है तो 5 िवकार �पी रावण सव��ापी हो जाता है। जहाँ िवकार सव�-�ापी
है वहाँ बाप सव��ापी कैसे हो सकता है। सभी मनु� पाप आ�ाय� ह� ना। बाप स�ुख है तब तो ऐसे कहते ह� िक म�ने कहा

ही नही ंहै, उ�ा समझ गये ह�। उ�ा समझते, िवकारो ंम� िगरते-िगरते, गा�लयां देते-देते भारत का यह हाल �आ है। ि���यन



ही नही ंहै, उ�ा समझ गये ह�। उ�ा समझते, िवकारो ंम� िगरते-िगरते, गा�लयां देते-देते भारत का यह हाल �आ है। ि���यन
लोग भी जानते ह� िक 5 हज़ार वष� पहले भारत �ग� था, सभी सतो�धान थे। भारतवासी तो लाखो ंवष� कह देते ह� �ोिंक
तमो�धान बुि� बन पड़े है। वह िफर न इतना ऊंच बने, न इतना नीच बने ह�। वह तो समझते ह� बरोबर �ग� था। बाप कहते
ह� यह ठीक कहते ह� - 5 हज़ार वष� पहले भी म� तुम ब�ो ंको रावण क� जेल से छुड़ाने आया था, अब िफर छुड़ाने आया �ँ।
आधाक� है राम रा�, आधाक� है रावण रा�। ब�ो ंको चांस िमलता है तो समझाना चािहए।

बाबा भी तुम ब�ो ंको समझाते ह� - ब�े, ऐसे-ऐसे समझाओ। इतने अपरमअपार द:ुख �ो ं�ए ह�? पहले तो अपरमअपार
सुख थे जब इन ल�ी-नारायण का रा� था। यह सव�गुण स�� थे, अब यह नॉलेज है ही नर से नारायण बनने क�। पढ़ाई
है, इनसे दैवी कैरे�स� बनते ह�। इस समय रावण के रा� म� सभी के कैरे�स� िबगड़े �ए ह�। सबके कैरे�स� सुधारने वाला तो
एक ही राम है। इस समय िकतने धम� ह�, मनु�ो ंक� िकतनी वृि� होती रहती है, ऐसे ही वृि� होती रहेगी तो िफर खाना भी
कहाँ से िमलेगा! सतयुग म� तो ऐसी बात� होती नही ंह�। वहाँ द:ुख क� कोई बात ही नही।ं यह क�लयुग है द:ुखधाम, सब
िवकारी ह�। वह है सुखधाम, सभी स�ूण� िनिव�कारी ह�। घड़ी-घड़ी उ�ो ंको यह बतलाना चािहए तो कुछ समझ जाएं। बाप
कहते ह� म� पितत-पावन �ँ, मुझे याद करने से तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप कट जाय�गे। अब बाप कैसे कह�गे! ज�र शरीर
धारण कर बोल�गे ना। पितत-पावन सव� का स�ित दाता एक बाप है, ज�र वह िकसी रथ म� आया होगा। बाप कहते ह� म� इस
रथ म� आता �ँ, जो अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�। बाप समझाते ह� यह 84 ज�ो ंका खेल है, जो पहले-पहले आये होगंे वही
आय�गे, उनके ही ब�त ज� होगंे िफर कम होते जाय�गे। सबसे पहले देवताये आये। बाबा ब�ो ंको भाषण करना �सखलाते ह�
- ऐसे-ऐसे समझाना चािहए। अ�� रीित याद म� रह�गे, देह-अ�भमान नही ं होगा तो भाषण अ�ा कर�गे। �शवबाबा देही-
अ�भमानी है ना। कहते रहते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी भव। कोई िवकार न रहे, अ�र म� कोई शैतानी न रहे। तु�� िकसको
भी द:ुख नही ंदेना है, िकसक� िनंदा नही ंकरनी है। तुम ब�ो ंको कभी भी सुनी-सुनाई बातो ंपर िव�ास नही ंकरना चािहए।
बाप से पूछो - यह ऐसे कहते ह�, �ा स� है? बाबा बता द�गे। नही ंतो ब�त ह� जो झूठी बात� बनाने म� देरी नही ंकरते ह� -
फलाने ने तु�ारे �लए ऐसे-ऐसे कहा, सुनाकर उनको ही खाक कर द�गे। बाबा जानते ह�, ऐसे ब�त होता है। उ�ी-सु�ी बात�
सुनाकर िदल को खराब कर देते ह� इस�लए कभी भी झूठी बात� सुनकर अ�र म� जलना नही ंचािहए। पूछो फलाने ने मेरे �लए
ऐसे कहा है? अ�र सफाई होनी चािहए। कई ब�े सुनी-सुनाई बातो ंपर भी आपस म� द�ुनी रख देते ह�। बाप िमला है तो
बाप से पूछना चािहए ना। ��ा बाबा पर भी ब�तो ंको िव�ास नही ंहोता है। �शवबाबा को भी भूल जाते ह�। बाप तो आये ह�
सबको ऊंच बनाने। �ार से उठाते रहते ह�। ई�रीय मत लेनी चािहए। िन�य ही नही ंहोगा तो पूछ�गे ही नही ंतो रेसपा� भी
नही ंिमलेगा। बाप जो समझाते ह� उसको धारण करना चािहए।

तुम ब�े �ीमत पर िव� म� शा�� �ापन करने के िनिम� बने हो। एक बाप के �सवाए और कोई क� मत ऊंच ते ऊंच हो
नही ंसकती। ऊंच ते ऊंच मत है ही भगवान् क�। �जससे मत�बा भी िकतना ऊंचा िमलता है। बाप कहते ह� अपना क�ाण
कर ऊंच पद पाओ, महारथी बनो। पढ़�गे ही नही ंतो �ा पद पाय�गे। यह है क�-क�ा�र क� बात। सतयुग म� दास-दा�सयां
भी न�रवार होते ह�। बाप तो आये ह� ऊंच बनाने पर�ु पढ़ते ही नही ंह� तो �ा पद पाय�गे। �जा म� भी तो ऊंच-नीच पद होते
ह� ना, यह बुि� से समझना है। मनु�ो ंको पता नही ंपड़ता है िक हम कहाँ जाते ह�। ऊपर जाते ह� या नीचे उतरते जाते ह�।
बाप आकर तुम ब�ो ंको समझाते ह� कहाँ तुम गो�डन, �सलवर एज म� थे, कहाँ आइरन एज म� आये हो। इस समय तो
मनु�, मनु� को खा लेते ह�। अब यह सभी बात� जब समझ� तब कह� िक �ान िकसको कहा जाता है। कई ब�े एक कान से
सुनकर दसूरे से िनकाल देते ह�। अ�े-अ�े से�स� के अ�े-अ�े ब�ो ंक� ि�िमनल आई रहती है। फायदा, नुकसान,
इ�ज़त क� परवाह थोड़ेही रखते ह�। मूल बात है ही पिव�ता क�, इस पर ही िकतने झगड़े होते ह�। बाप कहते ह� यह काम
महाश�ु है, इन पर जीत पहनो तब ही जगतजीत बन�गे। देवताय� स�ूण� िनिव�कारी ह� ना। आगे चल समझ ही जाय�गे। �ापना
हो ही जायेगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कभी भी सुनी-सुनाई बातो ंपर िव�ास करके अपनी ��ित खराब नही ंकरनी है। अ�र म� सफाई रखनी है। झूठी बात�
सुनकर अ�र म� जलना नही ंहै, ई�रीय मत ले लेनी है।

2) देही-अ�भमानी बनने का पूरा पु�षाथ� करना है, िकसी क� भी िनंदा नही ंकरनी है। फायदा, नुकसान और इ�ज़त को �ान
म� रखते �ए ि�िमनल आई को ख� करना है। बाप जो सुनाते ह� उसे एक कान से सुनकर दसूरे से िनकालना नही ंहै।



वरदान:- ि�कालदश� क� सीट पर सेट हो हर कम� करने वाले शि�शाली आ�ा भव
जो ब�े ि�कालदश� क� सीट पर सेट होकर हर समय, हर कम� करते ह�, वो जानते ह� िक बात� तो अनेक
आनी ह�, होनी ह�, चाहे �यं �ारा, चाहे औरो ं�ारा, चाहे माया वा �कृित �ारा सब �कार से प�र��ितयाँ तो
आय�गी, आनी ही ह� लेिकन �-��ित शि�शाली है तो पर-��ित उसके आगे कुछ भी नही ंहै। �सफ�  हर
कम� करने के पहले उसके आिद-म�-अ� तीनो ंकाल चेक करके, समझ करके िफर कुछ भी करो तो
शि�शाली बन प�र��ितयो ंको पार कर ल�गे।

�ोगन:- सव� शि� व �ान स�� बनना ही संगमयुग क� �ाल� है।


