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15-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हारे मुख से कभी भी हे ईश्वर, हे बाबा शब्द नही ीं ननकलना चानहए, 

यह तो भक्ति मार्ग की पै्रक्तिस है” 

प्रश्नः - तुम बचे्च सफेद ड्र ेस पसन्द क्यों करते हय? यह ककस बात का प्रतीक है? 

उत्तर:- अभी तुम इस पुरानी दुकनया से जीते जी मर चुके हय इसकलए तुम्हें सफेद ड्र ेस पसन्द है। 

यह सफेद ड्र ेस मौत कय कसद्ध करता है। जब कयई मरता है तय उस पर भी सफेद कपडा ड्ालते 

हैं, तुम बचे्च भी अभी मरजीवा बने हय। 

ओम् शाक्ति। रूहानी बाप बैठ बच्चयों कय समझाते हैं, रूहानी अक्षर न कह कसफफ  बाप कहें तय 

भी ठीक है। बाप बैठ बच्चयों कय समझाते हैं। सब अपने कय भाई-भाई तय कहते ही हैं। तय बाप 

बैठ समझाते हैं बच्चयों कय। सभी कय तय नही ों समझाते हयोंगे। सब अपने कय भाई-भाई कहते ही 

हैं। गीता में कलखा हुआ है - भगवानुवाच। अब भगवानुवाच ककसके प्रकत? भगवान के हैं सब 

बचे्च। वह बाप है तय भगवान के बचे्च सब ब्रदसफ हैं। भगवान ने ही समझाया हयगा, राजययग 

कसखाया हयगा। अभी तुम्हारी बुन्तद्ध का ताला खुला हुआ है। दुकनया में और ककसी के भी ऐसे 

ख्यालात नही ों चल सकते। कजन-कजन कय सने्दश कमलता जायेगा वह सू्कल में आते जायेंगे, पढ़ते 

जायेंगे। समझेंगे प्रदशफनी तय देखी, अब जाकर कुछ ज्यादा सुने। पहली-पहली मुख्य बात है ज्ञान 

का सागर, पकतत-पावन गीता ज्ञान दाता कशव भगवानुवाच पहले-पहले उनकय यह पता पडे कक 

इन्यों कय कसखलाने वाला अथवा समझाने वाला कौन है! वह सुप्रीम सयल ज्ञान का सागर कनराकार 

है। वह तय है ही सत्य। (टू्रथ) वह सत्य ही बतायेंगे। कफर उसमें और कयई प्रश्न उठ नही ों सकता। 

पहले-पहले तय इस पर समझाना है, हमकय परमकपता परमात्मा ब्रह्मा द्वारा राजययग कसखलाते 

हैं। यह राजाई पद है। कजसकय कनश्चय हय जायेगा कक जय सबका बाप है, वह पारलौककक बाप 

बैठ समझाते हैं, वही सबसे बडी अथॉररटी है तय कफर दूसरा कयई प्रश्न उठ ही नही ों सकता। वह 

है पकतत-पावन तय जब वह यहााँ आते हैं तय जरूर अपने टाइम पर आते हयोंगे। तुम देखते भी हय 

- यह वही महाभारत लडाई है। कवनाश के बाद कफर वाइसलेस दुकनया हयनी है। यह है कवशश 

दुकनया। यह मनुष्य नही ों जानते कक भारत ही वाइसलेस था। कुछ भी बुन्तद्ध चलती नही ों। गाड्रेज 

का ताला लगा हुआ है। उसकी चाबी एक बाप के पास ही है इसकलए उनकय ही ज्ञान दाता, कदव्य 

चकु्ष कवधाता कहा जाता है। ज्ञान का तीसरा नेत्र देते हैं। यह ककसकय पता नही ों है कक तुमकय 

पढ़ाने वाला कौन है। दादा समझ लेते हैं तब टीका करते हैं। कुछ न कुछ बयलते हैं - इसकलए 

पहली-पहली बात ही यह समझाओ। इसमें कलखा हुआ भी है - कशव भगवानु-वाच। वह तय है ही 

टू्रथ। 

बाप समझते हैं मैं पकतत-पावन कशव हाँ। मैं परमधाम से आया हाँ, इन साकलग्रामयों कय पढ़ाने। 

बाप है ही नॉलेजफुल। सृकि के आकद-मध्य-अि का राज़ समझाते हैं। यह कशक्षा अभी तुमकय 

ही बेहद के बाप से कमल रही है। वही सृकि के रचकयता हैं। पकतत सृकि कय पावन बनाने वाले हैं। 

बुलाते भी हैं हे पकतत-पावन आओ तय पहले-पहले उसका ही पररचय देना है। उस परमकपता 

परमात्मा के साथ आपका क्ा सम्बन्ध है? वह है ही सत्य। नर से नारायण बनने की सत्य नॉलेज 

देते हैं। बचे्च जानते हैं बाप सत्य है, बाप ही सचखण्ड बनाते हैं। तुम नर से नारायण बनने यहााँ 

आते हय। बैररस्टर पास जायेंगे तय समझेंगे हम बैररस्टर बनने आये हैं। अभी तुमकय कनश्चय है कक 
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हमें भगवान पढ़ाते हैं। कई कनश्चय करते भी हैं कफर सोंशयबुन्तद्ध हय जाते हैं तय उनकय सब मनुष्य 

कहते हैं तुम तय कहते थे, भगवान पढ़ाते हैं कफर भगवान कय छयड क्यों आये हय? सोंशय आने से ही 

भागिी हय जाते हैं। कयई न कयई कवकमफ करते हैं। भगवानुवाच काम महाशतु्र है, इन पर जीत पाने 

से ही तुम जगतजीत बनेंगे। जय पावन बनेंगे वही पावन दुकनया में चलेंगे। यहााँ है ही राजययग की 

बात। तुम जाकर वहााँ राजाई करें गे। बाकी जय भी आत्मायें हैं वह अपना कहसाब-ककताब चुकू्त कर 

वाकपस अपने घर चली जायेंगी। यह कयामत का समय है। अब यह बुन्तद्ध कहती है सतयुग की 

स्थापना जरूर हयनी है। पावन दुकनया सतयुग कय कहा जाता है। बाकी सब मुन्तक्तधाम में चले 

जायेंगे। उनकय कफर अपना पाटफ ररपीट करना है। तुम भी अपना पुरुषाथफ करते रहते हय। पावन बन 

और पावन दुकनया का माकलक बनने के कलए। माकलक तय सब अपने कय समझेंगे ना। प्रजा भी 

माकलक है। अभी प्रजा भी कहती है ना - हमारा भारत। बडे ते बडे मनुष्य सोंन्यासी आकद भी कहते 

हमारा भारत। तुम समझते हय इस समय भारत में सभी नकफ वासी हैं। अभी हम स्वगफवासी बनने के 

कलए यह राजययग सीख रहे हैं। सब तय स्वगफवासी नही ों बनेंगे। यह अभी ज्ञान आया है। वय लयग जय 

सुनाते हैं, शास्त्र सुनाते हैं। वह हैं शास्त्रयों की अथॉररटी। बाप कहते हैं यह भन्तक्त मागफ के वेद शास्त्र 

आकद सब पढ़ने से सीढ़ी नीचे उतरते जाते हैं। यह सब है भन्तक्त मागफ। बाप कहते हैं जब भन्तक्त 

मागफ पूरा हयगा तब ही मैं आऊों गा। मुझे ही आकर सब भक्तयों कय भन्तक्त का फल देना है। मैजॉरटी 

तय भक्तयों की है। सब पुकारते रहते हैं ना - हे गॉड् फादर। भक्तयों के मुख से ओ गाड् फादर, हे 

भगवान जरूर कनकलेगा। अब भन्तक्त और ज्ञान में तय फ़कफ  है। तुम्हारे मुख से कभी हे ईश्वर, हे 

भगवान यह अक्षर नही ों कनकलेंगे। मनुष्ययों कय तय यह आधाकल्प की पै्रन्तिस पडी हुई है। तुम जानते 

हय वह तय हमारा बाप है, तुमकय हे बाबा थयडेही करना है। बाप से तय तुमकय वसाफ लेना है। पहले तय 

यह कनश्चय है हम बाप से वसाफ लेते हैं। बाप बच्चयों कय वसाफ लेने का अकधकारी बनाते हैं। यह तय सच्चा 

बाप है ना। बाप जानते हैं - यह हमारे बचे्च हैं, कजन्यों कय हम ज्ञान अमृत कपलाए, ज्ञान कचता पर 

कबठाए घयर नी ोंद से जगाए स्वगफ में ले जाता हाँ। बाप ने समझाया है - आत्मायें वहााँ शान्तिधाम और 

सुखधाम में रहती हैं। सुखधाम कय कहा जाता है वाइसलेस वर्ल्फ। समू्पणफ कनकवफकारी देवतायें हैं ना। 

और वह है स्वीट हयम। तुम जान गये हय कक हमारा हयम वह है, हम एिसफ उस शान्तिधाम से आते 

हैं - यहााँ पाटफ बजाने। हम आत्मायें यहााँ के रहवासी नही ों हैं। वह एिसफ यहााँ के रहवासी हयते हैं। 

कसफफ  घर से आकर ड्र ेस बदलकर पाटफ बजाते हैं। तुम तय समझते हय हमारा घर शान्ति-धाम है, वहााँ 

हम कफर वाकपस जाते हैं। जब सभी एिसफ से्टज पर आ जाते हैं तब कफर बाप आकर सभी कय ले 

जायेंगे, इसकलए उनकय कलबे्रटर, गाइड् भी कहा जाता है। दु:ख हताफ सुख कताफ है तय इतने सब मनुष्य 

कहााँ जायेंगे। कवचार करय - पकतत-पावन कय बुलाते हैं। ककसकलए? अपनी मौत के कलए, दु:ख की 

दुकनया में रहने नही ों चाहते हैं, इसकलए कहते हैं घर चलय। यह सब मुन्तक्त कय ही मानने वाले हैं। 

भारत का प्राचीन राजययग भी ककतना मशहर है। कवलायत में भी जाते हैं प्राचीन राजययग कसखलाने। 

वास्तव में हठययगी तय राजययग जानते ही नही ों। उन्यों का ययग ही राोंग है इसकलए तुम्हें जाकर सच्चा 

राजययग कसखाना है। मनुष्य कय सोंन्याकसययों की कफनी देख उन्यों कय ककतना मान देते हैं। बौद्ध धमफ 

में भी सोंन्याकसययों कय, कफनी पहनी हुई देख उनकय मानते हैं। सोंन्यासी तय बाद में हयते हैं। बौद्ध धमफ 

में भी शुरू में कयई सोंन्यासी नही ों हयते हैं। जब पाप बढ़ता है तब सोंन्यास धमफ स्थापन हयता है। शुरू 

में तय वह आत्मायें ऊपर से आती हैं। उनकी सोंख्या आती है। शुरू में सोंन्यास कसखलाकर क्ा 

करें गे, सोंन्यास हयता है बाद में। यह भी यहााँ से कापी करते हैं। किकश्चयन में भी बहुत हैं जय सोंन्याकसययों 
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का मान रखते हैं। कफनी की जय पहरवाइस है, वह हठययकगययों की है। तुमकय तय घरबार छयडना 

नही ों है। न कयई सफेद कपडे का बोंधन है परिु सफेद अच्छा है। तुम भट्ठी में रहे हय तय ड्र ेस भी यह 

हय गई है। आजकल सफेद बहुत पसन्द करते हैं। मनुष्य मरते हैं तय भी सफेद चादर ड्ालते हैं। तुम 

भी अभी मरजीवा बने हय तय सफेद ड्र ेस अच्छी है। 

तय पहले कयई कय भी बाप का पररचय देना है। दय बाप हैं, यह बातें समझने में टाइम लेते हैं। 

प्रदशफनी में इतना समझा नही ों सकें गे। सतयुग में हयता है एक बाप। इस समय तुमकय 3 बाप हैं 

क्योंकक भगवान आते हैं प्रजाकपता ब्रह्मा के तन में, वह भी तय बाप है सबका। लौककक बाप भी है। 

अच्छा अब तीनयों बाप से ऊों च वसाफ ककसका? कनराकार बाप वसाफ कैसे दे। वह कफर देते हैं ब्रह्मा 

द्वारा। इस कचत्र पर तुम बहुत अच्छी रीकत समझा सकते हय। कशवबाबा कनराकार है और यह है 

प्रजाकपता ब्रह्मा आकद देव, गे्रट गे्रट गै्रन्ड फादर। बाप कहते हैं मुझ कशव कय तुम गे्रट-गे्रट गै्रन्ड फादर 

नही ों कहेंगे। मैं सभी का बाप हाँ। यह है प्रजाकपता ब्रह्मा। तुम हय गये सब बहन भाई। भल स्त्री पुरुष 

हैं परिु बुन्तद्ध से जानते हैं हम भाई-बकहन हैं। बाप से वसाफ लेते हैं। भाई-बहन आपस में किकमनल 

एसाल्ट कर न सकें । अगर दयनयों की आपस में कवकारी दृकि खी ोंचती है तय कफर कगर पडते हैं। बाप 

कय भूल जाते हैं। बाप कहते हैं तुम हमारा बच्चा बन कफर मुाँह काला करते हय। बेहद का बाप बच्चयों 

कय बैठ समझाते हैं। तुमकय यह नशा चढ़ा हुआ है। जानते हय गृहस्थ व्यवहार में भी रहना है। 

लौककक सम्बन्तन्धययों कय भी मुाँह देना है, तयड कनभाना है। लौककक बाप कय तय तुम बाप कहेंगे ना। 

उनकय तय तुम भाई नही ों कह सकते हय। आड्फनरी वे में बाप कय बाप ही कहेंगे। बुन्तद्ध में है यह हमारा 

लौककक बाप है। ज्ञान तय है ना। यह ज्ञान बडा कवकचत्र है। आजकल करके नाम भी ले लेते हैं परिु 

कयई कवजीटर आकद बाहर के आदमी के सामने भाई कह दय तय वह समझेंगे इनका माथा खराब 

हुआ है। इसमें बडी युन्तक्त चाकहए। तुम्हारा गुप्त ज्ञान है, गुप्त सोंबोंध है। इसमें बडा युन्तक्त से चलना 

है। लेककन एक दय कय ररगाड्फ देना अच्छा है। लौककक से भी तयड कनभाना है। बुन्तद्ध चली जानी 

चाकहए ऊपर। हम बाबा से वसाफ ले रहे हैं। बाकी चाचे कय चाचा, बाप कय बाप कहना पडेगा। जय 

बी.के. नही ों बने हैं तय वह भाई-बहन नही ों समझेंगे। जय ब्रह्माकुमार कुमाररयाों बने हैं वही इन बातयों 

कय समझेंगे। बाहर वाले तय पहले सुनकर चमकें गे। इसमें समझने की बडी अच्छी बुन्तद्ध चाकहए। 

बाप तुम बच्चयों की कवशालबुन्तद्ध बनाते हैं। तुम पहले हद की बुन्तद्ध में थे। अब बुन्तद्ध चली जाती है 

बेहद में। हमारा वह बेहद का बाप है। यह सब हमारे भाई बहन हैं। बाकी सोंबोंध में तय बह कय बह, 

सासू कय सासू ही कहेंगे, बहन थयडेही कहेंगे। आते तय दयनयों हैं। घर में रहते भी बडी युन्तक्त से चलना 

हयगा। लयक सोंग्रह कय भी देखना पडता है। नही ों तय वह लयग कहेंगे यह पकत कय भाई, सासू कय बहन 

कह देते, यह क्ा सीखते हैं। यह ज्ञान की बातें तय तुम ही जानय और न जाने कयई। कहते हैं ना - 

तुम्हारी गकत मकत तुम ही जानय। अब तुम उसके बचे्च बने हय तय तुम्हारी गकत मत तुम ही जानय। बडा 

सम्भलकर चलना पडता है। कहााँ कयई मूाँझे नही ों। तय प्रदशफनी में भी तुम बच्चयों कय पहले-पहले यह 

समझाना है कक हमकय पढ़ाने वाला भगवान है। अब बताओ वह कौन है? कनराकार कशव या श्रीकृष्ण। 

कशव जयिी के बाद कफर आती है श्रीकृष्ण जयिी क्योंकक बाप राजययग कसखलाते हैं। बच्चयों की 

बुन्तद्ध में आया ना। जब तक कशव परमात्मा न आये, कशव जयिी मना न सकें । जब तक कशव आकर 

कृष्णपुरी स्थापन न करे तय श्रीकृष्ण जयिी भी कैसे मनाई जाए। श्रीकृष्ण का जन्म तय मनाते हैं 

परिु समझते थयडेही हैं। श्रीकृष्ण कप्रन्स था तय जरूर सतयुग में कप्रन्स हयगा ना। देवी देवताओों की 

राजधानी हयगी। कसफफ  एक श्रीकृष्ण कय तय बादशाही नही ों कमली हयगी। जरूर कृष्णपुरी हयगी ना। 
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कहते भी हैं कृष्णपुरी और यह है कों सपुरी। कों सपुरी खत्म हुई कफर कृष्णपुरी स्थापन हुई ना। 

हयती भारत में ही है। नई दुकनया में थयडेही यह कों स आकद हय सकते हैं। कों सपुरी कहा जाता है 

ककलयुग कय। यहााँ तय देखय ककतने मनुष्य हैं। सतयुग में थयडे हयते हैं। देवताओों ने कयई लडाई 

नही ों की। कृष्णपुरी कहय अथवा कवषु्णपुरी कहय, दैवी सम्प्रदाय कहय, आसुरी सम्प्रदाय यहााँ है। 

बाकी न देवताओों और असुरयों की लडाई हुई, न कौरवयों पाण्डवयों की हुई है। तुम रावण पर जीत 

पाते हय। बाप कहते हैं इन 5 कवकारयों पर जीत पहनय तय तुम जगतजीत बन जायेंगे, इसमें कयई 

लडना नही ों है। लडने का नाम ले तय कहोंसा हय जाए। रावण पर जीत पानी है, परिु नानवाययलेंस 

से। कसफफ  बाप कय याद करने से हमारे कवकमफ कवनाश हयते हैं। लडाई आकद की कयई बात नही ों। 

बाप कहते हैं तुम तमयप्रधान बन गये हय अब कफर तुमकय सतयप्रधान बनना है। भारत का प्राचीन 

राजययग मशहर है। बाप कहते हैं - मेरे साथ बुन्तद्ध का ययग लगाओ तय तुम्हारे पाप भस्म हयोंगे। 

बाप पकतत-पावन है तय उनसे बुन्तद्धययग लगाना है तब तुम पकतत से पावन बन जायेंगे। अब 

पै्रन्तिकल में तुम उनके साथ ययग लगा रहे हय, इसमें लडाई की कयई बात नही ों है। जय अच्छी 

रीकत पढ़ें गे और बाप के साथ ययग लगायेंगे वही बाप से वसाफ पायेंगे। अच्छा। 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चयों प्रकत मात-कपता बापदादा का यादप्यार और गुड्मॉकनिंग। रूहानी 

बाप की रूहानी बच्चयों कय नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) भाई-भाई की दृकि का अभ्यास करते हुए लौककक बन्धनयों से तयड कनभाना है। बडी युन्तक्त से 

चलना है। कवकारी दृकि कबलु्कल नही ों जानी चाकहए। कयामत के समय समू्पणफ पावन बनना 

है। 

2) बाप से पूरा वसाफ लेने के कलए अच्छी रीकत पढ़ाई करनी है और पकतत-पावन बाप से ययग 

लगाकर पावन बनना है। 

वरदान:- अपनी समू्पणगता के आधार पर समय को समीप लाने वाले मास्टर रचनयता 

भव 

समय आपकी रचना है, आप मास्टर रचकयता हय। रचकयता रचना के आधार पर नही ों हयते। 

रचकयता रचना कय अधीन करते हैं इसकलए यह कभी नही ों सयचय कक समय आपेही समू्पणफ बना 

देगा। आपकय समू्पणफ बन समय कय समीप लाना है। वैसे कयई भी कवघ्न आता है तय समय प्रमाण 

जायेगा जरूर लेककन समय से पहले पररवतफन शन्तक्त द्वारा उसे पररवतफन कर दय - तय उसकी 

प्रान्तप्त आपकय हय जायेगी। समय के आधार पर पररवतफन ककया तय उसकी प्रान्तप्त आपकय नही ों 

हयगी। 

स्लोर्न:- कमफ और ययग का बैलेन्स रखने वाले ही सचे्च कमफययगी हैं। 

अव्यि इशारे - इस अव्यक्ति मास में बन्धनमुि रह जीवनमुि क्तथिनत का 

अनुभव करो 

जब तक कमेन्तिययों का आधार है तय कमफ तय करना ही है, लेककन कमफ-बन्धन नही ों, कमफ-सम्बन्ध। 

जीवन-मुक्त अवस्था अथाफत् सफलता भी ज्यादा और कमफ का बयझ भी नही ों। जय मुक्त हैं वय सदा 

ही सफलतामूतफ हैं। जीवन-मुक्त आत्मा सदा फलक से कहेगी कक कवजय कनकश्चत है, सफलता 

जन्मकसद्ध अकधकार है। 

 


