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“मीठे ब�े - बाप तु�� दैवी धम� और �े� कम� �सखलाते ह� इस�लए तुमसे कोई भी आसुरी कम� नही ंहोने चािहए, बुि� ब�त
शु� चािहए''

��ः- देह-अ�भमान म� आने से पहला पाप कौन-सा होता है?
उ�र:- अगर देह-अ�भमान है तो बाप क� याद के बजाए देहधारी क� याद आयेगी, कु�ि� जाती रहेगी, खराब

�ालात आय�गे। यह ब�त बड़ा पाप है। समझना चािहए, माया वार कर रही है। फौरन सावधान हो जाना
चािहए।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझा रहे ह�। �हानी बाप आये कहाँ से ह�? �हानी दिुनया से। �जसको िनवा�ण-
धाम अथवा शा��धाम भी कहते ह�। यह तो है गीता क� बात। तुमसे पूछते ह� - यह �ान कहाँ से आया? बोलो, यह तो वही
गीता का �ान है। गीता का पाट� चल रहा है और बाप पढ़ाते ह�। भगवानुवाच है ना और भगवान तो एक ही है। वह है शा��
का सागर। रहते भी ह� शा��धाम म�, जहाँ हम भी रहते ह�। बाप समझाते ह� िक यह है पितत दिुनया, पाप आ�ाओ ंक�
तमो�धान दिुनया। तुम भी जानते हो बरोबर हम आ�ाय� इस समय तमो�धान ह�। 84 का च� खाकर सतो�धान से अब
तमो�धान म� आये ह�। यह पुरानी अथवा क�लयुगी दिुनया है ना। यह नाम सभी इस समय के ह�। पुरानी दिुनया के बाद िफर
नई दिुनया होती है। भारतवासी यह भी जानते ह� िक महाभारत लड़ाई भी तब लगी थी जबिक दिुनया बदलनी थी, तब ही बाप
ने आकर राजयोग �सखलाया था। �सफ�  भूल �ा �ई है? एक तो क� क� आयु भूल गये ह� और गीता के भगवान को भी भूले
ह�। �ीकृ� को तो गॉड फादर कह नही ंसकते। आ�ा कहती है गॉड फादर, तो वह िनराकार हो गया। िनराकार बाप आ�ाओं
को कहते ह� िक मुझे याद करो। म� ही पितत-पावन �ँ, मुझे बुलाते भी ह� - हे पितत-पावन। �ीकृ� तो देहधारी है ना। मुझे
तो कोई शरीर है नही।ं म� िनराकार �ँ, मनु�ो ंका बाप नही,ं आ�ाओ ंका बाप �ँ। यह तो प�ा कर लेना चािहए। घड़ी-घड़ी
हम आ�ाय� इस बाप से वसा� लेती ह�। अभी 84 ज� पूरे �ए ह�, बाप आया है। बाबा-बाबा ही करते रहना है। बाबा को ब�त
याद करना है। सारा क� �ज�ानी बाप को याद िकया। अभी बाप आये ह� और मनु� सृि� से सब आ�ाओ ंको वािपस ले
जाते ह� �ोिंक रावण रा� म� मनु�ो ंक� दगु�ित हो गई है इस�लए अब बाप को याद करना है। यह भी मनु� कोई समझते
नही ं िक अभी रावण रा� है। रावण का अथ� ही नही ंसमझते। बस एक र� हो गई है दशहरा मनाने क�। तुम कोई अथ�
थोड़ेही समझते थे। अभी समझ िमली है औरो ंको समझ देने के �लए। अगर औरो ंको नही ंसमझा सकते हो तो गोया खुद नही ं
समझे हो। बाप म� सृि� च� का �ान है। हम उनके ब�े ह� तो ब�ो ंम� भी यह नॉलेज रहनी चािहए।

तु�ारी यह है गीता पाठशाला। उ�े� �ा है? यह ल�ी-नारायण बनना। यह राजयोग है ना। नर से नारायण, नारी से ल�ी
बनने क� यह नॉलेज है। वो लोग कथाय� बैठ सुनाते ह�। यहाँ तो हम पढ़ते ह�, हमको बाप राजयोग �सखाते ह�। यह �सखाते ही
ह� क� के संगमयुग पर। बाप कहते ह� म� पुरानी दिुनया को बदल नई दिुनया बनाने आया �ँ। नई दिुनया म� इ�ो ंका रा�
था, पुरानी म� नही ंहै, िफर ज�र होना चािहए। च� तो जान �लया है। मु� धम� ह� चार। अभी िडटी� है नही।ं दैवी धम�
�� और दैवी कम� �� बन पड़े ह�। अभी िफर तुमको दैवी धम� �े� और कम� �े� �सखला रहे ह�। तो अपने पर �ान रखना
है, हमसे कोई आसुरी कम� तो नही ंहोते ह�? माया के कारण कोई खराब �ालात तो बुि� म� नही ंआते ह�? कु�ि� तो नही ंरहती
है? देख�, इनक� कु�ि� जाती है अथवा खराब �ालात आते ह� तो उनको झट सावधान करना चािहए। उनसे िमल नही ंजाना
चािहए। उनको सावधान करना चािहए - तु�ारे म� माया क� �वेशता के कारण यह खराब �ालात आते ह�। योग म� बैठ बाप
क� याद के बदले कोई क� देह तरफ �ाल जाता है तो समझना चािहए यह माया का वार हो रहा है, म� पाप कर रहा �ँ।
इसम� तो बुि� बड़ी शु� होनी चािहए। हँसी-मज़ाक से भी ब�त नुकसान होता है इस�लए तु�ारे मुख से सदैव शु� वचन
िनकलने चािहए, कुवचन नही।ं हँसी मजाक आिद भी नही।ं ऐसे नही ंिक हमने तो हँसी क�....... वह भी नुकसानकारक हो
जाती है। हंसी भी ऐसी नही ंकरनी चािहए �जसम� िवकारो ंक� वायु हो। ब�त खबरदार रहना है। तुमको मालूम है नांगे लोग ह�
उनके �ाल िवकारो ंक� तरफ नही ंजाय�गे। रहते भी अलग ह�। पर�ु कम���यो ंक� चलायमानी �सवाए योग के कभी िनकलती
नही ंहै। काम श�ु ऐसा है जो िकसको भी देख�गे, योग म� पूरा नही ंहोगंे तो चलायमानी ज�र होगी। अपनी परी�ा लेनी होती
है। बाप क� याद म� ही रहो तो यह कोई भी �कार क� बीमारी न रहे। योग म� रहने से यह नही ंहोता है। सतयुग म� तो कोई भी
�कार का ग� नही ंहोता है। वहाँ रावण क� चंचलता ही नही ंजो चलायमानी हो। वहाँ तो योगी लाइफ रहती है। यहाँ भी
अव�ा बड़ी प�� चािहए। योगबल से यह सब बीमा�रयाँ ब� हो जाती ह�। इसम� बड़ी मेहनत है। रा� लेना कोई मासी का
घर नही।ं पु�षाथ� तो करना है ना। ऐसे नही ंिक बस जो होगा भा� म� सो िमलेगा। धारणा ही नही ंकरते गोया पाई-पैसे के
पद पाने लायक ह�। स�े�� तो ब�त होती ह� ना। कोई ड�ाइंग म�, कोई खेल म� मा�� ले लेते ह�। वह है कॉमन स�े�। वैसे



ही यहाँ भी स�े�� ह�। कुछ न कुछ िमलेगा। बाक� बादशाही नही ंिमल सकेगी। वह तो सिव�स कर�गे तब बादशाही िमलेगी।
उसके �लए ब�त मेहनत चािहए। ब�तो ंक� बुि� म� बैठता ही नही ंहै। जैसेिक खाना हजम ही नही ंहोता। ऊंच पद पाने क�
िह�त नही,ं इसको भी बीमारी कह�गे ना। तुम कोई भी बात देखते न देखो। �हानी बाप क� याद म� रह औरो ंको रा�ा बताना
है, अ�ो ंक� लाठी बनना है। तुम तो रा�ा जानते हो। रचियता और रचना का �ान मुि� और जीवनमुि� तु�ारी बुि� म�
िफरते रहते ह�, जो-जो महारथी ह�। ब�ो ंक� अव�ा म� भी रात-िदन का फ़क�  रहता है। कहाँ ब�त धनवान बन जाते, कहाँ
िब�ुल गरीब। राजाई पद म� तो फ़क�  है ना। बाक� हाँ, वहाँ रावण न होने कारण द:ुख नही ंहोता है। बाक� स�ि� म� तो
फ़क�  है। स�ि� से सुख होता है।

�जतना योग म� रह�गे उतनी हे�थ बड़ी अ�� होगी। मेहनत करनी है। ब�तो ंक� तो चलन ऐसी रहती है जैसे अ�ानी मनु�ों
क� होती है। वह िकसका क�ाण कर नही ंसक� गे। जब इ�तहान होता है तो मालूम पड़ जाता है िक कौन िकतने मा�� से
पास होगंे, िफर उस समय हाय-हाय करनी पड़ेगी। बापदादा दोनो ं ही िकतना समझाते रहते ह�। बाप आये ही ह� क�ाण
करने। अपना भी क�ाण करना है तो दसूरो ंका भी करना है। बाप को बुलाया भी है िक आकर हम पिततो ंको पावन होने का
रा�ा बताओ। तो बाप �ीमत देते ह� - तुम अपने को आ�ा समझ देह-अ�भमान छोड़ मुझे याद करो। िकतनी सहज दवाई है।
बोलो, हम �सफ�  एक भगवान बाप को मानते ह�। वह कहते ह� मुझे बुलाते हो िक आकर पिततो ंको पावन बनाओ तो मुझे
आना पड़ता है। ��ा से तुमको कुछ भी िमलना नही ंहै। वह तो दादा है, बाबा भी नही।ं बाबा से तो वसा� िमलता है। ��ा से
थोड़ेही वसा� िमलता है। िनराकार बाप इन �ारा एडा� कर हम आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। इनको भी पढ़ाते ह�। ��ा से तो कुछ
भी िमलने का नही ंहै। वसा� बाप से ही िमलता है इन �ारा। देने वाला एक है। उनक� ही मिहमा है। वही सव� का स�ित दाता
है। यह तो पू� से िफर पुजारी बनते ह�। सतयुग म� थे, िफर 84 ज� भोग अब पितत बने ह� िफर पू� पावन बन रहे ह�। हम
बाप �ारा सुनते ह�। कोई मनु� से नही ंसुनते। मनु�ो ंका है ही भि� माग�। यह है �हानी �ान माग�। �ान �सफ�  एक �ान
सागर के पास ही है। बाक� यह शा� आिद सब भि� के ह�। शा� आिद पढ़ना - यह सब है भि� माग�। �ान सागर तो एक
ही बाप है, हम �ान निदयां �ान सागर से िनकली ह�। बाक� वह है पानी का सागर और निदयाँ। ब�ो ंको यह सब बात� �ान
म� रहनी चािहए। अ�मु�ख हो बुि� चलानी चािहए। अपने आपको सुधारने के �लए अ�मु�ख हो अपनी जांच करो। अगर मुख
से कोई कुवचन िनकले या कु�ि� जाए तो अपने को फटकारना चािहए - हमारे मुख से कुवचन �ो ंिनकले, हमारी कु�ि� �ों
गई? अपने को चमाट भी मारनी चािहए, घड़ी-घड़ी सावधान करना चािहए तब ही ऊंच पद पा सक� गे। मुख से कटुवचन न
िनकल�। बाप को तो सब �कार क� �श�ाय� देनी होती ह�। िकसको पागल कहना यह भी कुवचन है।

मनु� तो �जसके �लए भी जो आता है वह कहते रहते ह�। जानते कुछ भी नही ंिक हम िकसक� मिहमा गाते ह�। मिहमा तो
करनी चािहए एक ही पितत-पावन बाप क�। और तो कोई है नही।ं ��ा, िव�ु, शंकर को भी पितत-पावन नही ंकहा जाता
है। यह तो िकसको पावन नही ंबनाते ह�। पितत से पावन बनाने वाला एक ही बाप है। पावन सृि� है ही नई दिुनया। वो तो
अभी है नही।ं �ो�रटी है ही �ग� म�। पिव�ता का सागर भी है। यह तो है ही रावण रा�। ब�ो ंको अभी आ�-अ�भमानी
बनने क� ब�त मेहनत करनी चािहए। मुख से कोई भी प�र वा कुवचन नही ं िनकलना चािहए। ब�त �ार से चलना है।
कु�ि� भी बड़ा नुकसान कर देती है। बड़ी मेहनत चािहए। आ�-अ�भमान है अिवनाशी अ�भमान। देह तो िवनाशी है। आ�ा
को कोई भी नही ंजानते ह�। आ�ा का भी बाप तो ज�र कोई होगा ना। कहते भी ह� सब भाई-भाई ह�। िफर सबम� परमा�ा
बाप िवराजमान कैसे हो सकता है? सभी बाप कैसे हो सकते ह�? इतना भी अ� नही ंहै! सबका बाप तो एक ही है, उनसे ही
वसा� िमलता है। उसका नाम है �शव। �शवराि� भी मनाते ह�। �� राि� वा �ीकृ� राि� नही ंकहते। मनु� तो कुछ भी नही ं
समझते ह�, कह�गे यह सब उनके �प ह�, उनक� ही लीला है।

तुम अभी समझते हो बेहद के बाप से तो बेहद का वसा� िमलता है तो उस बाप क� �ीमत पर चलना है। बाप कहते ह� मुझे
याद करो। लेबस� को भी �श�ा देनी चािहए तो उ�ो ंका भी कुछ क�ाण हो जाए। पर�ु खुद ही याद नही ंकर सकते तो
औरो ंको �ा याद िदलाय�गे। रावण एकदम पितत बना देते ह� िफर बाप आकर प�र�ानी बनाते ह�। व�र है ना। कोई क� भी
बुि� म� यह बात� नही ंह�। यह ल�ी-नारायण िकतना ऊंच प�र�ानी से िफर िकतना पितत बन जाते ह� इस�लए ��ा का िदन,
��ा क� रात गाई �ई है। �शव के म��र म� तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। बाप कहते ह� तुम मुझे याद करो। दर-दर भटकना
छोड़ दो। यह �ान है ही शा�� का। बाप को याद करने से तुम सतो�धान बन जाय�गे। बस यही म� देते रहो। कोई से भी
पैसा नही ंलेना चािहए, जब तक प�ा न हो जाए। बोलो �ित�ा करो िक हम पिव� रह�गे, तब हम तु�ारे हाथ का खा सकते
ह�, कुछ भी ले सकते ह�। भारत म� म��र तो ब�त ढेर ह�। फॉरेनस� आिद जो भी आय� उनको यह स�ेश तुम दे सकते हो िक
बाप को याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) कभी भी ऐसी हंसी-मजाक नही ंकरनी है �जसम� िवकारो ंक� वायु हो। अपने को ब�त सावधान रखना है, मुख से कटुवचन
नही ंिनकालने ह�।

2) आ�-अ�भमानी बनने क� ब�त-ब�त �ै��स करनी है। सबसे �ार से चलना है। कु�ि� नही ंरखनी है। कु�ि� जाए तो
अपने आपको आपेही सज़ा देनी है।

वरदान:- िनर�र याद और सेवा के बैले� से बचपन के नाज़ नखरे समा� करने वाले वान��ी भव
छोटी-छोटी बातो ं म� संगम के अमू� समय को गंवाना बचपन के नाज़ नखरे ह�। अब यह नाज़ नखरे
शोभते नही,ं वान�� म� �सफ�  एक ही काय� रह जाता है - बाप क� याद और सेवा। इसके �सवाए और कोई
भी याद न आये, उठो तो भी याद और सेवा, सोओ तो भी याद और सेवा - िनर�र यह बैले� बना रहे।
ि�कालदश� बनकर बचपन क� बात� वा बचपन के सं�ारो ं का समाि� समारोह मनाओ, तब कह�गे
वान��ी।

�ोगन:- सव� �ाि�यो ंसे स�� आ�ा क� िनशानी है स�ु�ता, स�ु� रहो और स�ु� करो।

अ��-इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

एका� एक तो �ूल होती है, दसूरी सू� भी होती है। एका� के आन� के अनुभवी बन जाओ तो बा�मुखता अ�� नही ं
लगेगी। अ�� ��ित को बढ़ाने के �लए एका� म� ��च रखनी है। एकता के साथ एकांति�य बनना है।


