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“मीठे ब�े - तु�ारे �लये योग क� भ�ी मो� वै�ुबुल है, �ोिंक इस भ�ी से ही तु�ारे िवकम� भ� होते ह�''
��ः- िकन ब�ो ंक� बुि� म� बीज और झाड़ क� नॉलेज �� बैठ सकती है?
उ�र:- जो िवचार सागर मंथन करते ह�। िवचार सागर मंथन के �लए अमृतवेले का टाइम ब�त अ�ा है। अमृतवेले

उठ-कर बुि� से एक बाबा को याद करो। तु�ारा अजपाजाप चलता रहे। सू� वा �ूल म� �शवबाबा,
�शवबाबा कहने क� दरकार नही।ं बुि� से याद करना है।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठकर �हो ंको समझाते ह� अथा�त् ब�ो ंको समझाते ह�। बाप कहते ह� मुझे भी �ज� है तब तो
बात कर सकता �ँ। तुम भी ऐसे समझो म� आ�ा �ँ, इस �ज� �ारा सुन रहा �ँ। यह नॉलेज अ�� रीित धारण करनी है। जैसे
बाप के पास धारण क� �ई है। आ�ा क� बुि� म� धारणा होती है। तु�ारी बुि� म� ऐसी धारणा होनी चािहए जैसे बाप क� बुि�
म� है। बीज और झाड़ क� समझानी तो ब�त सहज है। माली को नॉलेज रहता है ना िक फलाना बीज बोने से इतना बड़ा झाड़
िनकलेगा। बस, बाबा भी ऐसे ही समझाते ह�, यह बुि� म� धारण करना है। जैसे मेरी बुि� म� है वैसे तु�ारी बुि� म� रहना
चािहए। वह रहेगा तब जब िवचार सागर मंथन कर�गे। िवचार सागर मंथन करने का समय सवेरे का ब�त अ�ा है। उस समय
ध�ा आिद कोई नही ंरहता। भि� भी मनु� सवेरे करते ह�। यहाँ वहाँ जाते रहते ह� वा बैठकर कोई नाम जपते रहते ह� वा
गीत गाते ह�, आवाज करते, कोई तो अ�र ही राम-राम रटते ह�। यह भि� का अजपाजाप होता है। कोई माला भी फेरते रहते
ह�। तुमको �शव-�शव कहना नही ंहै। जो लोग भि� म� करते वह �ान म� नही ंहोना चािहए। ब�तो ंको आदत पड़ी �ई है,
�शव-�शव �समरण करते होगंे। तुमको �शव-�शव न �ूल म�, न सू� म� जपना है। तुम ब�े जानते हो िक हमारा बाप आया
�आ है। आयेगा भी ज�र कोई शरीर म�। उनका कोई अपना शरीर तो है नही।ं वह पुनज�� रिहत है। पुनज�� मनु� सृि� म�
होता है। िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण ह�। देव-देव महादेव कहते ह�। ��ा और िव�ु का आपस म� कने�न है। शंकर का
कोई कने�न नही,ं इस�लए उनको बड़ा रखते ह�। उनका पुनज�� नही,ं उनको सू� शरीर िमलता है। �शवबाबा को सू�
शरीर भी नही ंहै इस�लए वह सबसे ऊंचे ते ऊंच है। वह है बेहद का बाप। ब�े जानते ह� बेहद के बाप से हम बेहद सुख का
वसा� लेते ह�। बाप क� �ीमत पर तुमको पूरा चलना है। जो खुद याद करते ह�, औरो ंको याद कराते ह�, वह जैसे बाबा के
मददगार ह�। बाप और वस� को याद करना है। ब�ो ंको समझाते रहते ह� - तु�ारे अब 84 ज� पूरे �ए ह�। बाक� थोड़ा टाइम
है। नाटक म� ए�र समझते ह� - अभी बाक� आधा घ�टा है िफर हम घर जाय�गे। टाइम देखते रहते ह�। तु�ारी तो बेहद क�
ब�त बड़ी घड़ी है। समझाया है िक अब घर चलना है। बाप को याद करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और कोई शा�ो ंम�
ऐसा सहज योग है नही।ं वह तो ब�त हठयोग करते ह�, ब�त मेहनत करते ह�, जो तुम माताय� कर न सको। तुमको हठयोिगयों
के मुआिफक आसन नही ंलगाना है। हाँ सभा म� ठीक होकर बैठना है। तु�ारा राजयोग है - टांग पर टांग चढ़ाकर बैठना। ऐसे
राजयोग म� बैठने से नशा चढ़ेगा। हठयोग म� दोनो ंटांग चढ़ाते ह�। बाबा तुमको तकलीफ नही ंदेते ह�। �सफ�  थोड़ा फ़क�  रखना
चािहए। कामन बैठने म� और योग म� बैठने म�। तुम राजयोग सीख रहे हो। तो ऐसे बैठना चािहए जो मनु� समझ� यह राजयोग
म� बैठे ह�। यह हमारा राजाई का ढंग है। तुम बेहद के बाप �ारा राजाओ ंका राजा बन रहे हो। ऐसे बाप को घड़ी-घड़ी याद
करना है। सतयुग म� बाप को याद नही ंिकया जाता है। अपने को िकया जाता है। क�लयुग म� न बाप को जानते, न अपने को
जानते ह�। �सफ�  बाप को पुकारते ह�। अभी तुम अ�� रीित जान गये हो। और कोई ऐसे नही ंसमझते ह� िक बाप िब�ी है।
अित सू� भी कहते ह� िफर कहते ह� हजारो ंसूय� से भी तीखा है। तो बात िमलती नही ंहै। जब कहते ह� नाम-�प से �ारा है
िफर हजारो ंसूय� से तीखा �ो ंकहना चािहए? पहले तुम भी ऐसे समझते थे। बाप कहते ह� - ड�ामा म� यह समझानी देरी से
िमलनी थी। सू� ते सू� गु� बात� समझकर समझाई जाती ह�। ऐसे नही ं�ाल आना चािहए िक पहले हजारो ंसूय� से
तेजोमय कहते थे अब िफर िब�ी �ो ंकहते? जब आई.सी.एस. पढ़�गे तब आई.सी.एस. क� बात� कर�गे, पहले कैसे कर�गे?
इसम� मूँ झने क� दरकार नही ंहै। ड�ामा म� जब बाबा को समझाना है तब समझाते ह�, इनके बाद भी अजुन �ा-�ा समझाय�गे,
�ोिंक बाप का भी �भाव तो िनकलना है ना। जैसे तु�ारी आ�ा है वैसे वह भी आ�ा है। परमधाम म� रहते ह�। उनको परम
आ�ा कहते ह�। यहाँ जब आते ह� तो नॉलेज देते ह�।

बाप कहते ह� - जब पितत दिुनया होगी तब म� पावन दिुनया बनाने आऊंगा। पुकारते भी ह� हे पितत-पावन, हे द:ुख हता� सुख-
कता� आओ। वह तो संगम पर आयेगा। जब रात पूरी होगी तब िदन होगा। पुरानी दिुनया का अ� होगा। कमा�तीत अव�ा
अ� म� होगी। तुमको रहना भी गृह� �वहार म� है, छोड़ना भी नही ंहै। शरीर िनवा�ह अथ� �वहार करते �ए कमल फूल
समान पिव� रहना है। देवता तो ह� ही पूण� पिव�। पर�ु कब और कैसे बन�! ज�र पु�षाथ� िकया तब तो �ाल� पाई। पु�षाथ�
अनुसार �ाल� बनी। जैसा कम� वैसी �ाल�, यह तो चलता ही रहता है। अभी तो तुमको कम� �सखलाने वाला बाप िमला

है। उनको अ�� रीित याद करना चािहए। तुम एडा�ेड ब�े हो। मारवािड़यो ंम� एडा�न ब�त होती है। तु�ारी भी एडा�न



है। उनको अ�� रीित याद करना चािहए। तुम एडा�ेड ब�े हो। मारवािड़यो ंम� एडा�न ब�त होती है। तु�ारी भी एडा�न
है। तुम इनके गभ� से नही ंिनकले हो। एडा�न म� दोनो ंबाप याद रहते ह�। अ� तक जानते ह� िक हम असुल िकसका था।
अब इनक� गोद के ब�े बने ह�। तुम भी जानते हो हम िकसके थे और िकसके बने ह�। म� एडा� �आ �ँ परमिपता परमा�ा के
पास, वह है �ग� का रचियता। उनक� रचना िकतना समय चलती है? आधाक�। नक�  का रचियता है रावण, उनका भी
आधाक� रा� चलता है। सतो�धान से तमो�धान बनते ह�। यह समझ क� बात है। कुछ समझ म� न आये तो पूछना
चािहए। जब सूय� चांद को �हण लगता है तो कहते ह� दे दान... सूय� चांद को माँ-बाप कहा जाता है। यहाँ भी मेल फ�मेल
दोनो ंको �हण लगता है, तब कहते ह� 5 िवकारो ंका दान दे दो। वह तो वष� म� 1-2 वारी �हण लगता है। यह तो क� क�
बात है। बाप आकर एक ही बार दान लेते ह�। मनु� िब�ुल स�ूण� काले बन गये ह�। आइरन एज है। स�े सोने म� अलाए
पड़ने से काला हो जाता है। नया घर, पुराना घर। नये ब�े और बूढ़े म� फ़क�  तो है ना। छोटा ब�ा िकतना मीठा ि�य लगता
है। सब उनको चूमते ह�। गोद म� िबठाते ह�। पुराना जड़-जड़ीभूत हो जाता है तो कहते ह� कहाँ शरीर छूटे तो अ�ा। �ादा
द:ुख �ो ंसहन कर�। आ�ा एक शरीर छोड़ जाकर दसूरा लेती है। यहाँ हम बीमार को मरने नही ंदेते ह� िफर भी �जतना सुने
उतना अ�ा। �शवबाबा और वस� को याद करते रह�। बीमारी म� जब �ादा पीड़ा होती है तो सब भूल जाता है। बाक� �जसका
िकसम� भाव होता है वह सामने आ जाता है। तु�ारा तो अ�जाम (वायदा) है मेरा तो एक �शवबाबा दसूरा न कोई। िफर दसूरे
िकसको याद �ो ंकरते हो। बाप कहते ह� - मेरे िबगर िकसक� �ृित भी न आये। गाया �आ है अ�काल जो �ी �समरे...
सारा �ोक कह देते, अथ� कुछ भी नही ंसमझते। है सारी संगम क� बात जो भि� म� गाते ह�, इस समय �सफ�  तुमको बाप
और वस� को याद करना है। �ी नारायण तु�ारी �ाल� है तो अथ� पूरा बुि� म� होना चािहए। िबगर अथ� तो ब�त याद करते
रहते ह�। िपछाड़ी म� �जसके साथ जा�ी �ीत होती है, वही याद आते ह�। बड़ा खबरदार रहना चािहए। तुमको याद करना है
एक बाप को।

बाप कहते ह� - मनमनाभव। तुम ब�े कहते हो बाबा हम क�-क� आपसे िमलते ह�। यह �ान आपसे मधुबन म� आकर लेते
ह�। यह है वशीकरण मं�। सतगु� है तो तु�� मं� भी ऐसा देता है, जो तुम अमर बन जाओ। यह है माया पर जीत पाने का
मं�। इस पर गाते ह� तुलसीदास च�न िघसे.... यह भी अब क� बात है जो बाद म� गाई जाती है। तुम ब�ो ंको राजितलक
िमल रहा है - बाप और वस� को याद करने से। बाप और बादशाही को याद कर शरीर छोड़�गे तो राजाई ितलक िमल जायेगा।
एक को तो नही ंिमलेगा। माला 108 क� भी है। 16108 क� भी है।

अब तो �सफ�  तुमको ए�ूरेट बाबा को याद करना है। बाबा के �लए कहते ह� - तु�री गत मत तुम ही जानो। सो बरोबर है।
स�ित दाता वह है, वही जाने। आगे तो �सफ�  गाते थे अथ� रिहत। उसको कहा जाता है, अनथ�। �ाि� कुछ भी नही।ं मनु�
दान-पु� आिद करते-करते उतरते ही आये ह�। �ाि� कुछ भी नही ंहै। आसुरी मत पर सब अनथ� हो गया है। यह भी नारायण
क� पूजा करते थे, अब िफर पुजारी से पू� बन रहे ह� - �ै��कल म�। अब तुम ब�े जानते हो �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। यह
तो प�ा याद रखना है। नही ंतो िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। यह योग क� भ�ी मो� वै�ुबुल है। मुि� भी िमलती है ना। कोई
कहते ह� हमको मन क� शा�� चािहए, पर�ु पहले यह बताओ तुमको अशा� िकसने िकया? ज�र पहले शा�� थी। अभी
अशा� बने हो, तब तो शा�� मांगते हो। शा�� तो सारी दिुनया म� चािहए। एक को शा�� िमलने से कुछ हो न सके। एक
को शा�� िमलने से सारी दिुनया म� थोड़ेही शा�� हो सकेगी। अशा� िकसने िकया है? मूँ झ पड़े ह�। समझाया जाता है
शा��धाम, सुखधाम और यह है द:ुखधाम। सुखधाम म� मनु� ब�त थोड़े थे। उस समय बाक� सब आ�ाय� शा��धाम म�
थी। तुमको शा�� वहाँ िमलेगी। यहाँ तो िमल न सके। यहाँ तो है ही द:ुखधाम। द:ुख म� अशा�� होती है। यह तो ब�त
सहज है, िकसको भी समझाना। सुख-शा�� का वसा� देने वाला एक ही बाप है। सतयुग म� सुख-शा�� दोनो ंही ह�। यहाँ
आ�ा चाहती है िक मेरा मन-शा� हो। तो जाओ तुम अपने घर परमधाम। पर�ु पितत िफर जा भी न सक� , इस�लए बाप
समझाते ह� मुझे याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। बाप और वस� को याद करो। पर�ु माया ऐसी है जो पिव� बनने
नही ंदेती है। अबलाओ ंपर देखो िकतने अ�ाचार होते ह�। िवष िबगर रह न सक� । बाबा के पास अनेक �कार के समाचार आते
ह�। सबसे बड़ी िहंसा काम महाश�ु क� है। बाप कहते ह� - ब�े िवष छोड़ो, काला मुँ ह नही ंकरो। तो कहते ह� को�शश कर�गे।
यह जहर है, आिद-म�-अ� द:ुख देने वाला है। पर�ु तकदीर म� नही ं है तो सुनते ही नही ं है। आ�ाओ ंको बाप बैठ
समझाते ह� - आज से िवकार म� नही ंजाना तो मुँ ह नीचे कर देते ह�। अरे काम महाश�ु है। यह अ�ा थोड़ेही है। यह है ही
िवशश व�ड�, सब पितत ह�। सतयुग म� सभी स�ूण� िनिव�कारी ह�। अ�ा!

मात-िपता बापदादा के क� अथवा 5 हजार वष� के बाद िमले �ए मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंको याद-�ार और गुडमािन�ग।
�हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) टाइम ब�त थोड़ा है इस�लए बाप का पूरा-पूरा मददगार बनकर रहना है। बाप और वस� को याद करना है और दसूरो ंको भी



1) टाइम ब�त थोड़ा है इस�लए बाप का पूरा-पूरा मददगार बनकर रहना है। बाप और वस� को याद करना है और दसूरो ंको भी
कराना है।

2) अ� समय म� एक बाप क� याद रहे इसके �लए िदल क� �ीत एक बाप से रखनी है। बाप िबगर और कोई क� �ृित न
आये, इसके �लए खबरदार रहना है।

वरदान:- सोचना, कहना और करना इन तीनो ंको समान बनाने वाले बाप समान स�� भव
बापदादा अब सभी ब�ो ंको समान और स�� देखना चाहते ह�। स�� बनने के �लए सोचना, कहना और
करना तीनो ंसमान हो। इसके �लए सब तैयारी भी करते हो, संक� भी है, इ�ा भी यही है। लेिकन यह
इ�ा पूरी तब होगी जब और सब इ�ाओ ंसे इ�ा मा�म् अिव�ा बन�गे। छोटी-छोटी अनेक �कार क�
इ�ाय� ही इस एक इ�ा को पूण� करने नही ंदेती ह�।

�ोगन:- अ�� व कमा�तीत ��ित का अनुभव करना है तो कथनी, करनी और रहनी को समान बनाओ।


