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15-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

मीठे बचे्च - तुम अभी रूहानी बाप द्वारा रूहानी ड्रि ल सीख रहे हो, इसी ड्रि ल 

से तुम मुक्तिधाम, शाक्तिधाम में चले जायेंगे 

प्रश्न:- बाप बच्चों कच पुरुषार्थ कराते रहते हैं लेककन बच्चों कच ककस बात में बहुत न्तरि क्ट रहना 

चाकहए? 

उत्तर:- पुरानी दुकनया कच आग लगने के पहले तैयार हच, अपने कच आत्मा समझ बाप की याद 

में रह बाप से पूरा-पूरा वसाथ लेने में बहुत न्तरि क्ट रहना है। नापास नही ों हचना है, जैसे वह 

रूडेन्ट नापास हचते हैं तच पछताते हैं, समझते हैं हमारा वषथ मुफ्त में चला गया। कचई तच कहते 

हैं नही ों पढा तच क्या हुआ! लेककन तुम्हें बहुत न्तरि क्ट रहना है। टीचर ऐसा न कहे कक टू लेट। 

ओम् शाक्ति। रूहानी बाप रूहानी बच्चों कच रूहानी पाठशाला में डायरेक्शन देते हैं वा ऐसे 

कहें कक बच्चों कच कडि ल कसखलाते हैं। जैसे टीचसथ डायरेक्शन देते हैं वा कडि ल कसखलाते हैं ना। 

यह रूहानी बाप भी बच्चों कच डायरेक्ट कहते हैं। क्या कहते हैं? मनमनाभव। जैसे वह कहते 

हैं - अटेन्शन प्लीज़। बाप कहते हैं मनमनाभव। यह जैसे हर एक अपने ऊपर मेहर करते 

हैं। बाप कहते हैं बचे् मामेकम् याद करच, अशरीरी बन जाओ। यह रूहानी कडि ल रूहचों कच 

रूहानी बाप ही कसखलाते हैं। वह है सुप्रीम टीचर। तुम हच नायब टीचर। तुम भी सबकच कहते 

हच अपने कच आत्मा समझच, बाप कच याद करच, देही-अकभमानी भव। मनमनाभव का अर्थ भी 

यह है। डायरेक्शन देते हैं बच्चों के कल्याण कलए। खुद ककससे सीखा नही ों। और तच सब टीचसथ 

खुद सीख-कर किर कसखलाते हैं। यह तच कहााँ सू्कल आकद में पढकर सीखा नही ों है। यह 

कसिथ  कसखलाते ही हैं। कहते हैं मैं तुम रूहचों कच रूहानी कडि ल कसखलाता हाँ। वह सब कजस्मानी 

बच्चों कच कजस्मानी कडि ल कसखलाते हैं। उन्चों कच कडि ल आकद भी शरीर से ही करनी हचती है। 

इसमें तच शरीर की कचई बात ही नही ों। बाप कहते हैं मेरा कचई शरीर नही ों है। मैं तच कडि ल 

कसखलाता हाँ, डायरेक्शन देता हाँ। उनमें कडि ल कसखलाने का डि ामा पै्लन अनुसार पाटथ भरा हुआ 

है। सकवथस भरी हुई है। आते ही हैं कडि ल कसखलाने। तुमकच तमचप्रधान से सतचप्रधान बनना है। 

यह तच बहुत सहज है। सीढी बुन्ति में है। कैसे 84 का चक्र लगाए नीचे उतरे हैं। अब बाप 

कहते हैं तुमकच वाकपस जाना है। ऐसे और कचई भी अपने िालचअसथ कच या रूडेण्ट कच नही ों 

कहेंगे कक हे रूहानी बच्चों अब वाकपस जाना है। कसवाए रूहानी बाप के कचई समझा न सके। 

बचे् समझते हैं अभी हमकच वाकपस जाना है। यह दुकनया ही अब तमचप्रधान है। हम सतचप्रधान 

दुकनया के माकलक रे् किर 84 का चक्र लगाए तमचप्रधान दुकनया के माकलक बने हैं। यहााँ दु:ख 

ही दु:ख है। बाप कच कहते हैं दु:ख हताथ सुख कताथ अर्ाथत् तमचप्रधान से सतचप्रधान बनाने वाला 

एक ही बाप है। तुम बचे् समझते हच हमने बहुत सुख देखे हैं। कैसे राजाई की, वह याद नही ों 

है परिु एम ऑबे्जक्ट सामने हैं। वह है ही िूलचों का बगीचा। अभी हम काोंटे से िूल बन रहे 

हैं। 

तुम ऐसे नही ों कहेंगे कक कैसे कनश्चय करें । अगर सोंशय है तच कवनशिी। सू्कल से पैर 

उठाया तच पढाई बन्द हच जायेगी। पद भी कवनशिी हच जायेगा। बहुत घाटा पड़ जाता है। प्रजा 

में भी कम पद हच जायेगा। मूल बात ही है सतचप्रधान पूज्य देवी-देवता बनना। अभी तच देवता 
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नही ों हच ना। तुम ब्राह्मणचों कच समझ आई है। ब्राह्मण ही आकर बाप से यह कडि ल सीखते हैं। 

अन्दर में खुशी भी हचती है। यह पढाई अच्छी लगती है ना। भगवानुवाच है, भल उन्चोंने श्रीकृष्ण 

का नाम डाल कदया है परिु तुम समझते हच श्रीकृष्ण ने यह कडि ल कसखलाई नही ों है, यह तच 

बाप कसखलाते हैं। श्रीकृष्ण की आत्मा जच कभन्न नाम-रूप धारण करते तमचप्रधान बनी है, 

उनकच भी कसखलाते हैं। खुद सीखते नही ों, और सब कचई न कचई से सीखते जरूर हैं। यह है 

ही कसखलाने वाला रूहानी बाप। तुमकच कसखलाते हैं, तुम किर औरचों कच कसखलाते हच। तुम 

84 जन्म ले पकतत बने हच, अब किर पावन बनना है। उसके कलए रूहानी बाप कच याद करच। 

भन्ति मागथ में तुम गाते आये हच हे पकतत-पावन - अभी भी तुम कहााँ भी जाकर देखच। तुम 

राजऋकष हच ना। कहााँ भी घूम किर सकते हच। तुमकच कचई बोंधन नही ों है। तुम बच्चों कच यह 

कनश्चय है - बेहद का बाप सकवथस में आये हैं। बाप बच्चों से पढाई का उजूरा कैसे लेंगे। टीचर 

के ही बचे् हचोंगे तच फ्री पढायेंगे ना। यह भी फ्री पढाते हैं। ऐसे मत समझच हम कुछ देते हैं। 

यह िीस नही ों है। तुम देते कुछ नही ों हच, यह तच ररटनथ में बहुत लेते हच। मनुष्य दान-पुण्य करते 

हैं, समझते हैं ररटनथ में हमकच कमलेगा दूसरे जन्म में। वह अल्पकाल क्षणभोंगुर सुख कमलता है। 

भल कमलता है दूसरे जन्म में परिु वह नीचे उतरने वाले जन्म में कमलता है। सीढी उतरते ही 

आते हच ना। अभी जच तुम करते हच वह है चढती कला में जाने के कलए। कमथ का िल कहते 

हैं ना। आत्मा कच कमथ का िल कमलता है। इन लक्ष्मी-नारायण कच भी कमों का ही िल कमला 

है ना। बेहद के बाप से बेहद का िल कमलता है। वह कमलता है इन्डायरेक्ट। डि ामा में नूोंध है। 

यह भी बना-बनाया डि ामा है। तुम जानते हच हम कल्प बाद आकर बाप से बेहद का वसाथ लेंगे। 

बाप हमारे कलए बैठ सू्कल बनाते हैं। वह गवमेन्ट के हैं कजस्मानी सू्कल। जच कभन्न-कभन्न प्रकार 

से आधाकल्प पढते आये। अब बाप 21 जन्मचों के कलए सब दु:ख दूर करने कलए पढाते हैं। वहााँ 

तच है राजाई। उसमें नम्बरवार तच आते ही हैं। जैसे यहााँ भी राजा-रानी, वजीर, प्रजा आकद सब 

नम्बरवार हैं। यह है पुरानी दुकनया में, नई दुकनया में तच बहुत र्चडे़ हचोंगे। वहााँ सुख बहुत हचगा, 

तुम कवश्व के माकलक बनते हच। राजायें-महाराजायें हचकर गये हैं। वह ककतनी खुकशयााँ मनाते 

हैं। परिु बाप कहते हैं उन्चों कच तच किर नीचे कगरना ही है। कगरते तच सब हैं ना। देवताओों 

की भी आकहसे्त-आकहसे्त कला उतरती है। परिु वहााँ रावणराज्य ही नही ों है इसकलए सुख ही 

सुख है। यहााँ है रावण राज्य। तुम जैसे चढते हच वैसे कगरते भी हच। आत्मायें भी नाम-रूप 

धारण करते-करते नीचे उतर आई हैं। डि ामा पै्लन अनुसार कल्प पहले मुआकिक कगरकर 

तमचप्रधान बन गये हैं। काम कचता पर चढने से ही दु:ख शुरू हचता है। अभी है अकत दु:ख। 

वहााँ किर अकत सुख हचगा। तुम राजऋकष हच। उनका है ही हठयचग। तुम कचई से भी पूछच 

रचता और रचना के आकद-मध्य-अि कच जानते हच? तच नही ों कह दें गे। पूछें गे वह जच जानते 

हचोंगे। खुद ही नही ों जानता हच तच पूछ कैसे सकते। तुम जानते हच ऋकष-मुकन आकद कचई भी 

किकालदशी नही ों रे्। बाप हमकच किकालदशी बना रहे हैं। यह बाबा जच कवश्व का माकलक र्ा, 

इनकच ज्ञान नही ों र्ा। इस जन्म में भी 60 वषथ तक ज्ञान नही ों र्ा। जब बाप आये हैं तच भी 

आकहसे्त-आकहसे्त यह सब सुनाते जाते हैं। भल कनश्चयबुन्ति हच जाते हैं किर भी माया बहुतचों कच 

कगराती रहती है। नाम नही ों सुना सकते हैं, नही ों तच नाउम्मीद हच जायेंगे। समाचार तच आते हैं 
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ना। सोंग बुरा लगा, नई शादी ककये हुए का सोंग हुआ, चलायमान हच गया। कहते हैं हम शादी 

करने कबगर रह नही ों सकते। अच्छा महारर्ी रचज़ आने वाला, यहााँ से भी कई बार हचकर गया 

है, उसकच माया रूपी ग्राह ने आकर पकड़ा है। ऐसे बहुत केस हचते रहते हैं। अभी शादी की 

नही ों है। माया मुोंह में डाल हप कर रही है। स्त्री रूपी माया खी ोंचती रहती है। ग्राह (मगरमच्छ) 

के मुोंह में आकर पडे़ हैं, किर आकहसे्त-आकहसे्त हप कर लेगी। कचई गिलत करते हैं या 

देखने से चलायमान हचते हैं। समझते हैं हम ऊपर से एकदम नीचे खडे्ड में कगर पडूाँगा। कहेंगे 

बच्ा बहुत अच्छा र्ा। अब कबचारा गया। सगाई हुई यह मरा। बाप तच बच्चों कच सदैव कलखते 

हैं जीते रहच। कहााँ माया का वार ज़चर से न लग जाए। शास्त्रचों में भी यह बातें कुछ हैं ना। अभी 

की यह बातें बाद में गाई जायेंगी। तच तुम पुरुषार्थ कराते हच। ऐसा न हच कहााँ माया रूपी ग्राह 

हप कर ले। ककस्म-ककस्म से माया पकड़ती है। मूल है काम महाशिु, इनसे बड़ी सम्भाल 

करनी है। पकतत दुकनया सच पावन दुकनया कैसे बन रही है, तुम देख रहे हच। मूोंझने की बात ही 

नही ों। कसिथ  अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद करने से सब दु:ख दूर हच जाते हैं। बाप ही 

पकतत-पावन है। यह है यचगबल। भारत का प्राचीन राजयचग बहुत मशहर है। समझते हैं 

क्राइर से 3 हज़ार वषथ पहले पैराडाइज र्ा। तच जरूर और कचई धमथ नही ों हचगा। ककतनी 

सहज बात है। परिु समझते नही ों। अभी तुम समझते हच वह राज्य किर से स्र्ापन करने के 

कलए बाप आया है। 5 हज़ार वषथ पहले भी कशवबाबा आया र्ा। जरूर यही ज्ञान कदया हचगा, 

जैसे अब दे रहे हैं। बाप खुद कहते हैं मैं कल्प-कल्प सोंगम पर साधारण तन में आकर राजयचग 

कसखलाता हाँ। तुम राजऋकष हच। पहले नही ों रे्। बाबा आया है तब से बाबा के पास रहे हच। 

पढते भी हच, सकवथस भी करते हच - स्रू्ल सकवथस और सूक्ष्म सकवथस। भन्ति मागथ में भी सकवथस 

करते हैं किर घरबार भी सम्भालते हैं। बाप कहते हैं अब भन्ति पूरी हुई, ज्ञान शुरू हचता है। 

मैं आता हाँ, ज्ञान से सद्गकत देने। तुम्हारी बुन्ति में है हमकच बाबा पावन बना रहे हैं। बाप कहते 

हैं - डि ामा अनुसार तुमकच रास्ता बताने आया हाँ। टीचर पढाते हैं, एम ऑबे्जक्ट सामने हैं। यह 

है ऊों च ते ऊों च पढाई। जैसे कल्प पहले भी समझाया र्ा, वही समझाते रहते हैं। डि ामा की 

कटक-कटक चलती रहती है। सेकेण्ड बाई सेकेण्ड जच बीता सच किर 5 हज़ार वषथ बाद ररपीट 

हचगा। कदन बीतते जाते हैं। यह ख्याल और कचई की बुन्ति में नही ों है। सतयुग, िेता, द्वापर, 

ककलयुग बीत गया वह ररपीट हचगा। बीता भी वही जच कल्प पहले बीता र्ा। बाकी र्चडे़ कदन 

हैं। वह लाखचों वषथ कह देते, उनकी भेंट में तुम कहेंगे बाकी कुछ घणे्ट हैं। यह भी डि ामा में नूोंध 

है। जब आग लग जायेगी तब जागेंगे। किर तच टू-लेट हच जाते हैं। तच बाप पुरुषार्थ कराते रहते 

हैं। तैयार हच बैठच। टीचर कच ऐसा न कहना पडे़ कक टू-लेट, नापास हचने वाले बहुत पछताते 

हैं। समझते हैं हमारा वषथ मुफ्त में चला जायेगा। कचई तच कहते हैं ना पढा तच क्या हुआ! तुम 

बच्चों कच न्तरि क्ट रहना चाकहए। हम तच बाप से पूरा वसाथ लेंगे, अपने कच आत्मा समझ बाप कच 

याद करना है। इसमें कचई तकलीि हचती है तच बाप से पूछ सकते हच। यही मुख्य बात है। 

बाप ने आज से 5 हजार वषथ पहले भी कहा र्ा - मामेकम् याद करच। पकतत-पावन मैं हाँ, 

सबका बाप मैं हाँ। श्रीकृष्ण तच सभी का बाप नही ों है। तुम कशव के, श्रीकृष्ण के पुजाररयचों कच 

यह ज्ञान सुना सकते हच। आत्मा पूज्य नही ों बनी हचगी तच तुम ककतना भी मार्ा मारच, समझेंगे 
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नही ों। अभी नान्तस्तक बनते हैं। शायद आगे चल आन्तस्तक बन जाएों । समझच शादी कर कगरता 

है किर आकर ज्ञान उठाये। परिु वसाथ बहुत कम हच जायेगा क्यचोंकक बुन्ति में दूसरे की याद 

आकर बैठी। वह कनकालने में बड़ा मुन्तिल हचता है। पहले स्त्री की याद किर बचे् की याद 

आयेगी। बचे् से भी स्त्री जास्ती खीचेंगी क्यचोंकक बहुत समय की याद है ना। बच्ा तच पीछे 

हचता है किर कमि सम्बन्धी ससुरघर की याद आती है। पहले स्त्री कजसने बहुत समय सार् 

कदया है, यह भी ऐसे है। तुम कहेंगे हम देवताओों के सार् बहुत समय रे्। ऐसे तच कहेंगे 

कशवबाबा के सार् बहुत समय से प्यार है। कजसने 5 हज़ार वषथ पहले भी हमकच पावन बनाया। 

कल्प-कल्प आकर हमारी रक्षा करते हैं तब तच उनकच दु:ख हताथ, सुख कताथ कहते हैं। तुमकच 

बड़ा लाइन क्लीयर बनना है। बाप कहते हैं इन आोंखचों से जच तुम देखते हच वह तच कब्रदान्तखल 

हच जाना है। अभी तुम हच सोंगम पर। अमरलचक आने वाला है। अभी हम पुरुषचत्तम बनने के 

कलए पुरुषार्थ कर रहे हैं। यह है कल्याणकारी पुरुषचत्तम सोंगमयुग। दुकनया में देखते रहते हच, 

क्या-क्या हच रहा है। अब बाप आया हुआ है, तच पुरानी दुकनया भी खत्म हचने की है। आगे चल 

बहुतचों कच ख्याल में आयेगा। जरूर कचई आया हुआ है जच दुकनया कच चेंज कर रहे हैं। यह 

वही महाभारत लड़ाई है। तुम भी ककतने समझदार बने हच। यह बड़ी मोंर्न करने की बाते हैं। 

अपना श्वास व्यर्थ नही ों गोंवाना है। तुम जानते हच श्वास सिल हचते हैं ज्ञान से। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के ड्लए मुख्य सार:- 

1) माया से बचने के कलए सोंगदचष से अपनी बहुत-बहुत सम्भाल करनी है। अपनी लाइन 

क्लीयर रखनी है। श्वाोंस व्यर्थ नही ों गोंवाने हैं। ज्ञान से सिल करने हैं। 

2) कजतना समय कमले - यचगबल जमा करने के कलए रूहानी कडि ल का अभ्यास करना है। अभी 

कचई नये बोंधन नही ों बनाने हैं। 

वरदान:- बाप की छत्रछाया के अनुभव द्वारा ड्वघ्न-ड्वनाशक की ड्रग्री लेने वाले 

अनुभवी मूतत भव 

जहााँ बाप सार् है वहााँ कचई कुछ भी कर नही ों सकता। यह सार् का अनुभव ही छिछाया बन 

जाता है। बापदादा बच्चों की सदा रक्षा करते ही हैं। पेपर आते हैं आप लचगचों कच अनुभवी 

बनाने के कलए इसकलए सदैव समझना चाकहए कक यह पेपर क्लास आगे बढाने के कलए आ रहे 

हैं। इससे ही सदा के कलए कवघ्न कवनाशक की कडगरी और अनुभवी मूतथ बनने का वरदान कमल 

जायेगा। यकद अभी कचई र्चड़ा शचर करते वा कवघ्न डालते भी हैं तच धीरे-धीरे ठणे्ड हच जायेंगे। 

स्लोगन:- जच समय पर सहयचगी बनते हैं उन्ें एक का पदमगुणा िल कमल जाता है। 

अव्यि इशारे - अब सम्पन्न वा कमाततीत बनने की धुन लगाओ 

जैसे देखना, सुनना, सुनाना - ये कवशेष कमथ सहज अभ्यास में आ गया है, ऐसे ही कमाथतीत 

बनने की रेज अर्ाथत् कमथ कच समेटने की शन्ति से अकमी अर्ाथत् कमाथतीत बन जाओ। एक 

है कमथ-अधीन रेज, दूसरी है कमाथतीत अर्ाथत् कमथ-अकधकारी रेज। तच चेक करच मुझ 

कमेन्तिय-जीत, स्वराज्यधारी राजाओों की राज्य कारचबार ठीक चल रही है? 

 


