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“मीठे ब�े - तु�� लौिकक अलौिकक प�रवार से तोड़ िनभाना है, लेिकन िकसी म� भी मोह नही ंरखना है, मोह जीत बनना
है''

��ः- कयामत का यह समय है, इस�लए बाप क� कौनसी �े� मत सबको सुनाते रहो?
उ�र:- बाप क� �े� मत सुनाओ िक कयामत के पहले अपने पापो ंका िहसाब-िकताब चु�ू कर लो। अपना भिव�

�े� बनाने के �लए बाप पर पूरा-पूरा ब�लहार जाओ। कयामत के पहले �ान और योग से मुि�-जीवनमुि�
का वसा� ले लो। सारा पु�षाथ� अभी ही करना है। बाप पर सब कुछ ब�लहार कर�गे तो 21 ज� के �लए
िमल जायेगा। बाप का बनकर हर कदम पर डायरे�न लेते रहो।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। अभी तुमको 3 बाप से तोड़ िनभाना है। भि�माग� म� दो बाप से तोड़ िनभाना
होता है। जब सतयुग म� हो तो एक बाप से तोड़ िनभाना होता है। ठीक है ना? िहसाब बुि� म� बैठता है? �जसका बनना होता
है, उनसे तोड़ भी िनभाना होता है इस�लए बाप कहते ह� लौिकक कुटु� प�रवार से भी तोड़ िनभाना है अ� तक। कोई
लौिकक स��ी को �च�ी �लखते हो तो वाया पो� आिफस जाती है। यहाँ भी बेहद के बाप को �च�ी �लखते हो, �शवबाबा
केयरआफ ��ा। इन बातो ंको �सवाए तु�ारे और कोई नही ंसमझते। यहाँ कोई नया आदमी आकर बैठे और बाबा कहे,
तुमको 3 बाप ह�, तो समझ न सके। एक है लौिकक बाप। दसूरा - यह संगमयुगी अलौिकक बाप और तीसरा पारलौिकक बाप
तो सबका है ही। भि� माग� म� भी है तो अभी भी है। यह कोई जानते नही।ं �सफ�  उनका गायन पूजन करते ह�। तुम ब�े
तीनो ंही बाप क� जीवन कहानी जानते हो। िकतनी बात� समझानी पड़ती ह�।

सतयुग म� सब स�ित म� ह�। सुखी ही सुखी ह�। सभी सुखधाम, शा��धाम म� ह�। रावणरा� म� सभी द:ुखी ह�। देवताय�
वाममाग� म� जाते ह� तो िगरने लग पड़ते ह�। िदखलाते ह� सोने क� �ा�रका पानी के नीचे चली गयी। यह च� िफरता रहता है।
नई ऊपर म� आयेगी तो पुरानी िफर नीचे चली जायेगी। िफर सतयुग नीचे जायेगा तो क�लयुग ऊपर आ जायेगा। िफर सतयुग
ऊपर कब आयेगा? 5 हजार वष� बाद। ब�ो ंक� बुि� म� यह सारा नॉलेज आ गया है। नॉलेज तो सहज है। �सफ�  योग क�
मेहनत करनी पड़ती है। कोई जा�ी याद करते ह�, कोई थोड़ा याद करते ह�। तो मात-िपता ब�ो ंको समझाते ह� - लौिकक
स���यो ंसे भी तोड़ िनभाना है। आज नही ंतो कल उ�ो ंक� भी बुि� म� बैठेगा। देख�गे यह तो ठीक है। एक बाप को याद
करना है। कोई भी साधू-स� गु� आिद को याद नही ंकरना है। याद चैत� को भी करते ह� तो जड़ को भी करते ह�। सतयुग
म� कोई म� भी मोह नही ंरहता। वहाँ मोहजीत रहते ह�। यहाँ सबम� मोह रहता है। फ़क�  है ना। ड�ामा म� हर एक युग क� रसम-
�रवाज अपनी-अपनी है। यह बाप बैठ समझाते ह� �ोिंक बाप ही नॉलेजफुल है। है यह भी बाप, वह भी बाप। वह भी
ि�येटर, यह भी ि�येटर। ��ा �ारा ि�येट करते ह�। एडा� करते ह�। एडा� करना अथा�त् अपना बनाना। शू� धम� वाले,
�जनका ब�त ज�ो ंके भी अ� का ज� है, उनको बाप एडा� करते ह�। तुम ब�े बाप को जान गये हो और बाप �ारा सृि�
च� को भी जान चुके हो। बाप �ारा �ा वसा� िमलता है, उनको भी जान गये हो। तुम बड़े हो, समझते हो तब तो एडा� �ए
हो। िबगर समझ एडा� कैसे होगंे। कोई को अपना ब�ा नही ंहोता तो दसूरे को अपना बनाते ह�। सा�कार का ही ब�ा बन�गे।
गरीब का थोड़ेही ब�ा बन�गे। बाप कहते ह� मुझे ब�े चािहए। ज�र एडा� कर�गे। यह भी तुम जानते हो - एडा� उनको कर�गे
�जनको क� पहले िकया है। जो क� पहले पाट� चला है, वही ए� �रपीट होती जायेगी। जब मेरे बन�गे तब उनको
पढ़ाऊंगा। बाप को और घर को याद करो। सुखधाम और शा��धाम को याद करना - ब�त सहज है। पर�ु बुि� बड़ी िवशाल
चािहए। छोटे ब�े समझ नही ंसक� गे। वह �सफ�  बाबा, बाबा कह�गे और कोई के पास जाय�गे नही।ं यहाँ तो सब ह� गु� बात�।
समझ भी है - बुि� को ताकत िमलती है। ताकत िमलने से सोने के बन जाते ह�। कोई कमजोर होते ह� तो उनको सोने का
सो�ुशन िपलाते ह�। सोने का पानी भी बनाते ह�। यहाँ तो तुमको �हानी नॉलेज िमल रही है। यह नॉलेज ही इनकम है।
नॉलेज तो सबको एक ही िमलती है, िफर जो पु�षाथ� करे। इसम� मूँ झने वा घबराने क� कोई बात नही।ं �सफ�  बाबा का बनना
है। बाप के वस� को याद करना है। सारा िदन तो िनर�र याद कर नही ंसक� गे। ध�ा आिद भी करना है। कोई को तो ध�ा
आिद भी नही ंहै, िफर भी याद नही ंकर सकते। जब तक कमा�तीत अव�ा नही ं�ई है, पु�षाथ� करते रहना है। वह वायुम�ल
िदखाई पड़ेगा। समझ�गे अभी समय नजदीक आता जाता है। जब ब�त द:ुख आयेगा तो िफर भगवान को याद करते रह�गे।
मौत सामने िदखाई पड़ेगा। तु�ारे म� भी सबको अपनी अव�ा का मालूम पड़ जायेगा िक हमारी कमाई कम है। योग होगा तो
आ�ा से खाद िनकलती जायेगी। िफर बाबा भी बुि� का ताला ढीला कर�गे। मनु� बीमारी म� ई�र को याद करते, डर रहता
है। सब उनको याद कराते ह� - राम कहो, राम कहो। बाप भी कहते ह� बाप और वस� को याद करते रहो। एक दो को सावधान
कर उ�ित को पाना है। ऐसे नही ंपु�ष चले, �ी को न चलाये। यह जोड़ा है हाफ पाट�नर का, पर�ु आजकल हाफ पाट�नर भी



समझते नही ंह�। कोई-कोई इ�त रखते ह�। नही ंतो आजकल ब�े ऐसे िनकल पड़े ह� जो बाप क� िमलिकयत को उड़ा देते ह�,
माँ को पूछते भी नही।ं वहाँ तो यह सब बात� होती नही,ं कभी द:ुख नही ंहोता। यहाँ पहले-पहले द:ुख ही िमलता है, सगाई
क� और लगी काम कटारी। देिवयो ंको तलवार आिद िदखाते ह�। वा�व म� यह ह� �ान के अलंकार। �दश�न च� भी देवताओं
को नही ंह�। यह तुम �ा�णो ंके ह�। गदा भी तु�ारी िनशानी है। �ान क� गदा से तुम माया पर जीत पाते हो। बाक� वहाँ ऐसी
चीज़ो ंक� दरकार नही ं रहती। वहाँ बड़ी मौज से रहते ह�। तप�ा करने क� भी दरकार नही।ं वह तो तप�ा का फल है।
सू�वतन म� ह� फ�र�ते। वह है फ�र�तो ंक� दिुनया। यहाँ फ�र�ते नही ंरहते। देवताओ ंको देवता कह�गे। वह ह� फ�र�ते और
यहाँ ह� मनु�। सभी का अलग-अलग से�न है। सतयुग म� देवताय� रा� करते ह�। वह है टाक� दिुनया। सू�वतन म� है मूवी
दिुनया। दिुनया भी 3 ह�, मूलवतन, सू�वतन और �ूल वतन। तीन लोक कहते ह� ना। तु�ारी बुि� म� यह �ै��कल म� है।
मनु� तो सुनी-सुनाई पर चलते ह�। तुम अ�� रीित जानते हो िक यह दिुनया का च� कैसे िफरता है। तीनो ंलोको ंको जानते
हो। �सवाए बाप के आिद-म�-अ� का राज़ कोई बता नही ंसकते। कोई भी ि�कालदश� है नही।ं यह थोड़ेही कोई जानते ह�
िक मूलवतन म� आ�ाय� कहाँ, कैसे रहती ह�। तुम जानते हो वहाँ आ�ाओ ंका झाड़ है। वहाँ से न�रवार आते ह�। हम सब
आ�ाय� ब�े �शवबाबा क� माला ह�। जैसे �सजरा बनाते ह�। ि���यन लोग भी झाड़ बनाते ह�। खुशी मनाते ह�। �ाइ� का
बथ� डे मनाते ह�। अभी तुम िकसका बथ� डे मनाय�गे? मनु�ो ंको यह पता ही नही ंिक हमारा धम� �ापक कौन है? और सभी
धम� �ापन करने वाले का िहसाब-िकताब िनकालते ह�। देवी-देवता धम� िकसने �ापन िकया, यह िकसको पता नही ंहै। बाप
बैठ समझाते ह�, मैजा�रटी माताओ ंक� है। शि�यो ंका मान बढ़ाना चािहए। ऐसे नही ंिक हमको देह-अ�भमान आ जाए, हम
हो�शयार ह�। नही।ं िफर भी मान रखना है माता का। नाम ही है ��ाकुमारी िव�िव�ालय। �ान का कलष माताओ ंके �सर
पर रखते ह�। वह तीखी ह�। सर�ती के हाथ म� �सतार दी है। �ीकृ� और सर�ती के कने�न का भी पता नही ंहै। सर�ती
��ा क� बेटी है। यह भी िकसको मु��कल पता होगा। हर एक बात अ�� रीित समझाई जाती है।

बाप ने समझाया है - इस �ान-योग के �सवाए कोई भी मुि�-जीवनमुि� पा नही ंसकते। और सब तो यह पढ़�गे भी नही।ं हर
एक को अपना िहसाब-िकताब चु�ू करना है। पाप का द� तो िमलता ही है। दिुनया वाले यह नही ंसमझते िक अब कयामत
का समय है। तु�ारा सब पापो ंका िहसाब-िकताब चु�ू होता है। भिव� के �लए इतना जमा करना है जो आधाक� चल
सके। सारा पु�षाथ� अभी करना है। बाप कहते ह� सब कुछ ब�लहार कर दो तो उनका फल 21 ज� के �लए िमल जायेगा।
गरीब झट सौदा कर सकते ह�। �जनके पास लाख-करोड़ ह�, बुि� म� बैठ न सके। बाप कुछ लेते नही ंह�। कहते ह� - तुम ट��ी
होकर स�ालो। �ीमत पर तुम चलो। म� तो जीता �ँ। कोई जीते जी भी ट�� म� देते ह�। समझते ह� अचानक मर जाऊं तो
झगड़ा पड़ जायेगा। बाबा भी जीते जी बैठा है। कहते ह� - बाप का बन डायरे�न लो। यह क�ँ वा न क�ँ। बाबा राय द�गे
भल यह करो - हर एक क� अव�ा पर मदार है। कोई िवल भी कर लेते ह�। मोह भी ब�तो ंम� है, जो अपने पाँव पर होगा
उनको भी दे द�गे। बाप के पास कोई चालाक भी ह� - ब�ो ंको बांट कर बाक� अपने �लए रखते ह�। बस हम उनसे चलते ह�।
ऐसे भी करते ह�। यह तो बेहद का बाप है। हर एक ब�े को जानते ह�, ड�ामा को भी जानते ह�। समझते ह� इसम� पैसे क�
दरकार नही ं है। उस िमलेट�ी पर गवम�� का ब�त खचा� होता है। तु�ारा खचा� कुछ भी नही।ं रात-िदन का फ़क�  है। तुम
जानते हो यह सारी िमलिकयत आिद ख� हो जाने वाली है। हमको धरनी ही नई सतो�धान चािहए। अभी तो तमो�धान है।
ल�ी का आ�ान करते ह�, तो सारे घर क� सफाई करते ह�, शु� घर म� देवी आये।

बाबा ने समझाया है देवताय� इस धरती पर पैर नही ंरखते। वह �सफ�  सा�ा�ार कराते ह�। सा�ा�ार म� पैर थोड़ेही धरनी पर
होते ह�। मीरा भी �ान म� देखती थी। यहाँ कोई देवता आ न सके। देवताय� सतयुग म� होते ह� क�लयुग म� िफर उनके अगे��
है। देवताओ ंऔर असुरो ंक� लड़ाई है नही।ं वा�व म� यह है माया से लड़ाई। योगबल से माया पर जीत पहनाने वाला, सव�
का स�ित दाता एक बाप है। पहले-पहले है ही �� माला। वहाँ इस माला को कोई जानते ही नही।ं तुम संगमयुग पर ही
जानते हो िक �ा�णो ंक� माला तो बन न सके। पीछे है िफर िव�ु क� माला। यह सब ह� िडटेल क� बात�। कोई कहते ह� हम�
धारणा नही ंहोती है। अ�ा कोई हजा� नही ंहै। बाप को याद करना तो सहज है ना। तुम बाप को कैसे भूलते हो। �जस बाप
से �ग� का वसा� िमलता है। जबरद� आमदनी है। िफर भी माया बुि� का योग हटा देती है। साजन जो �ंृगार कराए महारानी
बनाते ह�, ऐसे साजन को भूल जाते ह�। आधाक� माया का रा� चलता है। अभी तुम माया पर जीत पाकर जगतजीत बनते
हो।

यह सारी दिुनया कैसे चलती है - तुम आिद से अ� तक जानते हो। नाटक देखकर आते ह�, उसम� मालूम पड़ता है िपछाड़ी म�
अब यह सीन होगी। इसम� ऐसे नही ंहै। तुम जानते हो सेक� बाई सेक� जो चलता है सो ड�ामा। ड�ामा के प�े पर मजबूत
रहना है। जो कुछ हो जाता, ड�ामा। नाराज़ होने क� कोई बात नही।ं कोई ने शरीर छोड़ा उनको जाए अपना पाट� बजाना है।
एक शरीर छोड़ दसूरा �लया। तु�ारी बुि� म� यह �दश�न च� िफरता रहना चािहए। तुमको शंख�िन करनी है, बाप का
प�रचय देना है। हाथ म� �च� हो िक यह ल�ी-नारायण भारत के मा�लक थे। अभी क�लयुग है। िफर बाप आया है - रा�

भा� देने। हम ��ाकुमार-कुमारी पढ़ रहे ह�, दादे से वसा� ले रहे ह�। तुमको भी लेना हो तो लो। यह है तु�ारा िनमं�ण िफर



भा� देने। हम ��ाकुमार-कुमारी पढ़ रहे ह�, दादे से वसा� ले रहे ह�। तुमको भी लेना हो तो लो। यह है तु�ारा िनमं�ण िफर
ब�त आय�गे, वृि� होती जायेगी। �शव जय�ी पर भी अ�ा ही आवाज होगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ड�ामा के प�े पर मजबूत रहना है। िकसी भी बात म� नाराज़ नही ंहोना है। सदा राज़ी रहना है।

2) एक दो को सावधान कर उ�ित को पाना है। ध�ा आिद करते भी बाप क� याद म� रहने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- सुख ��प बन सबको सुख देने वाले मा�र सुखदाता भव
संगमयुगी �ा�ण अथा�त् द:ुख का नाम-िनशान नही ं�ोिंक सुखदाता के ब�े मा�र सुखदाता हो। जो
मा�र सुखदाता, सुख ��प ह� वह �यं द:ुख म� कैसे आ सकते ह�। बुि� से द:ुखधाम का िकनारा कर
�लया। वे �यं तो सुख ��प रहते ही ह� लेिकन औरो ंको भी सदा सुख देते ह�। जैसे बाप हर आ�ा को
सदा सुख देते ह� ऐसे जो बाप का काय� वो ब�ो ंका काय�। कोई द:ुख दे रहा है तो भी आप द:ुख नही ंदे
सकते, आपका �ोगन है “ना द:ुख दो, ना द:ुख लो।''

�ोगन:- हिष�त और ग�ीर बनने के बैले� को धारण कर एकरस ��ित म� ��त रहो।


