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15-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - सवेरे-सवेरे उठ यही च िंतन करो चक मैं इतनी छोटी-सी आत्मा 

चकतने बडे शरीर को  ला रही हूँ, मुझ आत्मा में अचवनाशी पाटट न ूँधा हुआ है” 

प्रश्न:- शशवबाबा को कौन-सी पै्रन्तिस है, कौन-सी नही ीं? 

उत्तर:- आत्मा का ज्ञान रत्ोीं से श्रींगार करने की पै्रन्तिस शशवबाबा को है, बाकी शरीर का 

श्रींगार करने की पै्रन्तिस उन्हें नही ीं क्ोींशक बाबा कहते मुझे तो अपना शरीर है नही ीं। मैं इनका 

शरीर भल शकराये पर लेता हूँ लेशकन इस शरीर का श्रींगार यह आत्मा स्वयीं करती, मैं नही ीं 

करता। मैं तो सदा अशरीरी हूँ। 

गीत:- बदल जाए दुशनया न बदलेंगे हम ........ 

ओम् शान्ति। बच्ोीं ने यह गीत सुना। शकसने सुना? आत्मा ने इन शरीर के कानोीं द्वारा सुना। 

बच्ोीं को भी यह मालूम पडा शक आत्मा शकतनी छोटी है। वह आत्मा इस शरीर में नही ीं है तो 

शरीर कोई काम का नही ीं रहता। शकतनी छोटी आत्मा के आधार पर यह शकतना बडा शरीर 

चलता है। दुशनया में शकसको भी पता नही ीं है शक आत्मा क्ा चीज़ है जो इस रथ पर शवराजमान 

होती है। अकालमूतत आत्मा का यह तख्त है। बच्ोीं को भी यह ज्ञान शमलता है। शकतना 

रमणीक, रहस्य युक्त है। जब कोई ऐसी रहस्ययुक्त बात सुनी जाती है तो शचिन चलता है। 

तुम बच्ोीं का भी यही शचिन चलता है - इतनी छोटी सी आत्मा है इतने बडे शरीर में। आत्मा 

में 84 जन्ोीं का पाटत नूूँधा हुआ है। शरीर तो शवनाश हो जाता है। बाकी आत्मा रहती है। यह 

बडी शवचार की बाते हैं। सवेरे उठकर यह ख्याल करना चाशहए। बच्ोीं को स्मरशत आई है आत्मा 

शकतनी छोटी है, उनको अशवनाशी पाटत शमला हुआ है। मैं आत्मा शकतनी वन्डरफुल हूँ। यह 

नया ज्ञान है। जो दुशनया में शकसको भी नही ीं है। बाप ही आकर बतलाते हैं, जो शसमरण करना 

होता है। हम शकतनी छोटी सी आत्मा कैसे पाटत बजाती है। शरीर 5 तत्ोीं का बनता है। बाबा 

को थोडेही मालूम पडता है। शशवबाबा की आत्मा कैसे आती-जाती है। ऐसे भी नही ीं, सदैव 

इसमें रहती है। तो यही शचींतन करना है। तुम बच्ोीं को बाप ऐसा ज्ञान देते हैं जो कभी कोई 

को शमल न सके। तुम जानते हो बरोबर यह ज्ञान इनकी आत्मा में नही ीं था। और सतसींगोीं में 

ऐसी-ऐसी बातोीं पर कोई का ख्याल नही ीं रहता है। आत्मा और परमात्मा का ररींचक भी ज्ञान 

नही ीं है। कोई भी साधू-सींयासी आशद यह थोडेही समझते शक हम आत्मा शरीर द्वारा इनको 

मींत्र देती है। आत्मा शरीर द्वारा शास्त्र पढ़ती है। एक भी मनुष्य मात्र आत्म-अशभमानी नही ीं है। 

आत्मा का ज्ञान कोई को है नही ीं, तो शफर बाप का ज्ञान कैसे होगा। 

तुम बचे् जानते हो हम आत्माओीं को बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्ोीं! तुम शकतना 

समझदार बन रहे हो। ऐसा कोई मनुष्य नही ीं जो समझे शक इस शरीर में जो आत्मा है, उनको 

परमशपता परमात्मा बैठ पढ़ाते हैं। शकतनी समझने की बातें हैं। परिु शफर भी धने्ध आशद में 

जाने से भूल जाते हैं। पहले तो बाप आत्मा का ज्ञान देते हैं जो कोई भी मनुष्य मात्र को नही ीं 

है। गायन भी है ना - आत्मायें-परमात्मा अलग रहे बहुकाल... शहसाब है ना। तुम बचे् जानते 

हो आत्मा ही बोलती है शरीर द्वारा। आत्मा ही शरीर द्वारा अचे्छ वा बुरे काम करती है। बाप 

आकर आत्माओीं को शकतना गुल-गुल बनाते हैं। पहले-पहले तो बाप कहते हैं सवेरे-सवेरे 
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उठकर यही पै्रन्तिस वा ख्याल करो शक आत्मा क्ा है? जो इस शरीर द्वारा सुनती है। आत्मा का 

बाप परमशपता परमात्मा है, शजसको पशतत-पावन, ज्ञान का सागर कहते हैं। शफर कोई मनुष्य को 

सुख का सागर, शान्ति का सागर कैसे कह सकते। क्ा लक्ष्मी-नारायण को कहेंगे सदैव पशवत्रता 

का सागर? नही ीं। एक बाप ही सदैव पशवत्रता का सागर है। मनुष्य तो शसफत  भन्तक्त मागत के शास्त्रोीं 

का बैठ वणतन करते हैं। पै्रन्तिकल अनुभव नही ीं है। ऐसे नही ीं समझेंगे हम आत्मा इस शरीर से 

बाप की मशहमा करते हैं। वह हमारा बहुत मीठा बाबा है। वही सुख देने वाला है। बाप कहते हैं 

- हे आत्मायें, अब मेरी मत पर चलो। यह अशवनाशी आत्मा को अशवनाशी बाप द्वारा अशवनाशी 

मत शमलती है। वह शवनाशी शरीरधाररयोीं को शवनाशी शरीर-धाररयोीं की ही मत शमलती है। सतयुग 

में तो तुम यहाूँ की प्रालब्ध पाते हो। वहाूँ कभी उल्टी मत शमलती ही नही ीं। अभी की श्ीमत ही 

अशवनाशी बन जाती है, जो आधाकल्प चलती है। यह नया ज्ञान है, शकतनी बुन्ति चाशहए इसको 

ग्रहण करने की। और एि में आना चाशहए। शजन्होीं ने शुरू से बहुत भन्तक्त की होगी वही अच्छी 

रीशत धारण कर सकें गे। यह समझना चाशहए - अगर हमारी बुन्ति में ठीक रीशत धारणा नही ीं होती 

है, तो जरूर शुरू से हमने भन्तक्त नही ीं की है। बाप कहते हैं कुछ भी नही ीं समझते हो तो बाप से 

पूछो क्ोींशक बाप है अशवनाशी सजतन। उनको सुप्रीम सोल भी कहा जाता है। आत्मा पशवत्र बनती 

है तो उनकी मशहमा होती है। आत्मा की मशहमा है तो शरीर की भी मशहमा होती है। आत्मा 

तमोप्रधान है तो शरीर की भी मशहमा नही ीं। इस समय तुम बच्ोीं को बहुत गुह्य बुन्ति शमलती है। 

आत्मा को ही शमलती है। आत्मा को शकतना मीठा बनना चाशहए। सबको सुख देना चाशहए। बाबा 

शकतना मीठा है। आत्माओीं को भी बहुत मीठा बनाते हैं। आत्मा कोई भी अकततव्य कायत न करे 

- यह पै्रन्तिस करनी है। चेक करना है शक मेरे से कोई अकततव्य तो नही ीं होता है? शशवबाबा कभी 

अकततव्य कायत करें गे? नही ीं। वह आते ही हैं उत्तम से उत्तम कल्याणकारी कायत करने। सबको 

सद्गशत देते हैं। तो जो बाप कततव्य करते हैं, बच्ोीं को भी ऐसा कततव्य करना चाशहए। यह भी 

समझाया है, शजसने शुरू से लेकर बहुत भन्तक्त की है, उनकी बुन्ति में ही यह ज्ञान ठहरेगा। अभी 

भी देवताओीं के ढेर भक्त हैं। अपना शसर देने के शलए भी तैयार रहते हैं। बहुत भन्तक्त करने वालोीं 

के शपछाडी, कम भन्तक्त करने वाले लटकते रहते। उनकी मशहमा गाते हैं। उनका तो स्थूल में सब 

देखने में आता है। यहाूँ तुम हो गुप्त। तुम्हारी बुन्ति में सरशि के आशद-मध्य-अि का सारा ज्ञान है। 

यह भी बच्ोीं को मालूम है - बाबा हमको पढ़ाने आये हैं। अब शफर हम घर जायेंगे। जहाूँ सब 

आत्मायें आती हैं, वह हमारा घर है। वहाूँ शरीर ही नही ीं तो आवाज़ कैसे हो। आत्मा के शबना 

शरीर जड बन जाता है। मनुष्योीं का शरीर में शकतना मोह रहता है! आत्मा शरीर से शनकल गई 

तो बाकी 5 तत्, उन पर भी शकतना लव रहता है। स्त्री पशत की शचता पर चढ़ने शलए तैयार हो 

जाती है। शकतना मोह रहता है शरीर में। अभी तुम समझते हो निो-मोहा होना है, सारी दुशनया 

से। यह शरीर तो खत्म होना है। तो उनसे मोह शनकल जाना चाशहए ना। परिु बहुत मोह रहता 

है। ब्राह्मणोीं को न्तखलाते हैं। याद करते हैं ना - फलाने का श्ाि है। अब वह थोडेही खा सकते हैं। 

तुम बच्ोीं को तो अब इन बातोीं से अलग हो जाना चाशहए। ड्र ामा में हर एक अपना पाटत बजाते 

हैं। इस समय तुमको ज्ञान है, हमको निोमोहा बनना है। मोहजीत राजा की भी कहानी है ना 

और कोई मोह जीत राजा होता नही ीं। यह तो कथायें बहुत बनाई हैं ना। वहाूँ अकाले मरतु्य होती 

नही ीं। तो पूछने की भी बात नही ीं रहती। इस समय तुमको मोहजीत बनाते हैं। स्वगत में मोह जीत 
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राजायें थे, यथा राजा रानी तथा प्रजा ऐसे हैं। वह है ही निोमोहा की राजधानी। रावण राज्य में 

मोह होता है। वहाूँ तो शवकार होता नही ीं, रावण राज्य ही नही ीं। रावण की राजाई चली जाती 

है। राम राज्य में क्ा होता है, कुछ भी पता नही ीं। शसवाए बाप के और कोई यह बातें बता न 

सके। बाप इस शरीर में होते भी देही-अशभमानी है। लोन अथवा शकराये पर मकान लेते हैं तो 

उसमें भी मोह रहता है। मकान को अच्छी रीशत फशनतश करते हैं, इनको तो फशनतश करना नही ीं 

है क्ोींशक बाप तो अशरीरी है ना। इनको कोई भी श्रींगार आशद करने की पै्रन्तिस ही नही ीं है। 

इनको तो अशवनाशी ज्ञान रत्ोीं से बच्ोीं को श्रींगारने की ही पै्रन्तिस है। सरशि के आशद-मध्य-

अि का राज़ समझाते हैं। शरीर तो अपशवत्र ही है, इनको जब दूसरा नया शरीर शमलेगा तो 

पशवत्र होींगे। इस समय तो यह पुरानी दुशनया है, यह खत्म हो जानी है। यह भी दुशनया में 

शकसको पता ही नही ीं है। धीरे-धीरे मालूम पडेगा। नई दुशनया की स्थापना और पुरानी दुशनया 

का शवनाश - यह तो बाप का ही काम है। बाप ही आकर ब्रह्मा द्वारा प्रजा रच नई दुशनया की 

स्थापना कर रहे हैं। तुम नई दुशनया में हो? नही ीं, नई दुशनया स्थापन होती है। तो ब्राह्मणोीं की 

चोटी भी ऊीं च है। बाबा ने समझाया है, बाबा के समु्मख आते हो तो पहले यह याद करना है 

शक हम ईश्वर बाप के समु्मख जाते हैं। शशवबाबा तो शनराकार है। उनके समु्मख हम कैसे जायें। 

तो उस बाप को याद कर शफर बाप के समु्मख आना है। तुम जानते हो वह इसमें बैठा हुआ 

है। यह शरीर तो पशतत है। शशवबाबा की याद में न रह कोई काम करते हो तो पाप लग जाता 

है। हम शशवबाबा के पास जाते हैं। शफर दूसरे जन् में दूसरे सम्बन्धी होींगे। वहाूँ देवताओीं की 

गोद में जायेंगे। यह ईश्वरीय गोद एक ही बार शमलती है। मुख से कहते हैं बाबा हम आपका 

हो चुका। बहुत हैं शजन्होींने कभी देखा भी नही ीं है। बाहर में रहते हैं, शलखते हैं शशवबाबा हम 

आपकी गोद के बचे् हो चुके हैं। बुन्ति में ज्ञान है। आत्मा कहती है - हम शशवबाबा के बन 

चुके। इनके पहले हम पशतत की गोद के थे। भशवष्य में पशवत्र देवता की गोद में जायेंगे। यह 

जन् दुलतभ है। हीरे जैसा तुम यहाूँ सींगमयुग पर बनते हो। सींगमयुग कोई उस पानी के सागर 

और नशदयोीं को नही ीं कहा जाता। रात शदन का फ़कत  है। ब्रह्मपुत्रा बडे ते बडी नदी है, जो सागर 

में शमलती है। नशदयाीं जाकर सागर में पडती हैं। तुम भी सागर से शनकली हुई ज्ञान नदी हो। 

ज्ञान सागर शशवबाबा है। बडे ते बडे नदी है ब्रह्मपुत्रा। इनका नाम ब्रह्मा है। सागर से इनका 

शकतना मेल है। तुमको मालूम है नशदयाीं कहाूँ से शनकलती हैं। सागर से ही शनकलती हैं, शफर 

सागर में पडती हैं। सागर से मीठा पानी खी ींचते हैं। सागर के बचे् शफर सागर में जाकर शमलते 

हैं। तुम भी ज्ञान सागर से शनकली हो शफर सब वहाूँ चली जायेंगी, जहाूँ वह रहते हैं, वहाूँ तुम 

आत्मायें भी रहती हो। ज्ञान सागर आकर तुमको पशवत्र मीठा बनाते हैं। आत्मा जो खारी बन 

गई है उनको मीठा बनाते हैं। 5 शवकारोीं रूपी छी-छी नमकीन तुमसे शनकल जाती है, तो तुम 

तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जाते हो। बाप पुरुषाथत बहुत कराते हैं। तुम शकतने सतोप्रधान थे, 

स्वगत में रहते थे। तुम शबलु्कल छी-छी बन गये हो। रावण ने तुमको क्ा बनाया है। भारत में 

ही गाया जाता है हीरे जैसा जन् अमोलक। 

बाबा कहते रहते हैं तुम कौशडयोीं शपछाडी क्ोीं हैरान होते हो। कौशडयाीं भी जास्ती थोडेही 

चाशहए। गरीब झट समझ जाते हैं। साहकार तो कहते हैं अभी हमारे शलए यहाूँ ही स्वगत है। 
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तुम बचे् जानते हो - जो भी मनुष्यमात्र हैं सबका इस समय कौडी जैसा जन् है। हम भी ऐसे 

थे। अभी बाबा हमको क्ा बनाते हैं। एम-ऑबे्जि तो है ना। हम नर से नारायण बनते हैं। 

भारत अब कौडी जैसा कीं गाल है ना। भारतवासी खुद थोडेही जानते। यहाूँ तुम शकतने साधारण 

अबलायें हो। कोई बडा आदमी होगा तो उनको यहाूँ बैठने की शदल नही ीं होगी। जहाूँ बडे-बडे 

आदमी सींयासी गुरू आशद लोग होींगे वहाूँ की बडी-बडी सभाओीं में जायेंगे। बाप भी कहते हैं 

मैं गरीब शनवाज हूँ। कहते हैं भगवान गरीबोीं की रक्षा करते हैं। अभी तुम जानते हो - हम 

शकतने साहकार थे। अभी शफर बनते हैं। बाबा शलखते भी हैं तुम पदमापदमपशत बनते हो। 

वहाूँ पर मारामारी नही ीं होती है। यहाूँ तो देखो पैसे के पीछे शकतनी मारामारी है। ररश्वत शकतनी 

शमलती है। पैसे तो मनुष्योीं को चाशहए ना। तुम बचे् जानते हो बाबा हमारा खजाना भरपूर कर 

देते हैं। आधाकल्प के शलए शजतना चाशहए उतना धन लो, परिु पुरुषाथत पूरा करो। गफलत 

नही ीं करो। कहा जाता है ना फालो फादर। फादर को फालो करो तो यह जाकर बनेंगे। नर से 

नारायण, नारी से लक्ष्मी, बडा भारी इम्तहान है। इसमें जरा भी ग़फलत नही ीं करनी चाशहए। 

बाप श्ीमत देते हैं तो शफर उस पर चलना है। कायदे कानून का उल्लींघन नही ीं करना है। 

श्ीमत से ही तुम श्ी बनते हो। मींशजल बहुत बडी है। अपना रोज़ का खाता रखो। कमाई की 

या नुकसान शकया? बाप को शकतना याद शकया? शकतने को रास्ता बताया? अन्धोीं की लाठी 

तुम हो ना। तुमको ज्ञान का तीसरा नेत्र शमलता है। अच्छा! 

मीठे-मीठे शसकीलधे बच्ोीं प्रशत मात-शपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉशनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धारणा के चलए मुख्य सार:- 

1) जैसे बाप मीठा है, ऐसे मीठा बन सबको सुख देना है। कोई भी अकततव्य कायत नही ीं करना 

है। उत्तम से उत्तम कल्याण का ही कायत करना है। 

2) कौशडयोीं के शपछाडी हैरान नही ीं होना है। पुरुषाथत कर अपनी जीवन हीरे जैसी बनानी है। 

गफलत नही ीं करनी है। 

वरदान:- चनश्चय रूपी पािंव को अ ल रखने वाले सदा चनश्चयबुन्ति चनचश्चिंत भव 

सबसे बडी बीमारी है शचींता, इसकी दवाई ड्ािसत के पास भी नही ीं है। शचींता वाले शजतना ही 

प्रान्तप्त के पीछे दौडते हैं उतना प्रान्तप्त आगे दौड लगाती है इसशलए शनश्चय के पाींव सदा अचल 

रहें। सदा एक बल एक भरोसा - यह पाींव अचल है तो शवजय शनशश्चत है। शनशश्चत शवजयी सदा 

ही शनशश्चींत हैं। माया शनश्चय रूपी पाींव को शहलाने के शलए ही शभन्न-शभन्न रूप से आती है लेशकन 

माया शहल जाए - आपका शनश्चय रूपी पाींव न शहले तो शनशश्चींत रहने का वरदान शमल जायेगा। 

स्लोगन:- हर एक की शवशेषता को देखते जाओ तो शवशेष आत्मा बन जायेंगे। 

अव्यक्त इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमात्म प्यार के अनुभवी बनो 

आप गोप-गोशपयोीं के चररत्र गाये हुए हैं - बाप से सवत-सम्बन्धोीं का सुख लेना और मग्न रहना 

अथवा सवत-सम्बन्धोीं के लव में लवलीन रहना। जब कोई अशत से्नह से शमलते हैं तो उस समय 

से्नह के शमलन के यही शब्द होते शक एक दूसरे में समा गये या दोनोीं शमलकर एक हो गये। तो 

बाप के से्नह में समा गये अथातत् बाप का स्वरूप हो गये। 

 


