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15-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हारा स्वधमम शान्त है, सच्ची शान्तन्त शान्तन्तधाम में ममल सकती 

है, यह बात सबको सुनानी है, स्वधमम में रहना है” 

प्रश्न:- कौन सी नॉलेज एक बाप के पास है जो अभी ही तुम पढ़ते हो? 

उत्तर:- पाप और पुण्य की नॉलेज। भारतवासी जब बाप को गाली देने लगते हैं, तब पाप 

आत्मा बनते और जब बाप को और ड्र ामा को जान लेते हैं, तब पुण्य आत्मा बन जाते हैं। 

यह पढ़ाई तुम बचे्च अभी ही पढ़ते हो। तुम जानते हो सबको सद्गतत देने वाला एक ही बाप 

है। मनुष्य, मनुष्य को सद्गतत अर्ाात् मुन्ति- जीवनमुन्ति दे नही ीं सकते। 

गीत:- इस पाप की दुतनया से…. 

ओम् शान्तन्त। बाप बैठकर बच्चोीं को समझाते हैं तक यह है पाप आत्माओीं की दुतनया वा 

भारत को ही कहेंगे तक भारत पुण्य आत्माओीं की दुतनया र्ी, जहााँ देवी-देवताओीं का राज्य 

र्ा। यह भारत सुखधाम र्ा और कोई खण्ड नही ीं रे्, एक ही भारत र्ा। चैन अर्वा सुख 

उस सतयुग में र्ा तजसको स्वगा कहते हैं। यह है नका । भारत ही स्वगा र्ा, अभी नका  बना 

है। नका  में चैन अर्वा सुख-शान्ति कहााँ से आये। कतलयुग को नका  कहा जाता है। कतलयुग 

अि को और ही रौरव नका  कहा जाता है। दुुः खधाम कहा जाता है। भारत ही सुखधाम र्ा, 

जब इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य र्ा। भारतवातसयोीं का गृहस्र्-धमा पतवत्र र्ा। प्योररटी भी 

र्ी, सुख-शान्ति भी र्ी, सम्पति भी बहुत र्ी। अब वही भारत पततत बना है, सब तवकारी 

बने हैं। यह है दुुः खधाम। भारत सुखधाम र्ा। और जहााँ हम आत्मायें तनवास करती हैं - वह 

है शान्तिधाम। शान्ति वहााँ शान्तिधाम में ही तमल सकती है। आत्मा शाि वहााँ ही रह सकती 

है, तजसको स्वीट होम तनराकारी दुतनया कहा जाता है। वह है आत्माओीं का घर। वहााँ जब 

रहते हैं तो आत्मा शान्ति में है। बाकी शान्ति कोई जींगल आतद में जाने से नही ीं तमलती है। 

शान्तिधाम तो वही है। सतयुग में सुख भी है, शान्ति भी है। यहााँ दुुः खधाम में शान्ति हो नही ीं 

सकती। शान्तिधाम में तमल सकती है। सुखधाम में भी कमा होता है, शरीर से पाटा बजाना 

होता है। इस दुुः खधाम में एक भी मनुष्य नही ीं, तजसको सुख-शान्ति हो। यह है भ्रष्टाचारी 

पततत धाम, तब तो पततत-पावन को बुलाते हैं। परिु उस बाप को कोई जानते नही ीं हैं 

इसतलए तनधनके बन पडे हैं। आरफन होने कारण आपस में लडते-झगडते हैं। तकतना 

दुुः ख - अशान्ति, मारा-मारी है। यह है ही रावणराज्य। रामराज्य मााँगते हैं। रावण राज्य में 

न सुख है, न शान्ति है। रामराज्य में सुख-शान्ति दोनोीं रे्। आपस में कभी लडते-झगडते 

नही ीं रे्, वहााँ 5 तवकार होते ही नही ीं। यहााँ 5 तवकार हैं। पहला है देह-अतभमान मुख्य। तफर 

काम, क्रोध। भारत जब स्वगा र्ा तो यह तवकार नही ीं रे्। वहााँ देही-अतभमानी रे्। अब सब 

मनुष्य देह- अतभमानी हैं। देवतायें रे् देही-अतभमानी। देह-अतभमान वाले मनुष्य कभी 

तकसको सुख नही ीं दे सकते, एक दो को दुुः ख ही देते हैं। ऐसे मत समझो - कोई लखपतत, 

करोडपतत, पदमपतत हैं तो सुखी हैं। नही ीं, यह तो सब है माया का भभका। माया का राज्य 

है। अभी उनके तवनाश के तलए यह महाभारत लडाई सामने खडी है। इसके बाद तफर 
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स्वगा के द्वार खुलने हैं। आधाकल्प के बाद तफर नका  के द्वार खुलते हैं। यह बातें कोई शास्त्ोीं 

में नही ीं हैं। भारतवासी कहते हैं जब भन्ति करें गे तब भगवान तमलेगा। बाबा कहते हैं जब 

भन्ति करते-करते तबलु्कल नीचे आ जाते हैं, तब मुझे आना पडता है - स्वगा की स्र्ापना 

करने अर्ाात् भारत को स्वगा बनाने। भारत जो स्वगा र्ा, वह नका  कैसे बना? रावण ने बनाया। 

गीता के भगवान से तुमको राज्य तमला, 21 जन्म स्वगा में राज्य तकया। तफर भारत द्वापर से 

कतलयुग में आ गया अर्ाात् उतरती कला हो गई इसतलए सब पुकारते रहते हैं - हे पततत-

पावन आओ। पततत मनुष्य को सुख-शान्ति पततत दुतनया में तमल ही नही ीं सकती। तकतना 

दुुः ख उठाते हैं। आज पैसा चोरी हुआ, आज देवाला मारा, आज रोगी हुआ। दुुः ख ही दुुः ख 

है ना। अभी तुम सुख- शान्ति का वसाा पाने का पुरूषार्ा कर रहे हो, बाप से स्वगा का वसाा 

लेने का पुरूषार्ा कर रहे हो। सदा सुखी बनाने वाला एक ही बाप है। सदा दुुः खी बनाने 

वाला रावण है। यह बातें भारतवासी नही ीं जानते हैं। सतयुग में दुुः ख की बातें होती नही ीं। 

कभी रोना नही ीं पडता। सदैव सुख ही सुख है। वहााँ देह-अतभमान अर्वा काम, क्रोध आतद 

होते नही ीं। जब तक 5 तवकारोीं का दान न दें  तब तक दुुः ख का ग्रहण छूट नही ीं सकता। 

कहते हैं ना दे दान तो छूटे ग्रहण। इस समय सारे भारत को 5 तवकारोीं का ग्रहण लगा हुआ 

है। जब तक यह 5 तवकार का दान न दें  तब तक 16 कला समू्पणा देवता बन न सकें । बाप 

सवा का सद्गतत दाता है। कहते हैं गुरू तबगर गतत नही ीं। परिु गतत का भी अर्ा समझते 

नही ीं। मनुष्य की गतत-सद्गतत माना मुन्ति-जीवनमुन्ति। सो तो बाप ही दे सकते हैं। इस 

समय सवा की सद्गतत होनी है। 

देहली को कहते हैं नु्य देहली, पुरानी देहली। परिु अब नु्य तो है नही ीं। नु्य वर्ल्ा में 

नु्य देहली होती है। ओर्ल् वर्ल्ा में ओर्ल् देहली होती है। बरोबर जमुना का कण्ठा र्ा, 

देहली पररस्तान र्ी। सतयुग र्ा ना। देवी-देवतायें राज्य करते रे्। अभी तो पुरानी दुतनया में 

पुरानी देहली है। नई दुतनया में तो इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य र्ा। भारतवासी यह भूल 

गये हैं। नया भारत, नई देहली र्ी तो उनका राज्य र्ा और कोई खण्ड ही नही ीं र्ा। यह 

कोई भी नही ीं जानते। गवमेन्ट यह पढ़ाती नही ीं है। जानते हैं तक यह तो अधूरी तहस्ट्र ी है। 

जब से इस्लामी, बौद्धी आये हैं। लक्ष्मी-नारायण के राज्य का कोई को पता नही ीं है। यह 

बाप ही बैठ समझाते हैं तक सारी सृतष्ट का चक्र कैसे तफरता है। जब भारत स्वगा र्ा तो 

गोर्ल्न एज़ र्ा। अब वही भारत देखो क्या बन गया है। तफर भारत को हीरे जैसा कौन 

बनाये? बाप कहते हैं जब तुम बहुत पाप आत्मा बन जाते हो तब मैं आता हाँ पुण्य आत्मा 

बनाने। यह ड्र ामा बना हुआ है, तजसको कोई भी नही ीं जानते। यह नॉलेज तसवाए बाप के 

कोई दे न सके। नॉलेजफुल बाप ही है, वह आकर पढ़ाते हैं। मनुष्य, मनुष्य को कभी सद्गतत 

दे नही ीं सकते। जब देवी देवता रे् तो सब एक दो को सुख देते रे्। कोई भी बीमार, रोगी 

नही ीं होते रे्। यहााँ तो सब रोगी हैं। अब बाप आये हैं तफर से स्वगा बनाने। बाप स्वगा बनाते 

हैं, रावण नका  बनाते हैं। यह खेल है तजसको कोई भी नही ीं जानते हैं। शास्त्ोीं का ज्ञान है 

तफलॉसॉफी, भन्ति मागा। वह कोई सद्गतत मागा नही ीं है। यह कोई शास्त्ोीं की तफलॉसॉफी 
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नही ीं है। बाप कोई शास्त् नही ीं सुनाते। यहााँ है स्प्रीचुअल नॉलेज। बाप को स्प्रीचुअल फादर 

कहा जाता है। वह है आत्माओीं का बाप। बाप कहते हैं मैं मनुष्य सृतष्ट का बीजरूप हाँ 

इसतलए नॉलेजफुल हाँ। इस मनुष्य सृतष्ट रूपी झाड की आयु तकतनी है। कैसे वृन्तद्ध को पाता 

है तफर कैसे भन्ति मागा शुरू होता है, यह मैं जानता हाँ। तुम बच्चोीं को यह नॉलेज देकर 

स्वगा का मातलक बनाता हाँ तफर तुम मातलक बन जाते हो। यह नॉलेज तुमको एक ही बार 

तमलती है तफर गुम हो जाती है तफर सतयुग ते्रता में इस नॉलेज की दरकार नही ीं रहती। यह 

नॉलेज तसफा  तुम ब्राह्मणोीं को है। देवताओीं में यह नॉलेज नही ीं है। तो परम्परा से यह नॉलेज 

आन सके। यह तसफा  तुम बच्चोीं को एक ही बार तमलती है, तजससे तुम जीवनमुि बन जाते 

हो। बाप से वसाा पाते हो। तुम्हारे पास बहुत आते हैं, बोलते हैं मन की शान्ति कैसे तमले। 

परिु यह कहना भूल है। मन-बुन्तद्ध आत्मा के आरगन्स हैं, जैसे शरीर के आरगन्स हैं। 

आत्मा को पत्थरबुन्तद्ध से पारसबुन्तद्ध बाप ही आकर बनाते हैं - जो सतयुग ते्रता तक चलती 

है। तफर पत्थरबुन्तद्ध बन पडते हैं। अभी तफर तुम पत्थरबुन्तद्ध से पारसबुन्तद्ध बनते हो। तुम्हारी 

पारसबुन्तद्ध जो र्ी उसमें खाद तमलती गई है। अब तफर पारसबुन्तद्ध कैसे होीं? बाप कहते हैं, 

हे आत्मा मुझे याद करो। याद की यात्रा से तुम पतवत्र बनेंगे और मेरे पास आ जायेंगे। बाकी 

जो कहते हैं मन की शान्ति कैसे तमले? उन्हें बताओ तक यहााँ शान्ति हो कैसे सकती। यह है 

ही दुुः खधाम क्योींतक तवकारोीं की प्रवेशता है। यह तो बेहद के बाप से ही वसाा तमल सकता 

है। तफर रावण का सार् तमलने से पततत बन जाते हो तफर बाप द्वारा पावन बनने में सेकण्ड 

लगता है। अभी तुम आये हो बाप से जीवनमुन्ति का वसाा लेने। बाप जीवनमुन्ति का वसाा 

देते हैं और रावण जीवनबींध का श्राप देते हैं इसतलए दुुः ख ही दुुः ख है। ड्र ामा को भी जानना 

है। दुुः खधाम में तकसको सुख-शान्ति तमल न सके। शान्ति तो हम आत्माओीं का स्वधमा है, 

शान्तिधाम आत्मा का घर है। आत्मा कहती है - हमारा स्वधमा शाि है। यह (शरीर) बाजा 

नही ीं बजाता हाँ, बैठ जाता हाँ। परिु कहााँ तक बैठे रहेंगे। कमा तो करना ही है ना। जब तक 

मनुष्य ड्र ामा को नही ीं समझें तब तक दुुः खी रहते हैं। बाप कहते हैं, मैं हाँ ही गरीब तनवाज़। 

यहााँ गरीब ही आयेंगे। साहकारोीं के तलए तो स्वगा यहााँ है। उन्होीं की तकदीर में स्वगा के 

सुख हैं नही ीं। बाप कहते हैं हम गरीब तनवाज हैं। साहकारोीं को गरीब और गरीबोीं को 

साहकार बनाता हाँ। साहकार इतना ऊीं च पद पा नही ीं सकते क्योींतक यहााँ साहकारोीं को 

नशा है। हााँ प्रजा में आ जायेंगे। स्वगा में तो जरूर आयेंगे। परिु ऊीं च पद गरीब पाते हैं। 

गरीब साहकार बन जाते हैं। उन्हें देह-अतभमान है ना तक हम धनवान हैं। परिु बाबा कहते 

- यह धन-माल सब तमट्टी में तमल जाना है। तवनाश हो जाना है, देही-अतभमानी बनने में 

बहुत मेहनत है। इस समय सब देह-अतभमानी हैं। अभी तुमको देही-अतभमानी बनना है। 

आत्मा कहती है हमने 84 जन्म पूरे तकये। नाटक पूरा होता है, अब वातपस जाना है। अभी 

कतलयुग के अि, सतयुग के आतद का सींगम है। बाप कहते हैं, हर 5 हजार वषा बाद आता 

हाँ, भारत को तफर से हीरे जैसा बनाने। यह तहस्ट्र ी जॉग्राफी बाप ही बता सकते हैं। अच्छा। 

मीठे-मीठे तसकीलधे बच्चोीं प्रतत मात-तपता बापदादा का याद - प्यार और गुड्मातनिंग।  
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रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के मलए मुख्य सार:- 

1) बाप से जीवनमुन्ति का वसाा लेने के तलए पावन जरूर बनना है। ड्र ामा की नॉलेज को 

बुन्तद्ध में रख दुुः खधाम में रहते भी दुुः खोीं से मुि होना है। 

2) धन-माल वा साहकारी का नशा छोड देही - अतभमानी रहने का पुरूषार्ा करना है।  

वरदान:- मवकारो ों के वोंश के अोंश को भी समाप्त करने वाले सवम समपमण वा 

ट्र स्टी भव 

जो आईवेल के तलए पुराने सींस्कारोीं की प्रापटी तकनारे कर रख लेते हैं। तो माया तकसी न 

तकसी रीतत से पकड लेती है। पुराने रतजस्ट्र की छोटी सी टुकडी से भी पकड जायेंगे, माया 

बडी तेज है, उनकी कैतचींग पावर कोई कम नही ीं है इसतलए तवकारोीं के वींश के अींश को भी 

समाप्त करो। जरा भी तकसी कोने में पुराने खजाने की तनशानी न हो - इसको कहा जाता 

है सवा समपाण, टर स्ट्ी वा यज्ञ के से्नही सहयोगी। 

स्लोगन:- तकसी की तवशेषता के कारण उससे तवशेष से्नह हो जाना ― ये भी लगाव है। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के मलए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

मधुरता ही महानता है, इससे मन और मुख का कडु्वापन समाप्त हो जाता है। क्रोध अति 

शीतल हो जाती है। बापदादा अपने हर बचे्च को शीतल देवता बनाना चाहते हैं इसतलए 

मधुरता के गुण को धारण करो। आपका मुखडा भी मीठा हो। मधुरता के गुण से भरपूर 

बनो, जो भी सम्पका  में आये उसे मधुर बोल वा शन्तिशाली दृतष्ट से भरपूर करो। 

 


