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“मीठे ब�े - बाप क� �ीमत पर चलकर अपना �ंृगार करो, पर�च�न से अपना �ंृगार मत िबगाड़ो, टाइम वे� न करो''
��ः- तुम ब�े बाप से भी तीखे जादगूर हो - कैसे?
उ�र:- यहाँ बैठे-बैठे तुम इन ल�ी-नारायण जैसा अपना �ंृगार कर रहे हो। यहाँ बैठे अपने आपको चे�ज कर रहे

हो, यह भी जादगूरी है। �सफ�  अ� को याद करने से तु�ारा �ंृगार हो जाता है। कोई हाथ-पांव चलाने क�
भी बात नही ं�सफ�  िवचार क� बात है। योग से तुम साफ, �� और शोभिनक बन जाते हो, तु�ारी आ�ा
और शरीर कंचन बन जाता है, यह भी कमाल है ना।

ओम् शा��। �हानी जादगूर बैठ �हानी ब�ो ंको, जो बाप से भी तीखे जादगूर ह�, उ�ो ंको समझाते ह� - तुम यहाँ �ा कर
रहे हो? यहाँ बैठे-बैठे कोई चुरपुर नही।ं बाप अथवा साजन, सजिनयो ंको युि� बता रहे ह�। साजन कहते ह� - यहाँ बैठे तुम
�ा करते हो? अपने को तुम ऐसे ल�ी-नारायण िमसल �ंृगार रहे हो। कोई समझ�गे? तुम यहाँ सब बैठे हो िफर न�रवार
पु�षाथ� अनुसार तो हो ही ना। बाप कहते ह� ऐसे �ंृगारे �ए बनना है। तु�ारी एम ऑबजे� ही यह है भिव� अमरपुरी के
�लए। यहाँ बैठे �ए तुम �ा कर रहे हो? पैराडाइज़ के �ंृगार के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। इसको �ा कह�? यहाँ बैठे �ए
अपने को चे�ज कर रहे हो। उठते, बैठते, चलते बाप ने एक मनमनाभव क� चाबी दे दी है। बस एक �सवाए इसके और कोई
भी फालतू बात� सुन-सुनाकर टाइम वे� मत करो। तुम अपने ही �ंृगार म� लगे रहो। दसूरा करता है वा नही,ं इसम� तु�ारा �ा
जाता है! तुम अपने पु�षाथ� म� रहो। िकतनी समझ क� बात� ह�। कोई नया सुनेगा तो ज�र व�र खायेगा। तु�ारे म� कोई तो
अपना �ंृगार कर रहे ह�, कोई तो और ही िबगाड़ रहे ह�। पर�च�न आिद म� टाइम वे� करते रहते ह�। बाप ब�ो ंको समझाते
ह� तुम �सफ�  अपने को देखो िक हम �ा कर रहे ह�। ब�त छोटी युि� बताई है, बस एक ही अ�र है - मनमनाभव। तुम यहाँ
बैठे हो पर�ु बुि� म� है िक सारी सृि� का च� कैसे िफरता है। अभी िफर से हम िव� का �ंृगार कर रहे ह�। तुम िकतने
प�ाप� भा�शाली हो। यहाँ बैठे-बैठे तुम िकतना काय� करते हो। कोई हाथ-पांव तो चलाने क� बात ही नही ंहै। �सफ�  िवचार
क� बात है। तुम कह�गे हम यहाँ बैठे ऊंच ते ऊंच िव� का �ंृगार कर रहे ह�। मनमनाभव का म� िकतना ऊंच है। इस योग से
ही तु�ारे पाप भ� होते जाय�गे और तुम साफ बनते-बनते िफर िकतने शोभिनक हो जाय�गे। अभी आ�ा पितत है तो शरीर
क� भी हालत देखो �ा हो गई है। अब तु�ारी आ�ा और काया कंचन बन जायेगी। यह कमाल है ना। तो ऐसा अपना �ंृगार
करना है। दैवीगुण भी धारण करने ह�। बाप सभी को एक ही रा�ा बताते ह� - अ� बे। �सफ�  अ� क� बात है। बाप को
याद करते रहो तो तु�ारा �ंृगार सारा बदल जायेगा।

बाप से भी तुम बड़े जादगूर हो। तुमको युि� बताते ह� िक ऐसा-ऐसा करने से तु�ारा �ंृगार बन जायेगा। अपना �ंृगार न करने
से तुम मु�त अपने को नुकसान प�ँचाते हो। इतना तो समझते हो हम भि� माग� म� �ा-�ा करते थे। सारा �ंृगार ही िबगाड़
कर �ा बन गये हो! अब एक ही अ�र से, बाप क� याद से तु�ारा �ंृगार होता है। ब�ो ंको िकतना अ�� रीित समझाकर
�ेश करते ह�। यहाँ बैठे तुम �ा करते हो? याद क� या�ा म� बैठे हो। अगर कोई का �ाल और और तरफ होगा तो �ंृगार
थोड़ेही होगा। तुम �ंृगारे हो तो िफर औरो ंको भी रा�ा बताना है। बाप आते ही ह� ऐसा �ंृगार बनाने। कमाल �शवबाबा
आपक�, आप हमारा िकतना �ंृगार करते हो। उठते, बैठते, चलते हमको अपना �ंृगार करना है। कोई तो अपना �ंृगार कर
िफर दसूरो ंका भी करते ह�। कोई तो अपना भी �ंृगार नही ंकरते तो दसूरे का भी �ंृगार िबगाड़ते रहते ह�। फालतू बात� सुनाकर
उनक� अव�ा को भी नीचे िगरा देते ह�। खुद भी �ंृगार से रह जाते ह�, तो दसूरे को भी रहा देते ह�। तो अ�� रीित सोच
िवचार करो - बाबा कैसे-कैसे युि� बताते ह�। भि� माग� के शा� पढ़ने से यह युि�यां नही ंआती ह�। शा� तो ह� भि� माग�
के। तुमको कहते ह� तुम �ो ंशा�ो ंको नही ंमानते हो? बोलो, हम तो सब मानते ह�। आधाक� भि� क� है। शा� पढ़ते ह�
तो कौन नही ंमान�गे। रात और िदन होते ह� तो ज�र दोनो ंको मान�गे ना। यह है बेहद का िदन और रात।

बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं तुम अपना �ंृगार करो। टाइम वे� मत करो। टाइम ब�त थोड़ा है। तु�ारी बड़ी िवशाल बुि�
चािहए। आपस म� ब�त �ेम होना चािहए। टाइम वे� नही ंकरना चािहए �ोिंक तु�ारा टाइम तो ब�त वै�ुबुल है। कौड़ी से
हीरे जैसा तुम बनते हो। मु�त म� इतना थोड़ेही सुन रहे हो। कोई कथा है �ा। बाप अ�र ही एक सुनाते ह�। बड़े-बड़े
आदिमयो ंको जा�ी बात थोड़ेही करनी चािहए। बाप तो सेक� म� जीवनमुि� का रा�ा बताते ह�। यह ह� ही ऊंच �ंृगार
वाले, तब तो उ�ो ंके ही �च� ह� �जनको ब�त पूजते रहते ह�। �जतना बड़ा आदमी होगा, उतना बड़ा म��र बनाय�गे, बड़ा
�ंृगार कर�गे। आगे तो देवताओ ंके �च� पर हीरे का हार पहनाते थे। बाबा को तो अनुभव है ना। बाबा ने खुद हीरे का हार
बनाया था ल�ी-नारायण के �लए। वा�व म� तो उ�ो ं जैसी यहाँ पहरवाइस कोई बना न सके। अभी तुम बना रहे हो



न�रवार पु�षाथ� अनुसार। तो बाप समझाते ह� - ब�े, टाइम वे� न अपना करो, न औरो ंका करो। बाप युि� ब�त सहज
बताते ह�। मुझे याद करो तो पाप िमट जाएं। याद िबगर इतना �ंृगार हो न सके। तुम यह बनने वाले हो ना। दैवी �भाव
धारण करना है। इसम� कहने क� भी दरकार नही।ं पर�ु प�रबुि� होने कारण सब समझाना पड़ता है। एक सेके� क� बात
है। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं तुमने अपने बाप को भूलने से िकतना �ंृगार िबगाड़ िदया है। बाप तो कहते ह� चलते-
िफरते �ंृगार करते रहो। पर�ु माया भी कम नही ं है। कोई-कोई �लखते ह� - बाबा, आपक� माया ब�त तंग करती है। अरे
हमारी माया कहाँ है, यह तो खेल है ना! म� तो तुमको माया से छुड़ाने आया �ँ। मेरी माया िफर काहे क�। इस समय पूरा ही
इनका रा� है। जैसे इस रात और िदन म� फक�  नही ंहो सकता। यह िफर है बेहद क� रात और िदन। इनम� एक सेके� का भी
फक�  नही ंहो सकता है। अभी तुम ब�े न�रवार पु�षाथ� अनुसार ऐसा �ंृगार कर रहे हो। बाप कहते ह� - च�वत� राजा बनना
है तो च� िफराते रहो। भल गृह� �वहार म� रहो, इसम� सारा बुि� से काम लेना है। आ�ा म� ही मन-बुि� है। यहाँ तुमको
बाहर का गोरख ध�ा कुछ भी नही ंहै। यहाँ आते ही हो तुम अपने को �ंृगारने, �र�ेश होने। बाप पढ़ाते तो सबको एक ही
जैसा ह�। यहाँ बाबा पास आते ह� नई-नई �ाइं� स�ुख सुनने, िफर घर म� जाते ह� तो जो कुछ सुना है वह बाहर िनकल जाता
है। यहाँ से बाहर िनकलने से ही झोली छांट लेते ह�। जो सुना उस पर मनन-�चतंन नही ंकरते ह�। तु�ारे �लए तो यहाँ एका�
क� जगह ब�त है। बाहर म� तो खटमल िफरते रहते ह�। एक-दो का खून करते, पीते रहते ह�।

तो बाप ब�ो ंको समझाते ह� - यह तु�ारा टाइम मो� वै�ुबुल है, इसको तुम वे� मत करो। अपने को �ंृगारने क� ब�त
युि�यां िमली ह�। म� सबका उ�ार करने आता �ँ। म� आया �ँ तुमको िव� क� बादशाही देने। तो अब मुझे याद करो, टाइम
वे� मत करो। काम-काज करते भी बाप को याद करते रहो। इतनी ढेर सब आ�ाय� आ�शक ह� एक परमिपता परमा�ा
माशूक क�। वह सब �ज�ानी कथाय� आिद तो तुम ब�त सुनते हो। अब बाप कहते ह� वह सब भूल जाओ। भि� माग� म�
तुमने मुझे याद िकया और वायदा भी िकया है, हम आपके ही बन�गे। ढेर के ढेर आ�शको ंका एक माशूक। भि� माग� म� कहते
ह� - �� म� लीन होगंे, यह सब ह� फालतू बात�। एक भी मनु� मो� को नही ंपा सकता है। यह तो अनािद ड�ामा है, इतने सब
ए�स� ह�, इसम� ज़रा भी फक�  नही ं हो सकता है। बाप कहते ह� �सफ�  एक अ� को याद करो तो तु�ारा यह �ंृगार हो
जायेगा। अभी तुम यह बन रहे हो। �ृित म� आता है - अनेक बार हमने यह �ंृगार िकया है। क�-क� बाबा आप आय�गे,
हम आपसे ही सुन�गे। िकतनी गु�-गु� �ाइं� ह�। बाबा ने युि� ब�त अ�� बताई है। वारी जाऊं, ऐसे बाप पर। आ�शक-
माशूक भी सब एक जैसे नही ं होते। यह तो सभी आ�ाओ ंका एक ही माशूक है। �ज�ानी कोई बात नही।ं पर�ु तु��
संगमयुग पर ही बाप से यह युि� िमलती है। कहाँ भी तुम जाओ, खाओ-िपयो, घूमो िफरो, नौकरी करो, अपना �ंृगार करते
रहो। आ�ाय� सब एक माशूक क� आ�शक ह�। बस, उनको ही याद करते रहो। कोई-कोई ब�े कहते ह� हम तो 24 घ�टे याद
करते रहते ह�। पर�ु सदैव तो कोई कर नही ंसकते। ब�त म� ब�त दो अढ़ाई घ�टे तक। जा�ी अगर �लख� तो बाबा मानता
नही।ं दसूरे को �ृित िदलाते नही ंतो कैसे समझ� तुम याद करते हो? �ा कोई िडफ�क� बात है? कोई इसम� खचा� है? कुछ
भी नही।ं बस, बाबा को याद करते रहो तो तु�ारे पाप कट जाएं। दैवीगुण भी धारण करने ह�। पितत कोई शा��धाम वा
सुखधाम म� जा न सके। बाप ब�ो ंको कहते ह� अपने को आ�ा भाई-भाई समझो। 84 ज�ो ंका पाट� अभी पूरा होता है।
यह पुराना चोला छोड़ने का है। ड�ामा देखो कैसा बना �आ है। तुम जानते हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। दिुनया म� तो कोई
कुछ भी नही ंसमझते। हरेक अपने से पूछे िक हम बाप क� मत पर चलते ह�? चल�गे तो �ंृगार भी अ�ा होगा। एक-दो को
उ�ी बात� सुनाकर अथवा सुनकर अपना �ंृगार भी िबगाड़ देते ह� तो दसूरे का भी िबगाड़ देते ह�। ब�ो ंको तो इसी धुन म�
लगा रहना है िक हम ऐसे �ंृगारधारी कैसे बन�। बाक� तो जो कुछ है वह ठीक है। �सफ�  पेट के �लए रोटी आराम से िमले।
वा�व म� पेट जा�ी नही ंखाता। भल तुम सं�ासी हो पर�ु राजयोगी हो। न ब�त ऊंचा, न नीचा। खाओ भल पर�ु �ादा
िहर न जाओ (आदत न पड़ जाए)। यही एक-दो को याद िदलाओ - �शवबाबा याद है? वसा� याद है? िव� क� बादशाही का
�ंृगार याद है? िवचार करो - यहाँ बैठे-बैठे तु�ारी �ा कमाई है! इस कमाई से अपार सुख िमलना है, �सफ�  याद क� या�ा से
और कोई तकलीफ नही।ं भि� माग� म� मनु� िकतने ध�े खाते ह�। अभी बाप आये ह� �ंृगारने। तो अपना अ�� रीित �ाल
करो। भूलो मत। माया भुला देती है िफर टाइम ब�त वे� करते ह�। तु�ारा तो यह ब�त वै�ुबुल टाइम है। पढ़ाई क� मेहनत
से मनु� �ा से �ा बन जाते ह�। बाबा तुमको और कोई तकलीफ नही ंदेते ह�। �सफ�  कहते ह� - मुझे याद करो। कोई भी
िकताब आिद उठाने क� दरकार नही।ं बाबा कोई िकताब उठाता है �ा? बाप कहते ह� म� आकर इस �जािपता ��ा �ारा एडा�
करता �ँ। �जािपता है ना। तो इतनी कुख वंशावली �जा कैसे होगी? ब�े एडा� होते ह�। वसा� बाप से िमलना है। बाप ��ा
�ारा एडा� करते ह�, इस�लए उनको मात-िपता कहा जाता है। यह भी तुम जानते हो। बाप का आना बड़ा ए�ूरेट है। ए�ूरेट
टाइम पर आते ह�, ए�ूरेट टाइम पर जाय�गे। दिुनया क� बदली तो होनी ही है। अभी बाप तुम ब�ो ंको िकतनी अ� देते ह�।
बाप क� मत पर चलना है। �ूडे� जो पढ़ते ह� वही बुि� म� चलना है। तुम भी यह सं�ार ले जाते हो। जैसे बाप म� सं�ार ह�
वैसे तु�ारी आ�ा म� भी यह सं�ार भरते ह�। िफर जब यहाँ आय�गे तो वही पाट� �रपीट होगा। न�रवार पु�षाथ� अनुसार
आय�गे। अपने िदल से पूछो - िकतना पु�षाथ� िकया है, अपने को �ंृगारने का। टाइम कहाँ वे� तो नही ं िकया है? बाप



सावधान करते ह� - वा�ात बातो ंम� कहाँ भी टाइम न गँवाओ। बाप क� �ीमत याद रखो। मनु� मत पर न चलो। तुमको यह
पता थोड़ेही था िक हम पुरानी दिुनया म� ह�। बाप ने बताया है िक तुम �ा थे। इस पुरानी दिुनया म� िकतने अपार द:ुख ह�।
यह भी ड�ामा अनुसार पाट� िमला �आ है। ड�ामा अनुसार अनेकानेक िव� भी पड़ते ह�। बाप समझाते ह� - ब�े, यह �ान और
भि� का खेल है। व�रफुल ड�ामा है। इतनी छोटी आ�ा म� सारा पाट� अिवनाशी भरा �आ है, जो बजाती ही रहती है।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) दसूरी सब बातो ंको छोड़ इसी धुन म� रहना है िक हम ल�ी-नारायण जैसा �ंृगारधारी कैसे बने?

2) अपने से पूछना है िक :-

(अ) हम �ीमत पर चलकर मनमनाभव क� चाबी से अपना �ंृगार ठीक कर रहे ह�?

(ब) उ�ी सु�ी बात� सुनकर वा सुनाकर �ंृगार िबगाड़ते तो नही ंह�?

(स) आपस म� �ेम से रहते ह�? अपना वै�ुबुल टाइम कही ंपर वे� तो नही ंकरते ह�?

(द) दैवी �भाव धारण िकया है?

वरदान:- �थ� संक�ो ंके कारण को जानकर उ�� समा� करने वाले समाधान ��प भव
�थ� संक� उ�� होने के मु� दो कारण ह� - 1- अ�भमान और 2- अपमान। मेरे को कम �ो,ं मेरा भी
ये पद होना चािहए, मेरे को भी आगे करना चािहए... तो इसम� या तो अपना अपमान समझते हो या िफर
अ�भमान म� आते हो, नाम म�, मान म�, शान म�, आगे आने म�, सेवा म� ... अ�भमान या अपमान महसूस
करना यही �थ� संक�ो ंका कारण है, इस कारण को जानकर िनवारण करना ही समाधान ��प बनना
है।

�ोगन:- साइले� क� शि� �ारा �ीट होम क� या�ा करना ब�त सहज है।


