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14-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप को याद करने की भिन्न-भिन्न युक्तियााँ रचो, पुरुषार्थ कर 

चार्थ रखो, र्को नही ीं, तूफानो ीं में अडोल रहो“ 

प्रश्न:- बच्चों कच अपना कौन सा अनुभव आपस में एक दच कच सुनाना चाहिए? 

उत्तर:- िम बाप कच हकतना समय और कैसे याद करते िैं! भचजन के समय बाप की याद 

रिती िै या अनेक प्रकार के हवचार आ जाते िैं! बाबा किते बचे् ट्र ाई करके देखच। भचजन 

पर बाप के हसवाए दूसरा कुछ याद तच निी ों आता िै! हिर आपस में एक दच कच अनुभव 

सुनाओ। 2- कचई भी दददनाक सीन देखते िमारी न्तथिहत कैसी रिी ! इसका भी अनुभव सुनाना 

चाहिए। 

गीत:- लाख जमाने वाले..... 

ओम् शाक्ति। मीठे-मीठे बचे् अब बेिद बाप कच कैसे भूलेंगे, हजससे बेिद का वसाद हमलता 

िै। हजसकच आधाकल्प से याद करते िे। यि तच समझाया िै हक मनुष्य कच कभी भगवान निी ों 

किा जाता। तच अब जबहक बेिद का बाप हमला िै, उसकी याद में िी करामत िै। हजतना 

पहतत-पावन बाप कच याद करें गे, उतना पावन बनते जायेंगे। तुम अपने कच अब पावन कि 

निी ों सकते िच, जब तक अि िच। जब समू्पर्द पावन बन जायेंगे तच यि शरीर छचड़ जाए 

समू्पर्द पहवत्र शरीर लेंगे। जब सतयुग में नया शरीर हमले तब समू्पर्द किेंगे। हिर रावर् का 

खात्मा िच जाता िै। सतयुग में रावर् की एिीजी निी ों बनाई जाती िै। तच तुम बचे् जब बैठते 

िच, चलते-हिरते िच तच बुन्ति में यि याद रिे। अब िमने 84 का चक्र पूरा हकया िै हिर नया 

चक्र शुरू िचता िै। वि िै िी नई पहवत्र दुहनया, नया भारत नई देिली। बचे् जानते िैं पिले 

जमुना का कण्ठा िै, जिााँ पर पररस्तान बनना िै। बच्चों कच बहुत अच्छी रीहत समझाया जाता 

िै, पिले-पिले तच बाप कच याद करच। भगवान बाप पढाते िैं। विी बाप ट्ीचर गुरू िै, यि 

भला याद रखच। बाबा ने यि भी समझाया िा हक तुम बाजचली खेलते िच। वर्ों का हचत्र भी 

बहुत जरूरी िै। सबसे ऊपर िै हशवबाबा हिर चचट्ी ब्राह्मर्। यि समझाने के हलए बाबा 

किते िैं। अच्छा यि बुन्ति में रखच हक िम 84 जन्चों की बाजचली खेलते िैं। अब सोंगम िै, बाप 

जास्ती समय निी ों रिते िैं। हिर भी 100 वर्द तच लगते िैं। उिल पािल पूरी िच हिर राज्य 

शुरू िच जाता िै। मिाभारत लड़ाई तच विी िै, हजसमें अनेक धमद हवनाश, एक आहद सनातन 

देवी-देवता धमद की थिापना िच रिी िै। तुम्हारी कलाबाजी तच वन्डरिुल िै। तुमकच पता िै 

िकीर लचग कलाबाजी खेलते, तीिों पर जाते िैं। मनुष्यचों की श्रिा तच रिती िै ना। तच उन्चों 

कच कुछ न कुछ दे देते िैं। परवररश उन्चों की िचती रिती िै क्चोंहक ऐसे मनुष्य अपने साि 

क्ा उठायेंगे। बाबा तच इन सब बातचों का अनुभवी िै। बाबा ने अनुभवी रि हलया िै। गुरू भी 

हकये। देखा भी बहुत कुछ। तीिद भी हकये िैं। अब बाबा किते िैं बाजचली तच याद कर सकते 

िच। िम अभी ब्राह्मर् िैं हिर देवता, क्षहत्रय बनेंगे। यि िै सारी भारत की बात। बाप ने ऐसे 

समझाया िै और धमद तच जैसे बाईप्लाट् िैं। बाप ने तुमकच िी तुम्हारे 84 जन्चों की किानी 

बताई िै। सेन्सीबुल जच िैं वि हिसाब से समझ सकते िैं। इस्लामी आयेंगे तच एवरेज हकतने 

जन् लेंगे। एकू्रेट् हिसाब की तच दरकार निी ों। इन बातचों में तच कचई हिकरात की बात निी ों। 
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सबसे जास्ती हिकर यि रिती िै हक िम बाबा कच याद करते रिें। बस एक िी हिकर िै, 

एक कच याद करने का। घड़ी-घड़ी माया और हिकरात में डाल देती िै, इसमें माया हिकर 

में बहुत डालती िै। बच्चों कच याद करना िी चाहिए। अब िमकच घर जाना िै। स्वीट् िचम 

हकसकच याद निी ों आयेगा। पुकारते भी िैं शान्ति देवा। भगवान कच किते िैं - िमकच शान्ति 

दच। 

अब तुम बचे् यि तच जानते िच यि पुरानी दुहनया खत्म िच जानी िै। यि भी तुम्हारी 

बुन्ति में िै और मनुष्य तच घचर अन्तियारे में िैं। शान्ति सतयुग में िी िचती िै। एक धमद, एक 

भार्ा, रसम-ररवाज भी एक िी िै। विााँ िै िी शान्ति का राज्य। अदै्वत की बात िी निी ों। विााँ 

तच एक िी राजाई िचती िै और सतचप्रधान िैं। रावर्राज्य िै निी ों जच लड़ाई िच। तच तुम बच्चों 

कच खुशी का पारा चढना चाहिए। शास्त्चों में जच गायन िै अतीन्तिय सुख गचप-गचहपयचों से पूछच। 

गचप-गचहपयााँ तच तुम िच ना। तुम समु्मख में बैठे िच। तुम्हारे पास भी नम्बरवार िैं हजनकच याद 

रिता िै हक बाबा िमारा बाबा भी िै, ट्ीचर भी िै, गुरू भी िै। यि तच वन्डर िै ना। लाइि 

तक साि देते िैं। गचद में हलया और पढाई शुरू कर देते। तच यि याद रिने से भी खुशी बहुत 

रिेगी। परिु माया हिर यि भी भुला देती िै। मनुष्यचों कच यि भी समझाना िचता िै, मनुष्य 

पूछते िैं बाकी िचड़ा समय किते िच, क्ा पू्रि िै? बचलच, देखच इसमें हलखा हुआ िै 

भगवानुवाच। यज्ञ भी रचा हुआ िै। यि िै ज्ञान यज्ञ। अब श्रीकृष्ण तच यज्ञ रच न सकें । 

बच्चों कच यि भी बुन्ति में रिना चाहिए हक िम ब्राह्मर् इस बेिद यज्ञ के िैं। बाबा ने 

िमकच हनहमत्त बनाया िै। जब तुम अच्छी रीहत ज्ञान और यचग की धारर्ा करते िच, आत्मा 

समू्पर्द बन जाती िै तब इस भोंभचर कच आग लगेगी। मनुष्यचों कच िी पता िचता िै ना हक यि 

बेिद का कमदके्षत्र िै, जिााँ सभी आकर खेल करते िैं। बनी बनाई बन रिी ... बाप कहते हैं 

बचे् हचोंता उनकी की जाए जच अनिचनी िच। िच गया सच डर ामा में िा हिर उनका हचोंतन कािे 

का करें । िम डर ामा कच देखते िैं। डर ामा में जब कचई ऐसा दददनाक सीन िचता िै तच मनुष्य 

देखकर रचते िैं। अब वि तच हुआ झठूा डर ामा। यि तच सच्ा डर ामा िै। सच-सच करते िैं। 

परिु तुमकच कचई दुुः ख के आोंसू निी ों आने चाहिए। साक्षी िचकर तुमकच देखना िै। जानते िच 

यि डर ामा िै, इसमें रचने की क्ा दरकार िै। पास्ट इज़ पास्ट। कब हवचार भी निी ों करना 

चाहिए। तुम आगे बढते बाप कच याद करते रिच और सबकच रास्ता बताते रिच। बाबा तच राय 

देते रिते िैं। हत्रमूहतद के हचत्र तुम्हारे पास बहुत िैं। क्लीयर हलखा हुआ िै वि हशवबाबा यि 

वसाद। तुम बच्चों कच यि हचत्र देखने से बहुत खुशी िचनी चाहिए। बाबा से िमकच हवषु्णपुरी का 

वसाद हमलता िै। पुरानी दुहनया तच खत्म िचनी िै। बस यि हचत्र सामने रख दच, इसमें खचाद तच 

कुछ भी निी ों िै। झाड़ भी बहुत अच्छा िै। रचज़ सवेरे उठकर हवचार सागर मोंिन करच। अपना 

ट्ीचर आपेिी बनकर पढच। बुन्ति तच सबकच िै। हचत्र अपने घर में रख दच। िर एक हचत्र में 

िस्टदक्लास ज्ञान िै। किते िैं हवनाश िचगा तच तुम्हारी बाप के साि प्रीत िै ना। किते भी िैं 

सतगुरू हमला दलाल के रूप में... तच तुम्हें हकतनी अच्छी-अच्छी बातें समझने-समझाने के 

हलए हमली िैं। हिर भी माया का पाम्प बहुत िै। 100 वर्द पिले यि हबजली, गैस आहद िचडे़िी 

िी। आगे वाइसराय आहद 4 घचडे़ की, 8 घचडे़ की गाड़ी में आते िे। आगे साहूकार लचग गाड़ी 
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में चढते िे। अब तच हवमान आहद हनकल पडे़ िैं। आगे यि कुछ निी ों िा। 100 वर्द के अन्दर 

यि क्ा िच गया िै। मनुष्य समझते िैं हक यिी स्वगद िै। अब तुम बचे् जानते िच स्वगद तच स्वगद 

िै। यि सब पाई पैसे की चीजें िैं, इनकच आट्ीहिशल पाम्प किा जाता िै। अब तुम बच्चों कच 

यिी एक िुरना चाहिए हक िम बाप कच याद करें , हजसमें िी माया हवघ्न डालती िै। बाबा 

अपना हमसाल भी बतलाते िैं। भचजन खाता हूाँ, बहुत कचहशश करता हूाँ. याद में रि खाऊों  हिर 

भी भूल जाता हूाँ। तच समझता हूाँ बच्चों कच तच मेिनत बहुत िचती िचगी। अच्छा बचे् तुम ट्र ाई 

करके देखच। बाबा की याद में रिकर हदखाओ। देखच सारा समय याद ठिर सकती िै। अनुभव 

सुनाना चाहिए। बाबा सारा समय याद ठिर निी ों सकती िै। बहुत हकसम-हकसम की बातें 

याद आ जाती िैं। बाबा खुद अपना अनुभव बताते िैं। बाबा ने हजसमें प्रवेश हकया यि भी 

पुरुर्ािी िै, इन पर तच बडे़ झोंझट् िैं। बड़ा किलाना, बड़ा दुुः ख पाना। हकतने समाचार आते 

िैं। हवकारचों के कारर् हकतना मारते िैं। घर से हनकाल देते िैं। बन्तच्यााँ किती िैं मैं ईश्वर की 

शरर् में आई हूाँ। हकतने हवघ्न पड़ते िैं। कचई के पास शान्ति निी ों िै। तुम बच्चों कच खाहतरी 

िै। अभी पुरुर्ािद कर श्रीमत पर चल शान्ति में रिते िच। इस बाबा ने यिााँ भी कई ऐसे घर 

देखे िैं जिााँ आपस में मेल-हमलाप में बहुत रिते िैं। सभी बड़चों की आज्ञा में चलते िैं। किते 

िैं िमारे पास तच जैसे स्वगद लगा पड़ा िै। 

अभी बाबा तुमकच ऐसे स्वगद में ले जाते िैं। जिााँ सब प्रकार के सुख िैं। देवताओों का 36 

प्रकार का भचजन गाया हुआ िै। अब तुम स्वगद का वसाद बाप से लेते िच। विााँ तच हकतने स्वाहदष्ट 

वैभव खाते रिेंगे और पहवत्र िचोंगे। अब तुम उस दुहनया के माहलक बनते िच। राजा-रानी, प्रजा 

में फ़कद  िचगा ना। आगे राजायें लचग बहुत भभके में रिते िे। यि तच ठिरे पहतत और रावर् 

के राज्य में, तच हवचार करच सतयुग में क्ा िचगा। सामने हचत्र लक्ष्मी-नारायर् के रखे िैं। 

श्रीकृष्ण के हलए झठूी बातें हलख बदनामी कर दी िै। झठू माना झठू, सच की रत्ती निी ों। अब 

तुम समझते िच िम स्वगद के माहलक िे हिर 84 जन् ले हबलु्कल शूद्र बुन्ति बन गये िैं। क्ा 

िाल िच गया िै। अब हिर पुरुर्ािद कर क्ा बनते िच! बाबा पूछते भी िैं ना हक तुम क्ा बनेंगे? 

तच सब िाि उठाते िैं सूयदवोंशी बनेंगे। िम तच मात-हपता कच पूरा िालच करें गे। कम पुरुर्ािद 

िचडे़िी करें गे। सारी मेिनत याद और आप समान बनाने पर िै इसहलए बाप कहते हैं हजतना 

िच सके सहवदस करना सीखच। िै बहुत सिज। यि हशवबाबा, यि हवषु्णपुरी, लक्ष्मी-नारायर् 

का राज्य िचगा। यि तच बहुत अनुभवी िै। सीढी पर तुम समझा सकते िच। तुम बच्चों कच यि 

झाड़, चक्र देखने से िी बुन्ति में सारा ज्ञान आ जाना चाहिए। यि जच लक्ष्मी-नारायर् िैं इन्चों 

की राजधानी किााँ चली गई! हकसने लड़ाई की! हजससे िराया। अब तच वि राज्य िै निी ों। इन 

ईश्वरीय बातचों कच कुछ निी ों जानते िैं। तुम बच्चों कच यि भी साक्षात्कार हुआ िै। कैसे गुिाओों, 

खाहनयचों से जाकर सचने, िीरे आहद ले आते िैं। यि साइोंस तुम्हारे सुख के हलए िचगी। यिााँ िै 

दुुः ख के हलए, विााँ एरचपे्लन भी िुलपू्रि िचोंगे। बच्चों ने शुरू-शुरू में यि सब कुछ साक्षात्कार 

हकया हुआ िै। हपछाड़ी में भी तुम बहुत साक्षात्कार करें गे। यि भी तुमने साक्षात्कार हकया िै। 

चचर लूट्ने आते िैं, हिर तुम्हारी शन्ति का रूप देख भाग जाते िैं। वि सब बातें हपछाड़ी की 

िैं। चचर लूट्ने तच आयेंगे, तुम बाप की याद में खडे़ िचोंगे तच वि एकदम भाग जायेंगे। 
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अब बाप कहते हैं बचे् खूब पुरुर्ािद करच। मुख्य बात िै पहवत्रता की। एक जन् पहवत्र 

बनना िै। मौत तच सामने खड़ा िै। कुदरती आपदायें बहुत कड़ी आयेंगी, हजसमें सब खत्म िच 

जाएों । हशवबाबा इन द्वारा समझाते िैं, इनकी आत्मा भी सुनती िै। यि बाबा सब बतलाते िैं। 

हशवबाबा कच तच अनुभव निी ों िै। बच्चों कच अनुभव िचता िै। माया के तूिान कैसे आते िैं। 

पिले नम्बर में यि िै, तच इनकच सब अनुभव िचगा। तच इसमें डरना निी ों िै, अडचल रिना िै। 

बाप की याद में रिने से िी शन्ति हमलती िै। कचई बचे् चाट्द हलखते िैं हिर चलते-चलते बन्द 

कर देते िैं। बाबा समझ जाते िै िक गया िै। पारलौहकक बाप हजससे इतना बड़ा वसाद हमलता 

िै ऐसे बाप कच कभी पत्र भी निी ों हलखते िैं। याद िी निी ों करते! ऐसे बाप कच तच हकतना याद 

करना चाहिए। हशवबाबा िम आपकच बहुत याद करते िैं। बाबा आपकी याद हबगर िम भला 

कैसे रि सकते िैं! हजस बाप से हवश्व की बादशािी हमलती िै, ऐसे बाप कच कैसे भूलेंगे। एक 

काडद हलखा वि भी तच याद हकया ना। लौहकक बाप भी बच्चों कच हचट्ठी हलखते िैं - नूरे रत्न.... 

स्त्ी, पहत कच कैसे हचट्ठी हलखती िै! यिााँ तच दचनचों सम्बि िैं। यि भी याद करने की युन्ति िै। 

हकतना मीठा बाबा िै ! िमसे क्ा माोंगते िैं? कुछ भी निी ों। वि तच दाता िै, देने वाला िै ना। 

यि लेने वाला निी ों। किते िैं स्वीट् हचल्ड्र ेन मैं आया हूाँ, भारत कच खुशबूदार बगीचा बनाकर 

जाता हूाँ। अच्छा! 

मीठे-मीठे हसकीलधे बच्चों प्रहत मात-हपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाहनिंग। 

रूिानी बाप की रूिानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के भलए मुख्य सार:- 

1) सूयदवोंशी बनने के हलए मात-हपता कच पूरा-पूरा िालच करना िै। याद में रिने की और आप 

समान बनाने की मेिनत करनी िै। 

2) पुरुर्ािद कर श्रीमत पर चल शाि रिना िै। बड़चों की आज्ञा माननी िै। 

वरदान:- एक बल एक िरोसे के आधार पर मींभिल को समीप अनुिव करने 

वाले भहम्मतवान िव 

ऊों ची मोंहजल पर पहुोंचने से पिले आोंधी तूिान लगते िी िैं, स्टीमर कच पार जाने के हलए बीच 

भोंवर से क्रास करना िी पड़ता िै इसहलए जल्दी में घबराओ मत, िकच वा रूकच मत। सािी 

कच साि रखच तच िर मुन्तिल सिज िच जायेगी, हिम्मतवान बन बाप की मदद के पात्र बनच। 

एक बल एक भरचसा-इस पाठ कच सदा पक्का रखच तच बीच भोंवर से सिज हनकल आयेंगे 

और मोंहजल समीप अनुभव िचगी।  

स्लोगनः - हवश्व कल्यार्कारी वि िै जच प्रकृहत सहित िर आत्मा के प्रहत शुभ भावना रखते िैं। 

ये अव्यि इशारे - परोपकार की िावना से सम्पन्न बन अपकारी पर िी उपकार करो 

िर आत्मा के प्रहत रिम की भावना, सदा सियचग की भावना, हिम्मत बढाने की भावना िच। 

िर पररन्तथिहत में, िर कायद में, िर सियचगी सोंगठन में हन:स्वािद पन िच, तब किेंगे पर उपकार 

की भावना। जैसे ब्रह्मा बाप ने स्व के प्रहत कुछ भी स्वीकार निी ों हकया। न महिमा स्वीकार की, 

न वसु्त स्वीकार की, न रिने का थिान स्वीकार हकया। थिूल और सूक्ष्म सदा “पिले बचे्”, 

इसकच किते िैं पर-उपकारी, इसमें िालच िादर कर समान बनच। 

 


