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14-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - ऊंच ते ऊंच पद पाना है तो याद की यात्रा में मस्त रहो - यही है 

रूहानी फााँसी, बुद्धि अपने घर में लटकी रहे” 

प्रश्न:- जिनकी बुन्ति में ज्ञान की धारणा नही ीं होती है, उनकी जनशानी क्या होगी? 

उत्तर:- वह छोटी-छोटी बातोीं में रींि (नाराज़) होते रहेंगे। जिसकी बुन्ति में जितना ज्ञान 

धारण होगा उतनी उसे खुशी रहेगी। बुन्ति में अगर यह ज्ञान रहे जक अभी दुजनया को नीचे 

िाना ही है, इसमें नुकसान ही होना है, तो कभी रींि नही ीं होींगे। सदा खुशी रहेगी। 

ओम् शाद्धि। मीठे-मीठे रूहानी बच्ोीं प्रजत रूहानी बाप बैठ समझाते हैं। बचे् समझते हैं 

ऊीं च ते ऊीं च भगवान कहा िाता है। आत्मा का बुन्तियोग घर की तरफ िाना चाजहए। परिु 

ऐसा एक भी मनुष्य दुजनया में नही ीं है, जिसको यह बुन्ति में आता हो। सींन्यासी लोग भी ब्रह्म 

को घर नही ीं समझते वह तो कहते हम ब्रह्म में लीन हो िायेंगे तो घर थोडेही हुआ। घर में 

ठहरना होता है। तुम बच्ोीं की बुन्ति वहााँ रहनी चाजहए। िैसे कोई फााँसी पर चढ़ता है ना 

- तुम अब रूहानी फााँसी पर चढे़ हुए हो। अन्दर में है हमको ऊीं च ते ऊीं च बाप आकर ऊीं च 

ते ऊीं च घर ले चलते हैं। अब हमको घर िाना है। ऊीं च ते ऊीं च बाबा हमको जफर ऊीं च ते 

ऊीं च पद प्राप्त कराते हैं। रावण राज्य में सब नीच हैं। वह ऊीं च यह नीच। उन्ोीं को ऊीं च 

का पता ही नही ीं है। ऊीं च वालोीं को भी नीच का पता नही ीं रहता। अभी तुम समझते हो ऊीं च 

ते ऊीं च एक भगवान को ही कहा िाता है। बुन्ति ऊपर में चली िाती है। वह है ही परमधाम 

में रहने वाला। यह कोई भी नही ीं समझते हैं, हम आत्मायें भी वहााँ की रहने वाली हैं। यहााँ 

आते हैं जसफफ  पाटफ बिाने। यह कोई के ख्याल में नही ीं रहता। अपने ही धने्ध धोरी में लगे 

रहते हैं। अब बाप समझाते हैं ऊीं च ते ऊीं च तब बनेंगे िब याद की यात्रा में मस्त रहेंगे। याद 

से ही ऊीं च पद पाना है। नॉलेि िो तुमको जसखलाई िाती है, वह भूलने की नही ीं है। छोटे 

बचे् भी वणफन करें गे। बाकी योग की बात को बचे् नही ीं समझेंगे। बहुत बचे् हैं िो याद की 

यात्रा पूरी रीजत समझते नही ीं हैं। हम जकतना ऊीं च ते ऊीं च िाते हैं। मूलवतन, सूक्ष्मवतन, 

स्थूल वतन.... 5 तत्व यहााँ हैं। सूक्ष्मवतन, मूलवतन में यह नही ीं होते। यह नॉलेि बाप ही देते 

हैं इसजलए उनको ज्ञान का सागर कहा िाता है। मनुष्य समझते हैं - बहुत शास्त्र आजद 

पढ़ना ही ज्ञान है। जकतना पैसा कमाते हैं। शास्त्र पढ़ने वालोीं को जकतना मान जमलता है। 

परिु अब तुम समझते हो इसमें कोई ऊीं चाई तो है नही ीं। ऊीं च ते ऊीं च तो है ही एक भगवान। 

उनके द्वारा हम ऊीं च ते ऊीं च स्वगफ में राज्य करने वाले बनते हैं। स्वगफ क्या है, नकफ  क्या है? 

84 का चक्र कैसे जफरता है? यह जसवाए तुम्हारे इस सृजि में कोई भी नही ीं िानते हैं, कह 

देते हैं यह सब कल्पना है। ऐसे के जलए समझना है - यह हमारे कुल का नही ीं है। 

जदलजशकस्त नही ीं होना चाजहए। समझा िाता है - इनका पाटफ नही ीं है, तो कुछ भी समझ 

नही ीं सकें गे। अभी तुम बच्ोीं का जसर बहुत ऊीं च है। िब तुम ऊीं च दुजनया में होींगे तो नीच 

दुजनया को नही ीं िानेंगे। नीच दुजनया वाले जफर ऊीं च दुजनया को नही ीं िानते। उनको कहा 

ही िाता है स्वगफ। जवलायत वाले भल स्वगफ में िाते नही ीं हैं जफर भी नाम तो लेते हैं, हेजवन 
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पैराडाइज़ था। मुसलमान लोग भी बजहश्त कहते हैं। परिु यह उनको पता नही ीं है जक वहााँ 

कैसे िाना होता है। अभी तुमको जकतनी समझ जमलती है, ऊीं च ते ऊीं च बाप जकतनी नॉलेि 

देते हैं। यह डर ामा कैसा वन्डरफुल बना हुआ है। िो डर ामा के राज़ को नही ीं िानते वह कल्पना 

कह देते हैं। 

तुम बचे् िानते हो - यह तो है ही पजतत दुजनया, इसजलए जचल्लाते हैं - हे पजतत-पावन 

आकर हमको पावन बनाओ। बाप कहते हैं हर 5 हज़ार वर्फ बाद जहस्ट्र ी ररपीट होती है। 

पुरानी दुजनया सो नई बनती है इसजलए मुझे आना पडता है। कल्प-कल्प आकर तुम बच्ोीं को 

ऊीं च ते ऊीं च बनाता हाँ। पावन को ऊीं च और पजतत को नीच कहा िाता है। यही दुजनया नई 

पावन थी, अभी तो पजतत है। यह बातें तुम्हारे में भी नम्बरवार हैं िो समझते हैं। जिनकी बुन्ति 

में यह बातें रहती हैं वह सदा खुश रहते हैं। बुन्ति में नही ीं है तो कोई ने कुछ कहा, कुछ नुकसान 

हुआ तो रींि हो िाते हैं। बाबा कहते हैं अब इस नीच दुजनया का अि आना है। यह है पुरानी 

दुजनया। मनुष्य जकतना नीच बन िाते हैं। परिु यह कोई समझते थोडेही हैं जक हम नीच हैं। 

भक्त लोग हमेशा जसर झुकाते हैं, नीच के आगे जसर झुकाना थोडेही होता है। पजवत्र के आगे 

जसर झुकाना होता है। सतयुग में कभी ऐसा नही ीं होता। भक्त लोग ही ऐसा करते हैं। बाप तो 

ऐसा नही ीं कहते - जसर झुकाकर चलो। नही ीं, यह तो पढ़ाई है। गॉड फादरली युजनवजसफटी में 

तुम पढ़ रहे हो। तो जकतना नशा रहना चाजहए। ऐसे नही ीं, जसफफ  युजनवजसफटी में नशा रहे, घर में 

उतर िाए। घर में नशा रहना चाजहए। यहााँ तो तुम बचे् िानते हो जशवबाबा हमको पढ़ाते हैं। 

यह तो कहते हैं जक मैं थोडेही ज्ञान सागर हाँ। यह बाबा भी ज्ञान का सागर नही ीं है। सागर से 

नदी जनकलती है ना। सागर तो एक है, ब्रह्मपुत्रा सबसे बडी नदी है। बहुत बडे स्ट्ीमसफ आते 

हैं। नजदयााँ तो बाहर भी बहुत हैं। पजतत-पावनी गींगा यह जसफफ  यहााँ ही कहते हैं। बाहर में कोई 

भी नदी को ऐसे नही ीं कहेंगे। पजतत-पावनी नदी है जफर तो गुरू की कोई दरकार नही ीं। नजदयोीं 

में, तलाव में जकतना भटकते हैं। कहााँ तो तलाव ऐसे गने्द होते हैं, बात मत पूछो। उसकी जमट्टी 

उठाकर रगडते रहते हैं। अब बुन्ति में आया है - यह सब नीचे उतरने के रासे्त हैं। वो लोग 

जकतना पे्रम से िाते हैं। अब तुम समझते हो जक इस ज्ञान से हमारी आींखें ही खुल गई। तुम्हारी 

ज्ञान की तीसरी आींख खुली है। आत्मा को तीसरा नेत्र जमलता है इसजलए जत्रकालदशी कहते 

हैं। तीनोीं कालोीं का ज्ञान आत्मा में आता है। आत्मा तो जबन्दी है, उसमें नेत्र कैसे होगा। यह सब 

समझने की बातें हैं। ज्ञान के तीसरे नेत्र से तुम जत्रकालदशी, जत्रलोकीनाथ बनते हो। नान्तस्तक 

से आन्तस्तक बन िाते हो। आगे तुम रचजयता और रचना के आजद-मध्य-अि को नही ीं िानते 

थे। अभी बाप द्वारा रचना के आजद-मध्य-अि को िानने से तुमको वसाफ जमल रहा है। यह 

नॉलेि है ना। जहस्ट्र ी-िॉग्राफी भी है, जहसाब-जकताब है ना। अच्छा, तीखा बच्ा हो तो जहसाब 

करे, हम जकतने िन्म लेते हैं, इस जहसाब से और धमफ वालोीं के जकतने िन्म होींगे। परिु बाप 

कहते हैं इन सब बातोीं में िास्ती माथा मारने की दरकार नही ीं है। टाइम वेस्ट् हो िायेगा। यहााँ 

तो सब भूलना है। यह सुनाने की दरकार नही ीं। तुम तो रचता बाप की पहचान देते हो, जिसको 

कोई िानते नही ीं। जशवबाबा भारत में ही आते हैं। िरूर कुछ करके िाते हैं तब तो ियिी 

मनाते हैं ना। गाींधी अथवा कोई साधू आजद होकर गये हैं, उन्ोीं के सै्ट्म्प बनाते रहते हैं। 
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फैजमली पै्लजनींग की सै्ट्म्प बनाते हैं। अभी तुमको तो नशा है - हम तो पाण्डव गवमेन्ट हैं। 

आलमाइटी बाबा की गवमेन्ट है। तुम्हारा यह कोट ऑफ आमफस है। और कोई इस कोट ऑफ 

आमफस को िानते ही नही ीं। तुम समझते हो जक जवनाश काले प्रीत बुन्ति हमारी ही है। बाप को 

हम बहुत याद करते हैं। बाप को याद करते-करते पे्रम में आींसू आ िाते हैं। बाबा, आप हमें 

आधाकल्प के जलए सब दु:खोीं से दूर कर देते हो। और कोई गुरू वा जमत्र-सम्बन्धी आजद 

जकसको भी याद करने की दरकार नही ीं। एक बाप को ही याद करो। सवेरे का टाइम बहुत 

अच्छा है। बाबा आपकी तो बडी कमाल है। हर 5 हज़ार वर्फ बाद हमें आप िगाते हो। सभी 

मनुष्य मात्र कुम्भकरण की आसुरी नी ींद में सोये हुए हैं अथाफत् अज्ञान अने्धरे में हैं। अभी तुम 

समझते हो - भारत का प्राचीन योग तो यह है, बाकी िो भी इतने हठयोग आजद जसखलाते हैं, 

वह सभी हैं - एक्सरसाइज़, शरीर को तन्दरूस्त रखने के जलए। अभी तुम्हारी बुन्ति में सारा 

ज्ञान है तो खुशी रहती है। यहााँ आते हो, समझते हो बाबा ररफे्रश करते हैं। कोई तो यहााँ ररफे्रश 

हो बाहर जनकलते हैं, वह नशा खलास हो िाता है। नम्बरवार तो हैं ना। बाबा समझाते हैं - 

यह है पजतत दुजनया। बुलाते भी हैं - हे पजतत-पावन आओ परिु अपने को पजतत समझते 

थोडेही हैं, इसजलए पाप धोने िाते हैं। लेजकन शरीर को थोडेही पाप लगता है। बाप तो आकर 

तुम्हें पावन बनाते हैं और कहते हैं मामेकम् याद करो तो तुम्हारे जवकमफ जवनाश होींगे। यह ज्ञान 

अभी तुमको जमला है। भारत स्वगफ था, अभी नकफ  है। तुम बचे् तो अभी सींगम पर हो। कोई 

जवकार में जगरते हैं तो फेल होते हैं तो िैसे नकफ  में िाकर जगर पडते हैं। 5 मींजिल से जगर पडते 

हैं, जफर 100 गुणा सज़ा खानी पडती है। तो बाप समझाते हैं जक भारत जकतना ऊीं च था, अब 

जकतना नीच है। अब तुम जकतना समझदार बनते हो। मनुष्य तो जकतने बेसमझ हैं। बाबा 

तुमको यहााँ जकतना नशा चढ़ाते हैं, जफर बाहर जनकलने से नशा कम हो िाता है, खुशी उड 

िाती है। सू्ट्डेण्ट कोई बडा इम्तहान पास करते हैं तो कभी नशा कम होता है क्या? पढ़कर 

पास होते हैं जफर क्या-क्या बन िाते हैं। अभी देखो दुजनया का क्या हाल है। तुमको ऊीं च ते 

ऊीं च बाप आकर पढ़ाते हैं। सो भी है जनराकार। तुम आत्मायें भी जनराकार हो। यहााँ पाटफ बिाने 

आई हो। यह डर ामा का राज़ बाप ही आकर समझाते हैं। इस सृजि चक्र को डर ामा भी कहा 

िाता है। उस नाटक में तो कोई बीमार पडते हैं तो जनकल िाते हैं। यह है बेहद का नाटक। 

यथाथफ रीजत तुम बच्ोीं की बुन्ति में है, तुम िानते हो हम यहााँ पाटफ बिाने जलए आते हैं। हम 

बेहद के एक्टसफ हैं। यहााँ शरीर लेकर पाटफ बिाते हैं, बाबा आया हुआ है - यह सब बुन्ति में 

होना चाजहए। बेहद का डर ामा जकतना बुन्ति में रहना चाजहए। बेहद जवश्व की बादशाही जमलती 

है तो उसके जलए पुरुर्ाथफ भी ऐसा अच्छा करना चाजहए ना। गृहस्थ व्यवहार में भी भल रहो 

परिु पजवत्र बनो। जवलायत में ऐसे बहुत हैं िब बूढे़ होते हैं तो जफर कमे्पजनयनजशप के जलए 

शादी करते हैं..... सम्भालने के जलए जफर जवल करते हैं। कुछ उनको, कुछ चैररटी को। जवकार 

की बात नही ीं रहती है। आजशक-माशूक भी जवकार के जलए जफदा नही ीं होते हैं। जिस्म का 

जसफफ  प्यार रहता है। तुम हो रूहानी आजशक, एक माशूक को याद करते हो। सब आजशकोीं 

का एक माशूक है। सभी एक को ही याद करते हैं। वह जकतना शोभजनक है। आत्मा गोरी है 

ना। वह है एवर गोरा। तुम तो साींवरे बन गये हो, तुमको वह साींवरे से गोरा बनाते हैं। यह तुम 
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िानते हो जक बाप हमें गोरा बनाते हैं। यहााँ बहुत हैं िो पता नही ीं जकस-जकस ख्यालात में 

बैठे रहते हैं। सू्कल में ऐसे होता है - बैठे-बैठे कहााँ बुन्ति बाइसकोप तरफ, दोस्तोीं आजद 

तरफ चली िाती है। सतसींग में भी ऐसे होता है। यहााँ भी ऐसे है, बुन्ति में नही ीं बैठता तो 

नशा ही नही ीं चढ़ता, धारणा ही नही ीं होती - िो औरोीं को करायें। बहुत बन्तच्याीं आती हैं, 

जिनकी जदल होती है सजवफस में कहााँ लग िायें परिु छोटे-छोटे बचे् हैं। बाबा कहते हैं 

बच्ोीं को सम्भालने के जलए कोई माई को रख दो। यह तो बहुतोीं का कल्याण करेंगी। 

होजशयार हैं तो क्योीं नही ीं रूहानी सजवफस में लग िायें। 5-6 बच्ोीं को सम्भालने के जलए कोई 

माई को रख दो। इन माताओीं की अब बारी है ना। नशा बहुत रहना चाजहए। आगे होगा, 

पुरुर् देखेंगे जक हमारी स्त्री ने तो सींन्याजसयोीं को भी िीत जलया है। यह मातायें लौजकक, 

पारलौजकक का नाम बाला करके जदखायेंगी। अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्ोीं प्रजत मात-जपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉजनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) तुम्हें बुन्ति से सब कुछ भूलना है। जिन बातोीं में टाइम वेस्ट् होता है, वह सुनने-सुनाने 

की दरकार नही ीं है। 

2) पढ़ाई के समय बुन्तियोग एक बाप से लगा रहे, कहााँ भी बुन्ति भटकनी नही ीं चाजहए। 

जनराकार बाप हमें पढ़ा रहे हैं, इस नशे में रहना है। 

वरदान:- अपनी महानता और मलहमा को जानने वाले सवव आत्माओ ंमें शे्रष्ठ 

लवश्व द्वारा पूज्यनीय भव 

हरेक ब्राह्मण बच्ा वतफमान समय जवश्व की सवफ आत्माओीं में शे्रष्ठ है और भजवष्य में जवश्व द्वारा 

पूज्यनीय है। नम्बरवार होते हुए भी लास्ट् नम्बर का मणका भी जवश्व के आगे महान है। 

आि तक भक्त आत्मायें लास्ट् नम्बर के मणके को भी आींखोीं पर रखती हैं क्योींजक सभी 

बचे् बापदादा के नयनोीं के तारे हैं, नूरे रत्न हैं। जिसने एक बार भी मन से, सचे् जदल से 

अपने को बाप का बच्ा जनश्चय जकया, डायरेक्ट बाप का बच्ा बना उसे महान वा पूज्यनीय 

बनने की लाटरी व वरदान जमल ही िाता है। 

स्लोगन:- न्तस्थजत सदा खिानोीं से सम्पन्न और सिुि रहे तो पररन्तस्थजतयााँ बदल िायेंगी। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी व लवदेही द्धथिलत का अभ्यास बढाओ 

बापदादा अचानक डायरेक्शन दे जक इस शरीर रुपी घर को छोड, देह-अजभमान की न्तस्थजत 

को छोड देही-अजभमानी बन िाओ, इस दुजनया से परे अपने स्वीटहोम में चले िाओ तो 

िा सकते हो? युि स्थल में युि करते-करते समय तो नही ीं जबता दें गे! अशरीरी बनने में 

अगर युि करने में ही समय लग गया तो अींजतम पेपर में माक्सफ वा जडवीिन कौन-सा 

आयेगा! 

 


