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14-05-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अभी तुम संगम पर हो, तुम्हें पुरानी दुननया से तैलुक (नाता) तोड़ 

देना है क्ोनंक यह पुरानी दुननया अब खत्म होनी है” 

प्रश्न:- संगम की कौन-सी विशेषता सारे कल्प से न्यारी है?  

उत्तर:- संगम की ही विशेषता है - पढ़ते यहााँ हो, प्रालब्ध भविष्य में पाते हो। सारे कल्प में 

ऐसी पढ़ाई नही ंपढ़ाई जाती वजसकी प्रालब्ध दूसरे जन्म में वमले। अभी तुम बचे्च मृतु्यलोक में 

पढ़ रहे हो अमरलोक के वलए। और कोई दूसरे जन्म के वलए पढ़ता नही।ं  

गीत:- दूर देश का रहने िाला........ 

ओम् शान्ति। दूर देश का रहने िाला कौन? यह तो कोई भी जानते नही।ं क्या उनको अपना 

देश नही ंहै जो पराये देश में आये हैं? िह अपने देश में नही ंआते हैं। यह रािण राज्य पराया 

देश है ना। क्या वशिबाबा अपने देश में नही ंआते हैं? अच्छा, रािण का परदेश कौन-सा है? 

और देश कौन-सा है? वशिबाबा का अपना देश कौन-सा है, पराया देश कौन-सा है? विर 

बाप आते हैं पराये देश में, तो उनका देश कौन-सा है? अपने देश की स्थापना करने आते हैं 

लेवकन क्या िह अपने देश में खुद आते हैं? (एक-दो ने सुनाया) अच्छा, इस पर सब विचार 

सागर मंथन करना। यह बहुत समझने की बात है। रािण का पराया देश बताना बहुत सहज 

है। राम राज्य में कभी रािण आता नही।ं बाप को रािण के देश में आना पड़ता है क्योवंक 

रािण राज्य को चेन्ज करना होता है। यह है संगमयुग। िह सतयुग में भी नही ंआते, कवलयुग 

में भी नही ंआते। संगमयुग पर आते हैं। तो यह राम का भी देश है, रािण का भी देश है। इस 

वकनारे राम का, उस वकनारे रािण का है। संगम है ना। अभी तुम बचे्च संगम पर हो। न इस 

तरि, न उस तरि हो। अपने को संगम पर समझना चावहए। हमारा उस तरि तैलुक नही ं

है। बुन्ति से पुरानी दुवनया से तैलुक तोड़ना पड़ता है। रहते तो यहााँ ही हैं। परिु बुन्ति से जानते 

हैं यह पुरानी दुवनया ही खत्म होनी है। आत्मा कहती है अभी मैं संगम पर हाँ। बाप आया हुआ 

है, उनको न्तखिैया भी कहते हैं। अभी हम जा रहे हैं। कैसे? योग से। योग के वलए भी ज्ञान है। 

ज्ञान के वलए भी ज्ञान है। योग के वलए समझाया जाता है अपने को आत्मा समझो विर बाप 

को याद करो। यह भी ज्ञान है ना। ज्ञान अथाात् समझानी। बाप मत देने आये हैं। कहते हैं अपने 

को आत्मा समझो। आत्मा ही 84 जन्म लेती है। बाप बच्चो ंको ही विस्तार से बैठ समझाते हैं। 

अभी यह रािण राज्य खत्म होना है। यहााँ है कमा-बन्धन, िहााँ हैं कमा-सम्बन्ध। बन्धन दु:ख का 

नाम है। सम्बन्ध सुख का नाम है। अब कमा-बन्धन को तोड़ना है। बुन्ति में है हम इस समय 

ब्राह्मण सम्बन्ध में हैं विर दैिी सम्बन्ध में जायेंगे। ब्राह्मण सम्बन्ध का यह एक ही जन्म है। विर 

8 और 12 जन्म दैिी सम्बन्ध में होगें। यह ज्ञान बुन्ति में है इसवलए कवलयुगी छी-छी कमाबन्धन 

से जैसे ग्लावन करते हैं। इस दुवनया के कमाबन्धन में अभी रहना नही ंहै। बुन्ति वमलती है - यह 

सब हैं आसुरी कमाबन्धन। हम भी गुप्त एक यात्रा पर हैं। यह बाप ने यात्रा वसखलाई है विर 

इस कमा-बन्धन से न्यारे हो हम कमाातीत हो जायेंगे। यह कमा-बन्धन अब टूटना ही है। हम 

बाप को याद करते हैं वक पवित्र बन चक्र को समझ चक्रिती राजा बनें। पढ़ रहे हैं विर उनका 

एम ऑबे्जक्ट, प्रालब्ध भी चावहए ना। तुम जानते हो हमको पढ़ाने िाला बेहद का बाप है। 
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बेहद के बाप ने हमको 5 हजार िषा पहले पढ़ाया था। यह ड्र ामा है ना। वजनको कल्प पहले 

पढ़ाया था उनको ही पढ़ायेंगे। आते रहेंगे, िृन्ति को पाते रहेंगे। सब तो सतयुग में नही ंआयेंगे। 

बाकी सब जायेंगे िावपस घर। इस पार है नका , उस पार है स्वगा। उस पढ़ाई में तो समझते हैं 

हम यहााँ पढ़ते हैं, विर प्रालब्ध भी यहााँ पायेंगे। यहााँ हम पढ़ते हैं संगमयुग पर, इनकी प्रालब्ध 

हमको नई दुवनया में वमलेगी। यह है नई बात। दुवनया में ऐसे कोई नही ंकहेंगे वक तुमको 

इसकी प्रालब्ध दूसरे जन्म में वमलेगी। इस जन्म में अगले जन्मो ंकी प्रालब्ध पाना - यह वसिा  

इस संगमयुग पर ही होता है। बाप भी आते ही संगमयुग पर हैं। तुम पढ़ते हो पुरुषोत्तम बनने 

के वलए। एक ही बार भगिान ज्ञान सागर आकर पढ़ाते हैं नई दुवनया अमरपुरी के वलए। यह 

तो है कवलयुग, मृतु्यलोक। हम पढ़ते हैं सतयुग के वलए। नका िासी से स्वगािासी होने के वलए। 

यह है पराया देश, िह है अपना देश। उस अपने देश में बाप को आने की दरकार नही ंहै। 

िह देश बच्चो ंके वलए ही है, िहााँ सतयुग में रािण का आना नही ंहोता है, रािण गुम हो जाता 

है। विर आयेगा द्वापर में। तो बाप भी गुम हो जाता है। सतयुग में कोई भी उनको जानते नही।ं 

तो याद भी क्यो ंकरें गे। सुख की प्रालब्ध पूरी होती है तो विर रािण राज्य शुरू होता है, इनको 

पराया देश कहा जाता है।  

अभी तुम समझते हो हम संगमयुग पर हैं, हमको रास्ता वदखलाने िाला बाप वमला है। 

बाकी सब धके्क खाते रहते हैं। जो बहुत थके हुए होगें, वजन्ोनें कल्प पहले रास्ता वलया होगा, 

िह आते रहेंगे। तुम पणे्ड सबको रास्ता बताते हो, यह है रूहानी यात्रा का रास्ता। सीधा चले 

जायेंगे सुखधाम। तुम पणे्ड पाण्डि सम्प्रदाय हो। पाण्डि राज्य नही ंकहेंगे। राज्य न पाण्डिो ं

को, न कौरिो ंको है। दोनो ंको ताज नही ंहै। भन्ति मागा में दोनो ंको ताज दे वदया है। अगर 

दें  भी तो कौरिो ंको लाइट का ताज नही ंदें गे। पाण्डिो ंको भी लाइट नही ंदे सकते क्योवंक 

पुरुषाथी हैं। चलते-चलते वगर पड़ते हैं तब वकसको देिें इसवलए यह सब वनशानी विषु्ण को 

दी हैं क्योवंक िह पवित्र हैं। सतयुग में सब पवित्र समू्पणा वनविाकारी होते हैं। पवित्रता की लाइट 

का ताज है। इस समय तो कोई पवित्र नही ंहैं। सन्यासी लोग कहलाते हैं वक हम पवित्र हैं। 

परिु दुवनया तो पवित्र नही ंहै ना। जन्म विर भी विकारी दुवनया में ही लेते हैं। यह है रािण 

की पवतत पुरी। पािन राज्य सतयुग नई दुवनया को कहा जाता है। अब तुम बच्चो ंको बाप 

बागिान कांटो ं से िूल बनाते हैं। िह पवतत-पािन भी है, न्तखिैया भी है, बागिान भी है। 

बागिान आये हैं कांटो ंके जंगल में, तुम्हारा कमान्डर तो एक ही है। यादिो ंका कमान्डर चीि 

शंकर को कहें? यूाँ तो िह कोई विनाश कराते नही ंहैं। जब समय होता है तो लड़ाई लगती है। 

कहते हैं शंकर की पे्ररणा से मूसल आवद बनते हैं। यह सब कहावनयााँ बैठ बनाई हैं। पुरानी 

दुवनया खत्म तो जरूर होनी है। मकान पुराना होता है तो वगर पड़ता है। मनुष्य मर जाते हैं। 

यह भी पुरानी दुवनया खत्म होनी है। यह सब दबकर मर जायेंगे, कोई डू्ब मरें गे। कोई शॉक 

में मरें गे। बॉम्ब्स आवद की जहरीली िायु भी मार ड्ालेगी। बच्चो ंकी बुन्ति में है वक अभी विनाश 

होना ही है। हम उस पार जा रहे हैं। कवलयुग पूरा हो सतयुग की स्थापना जरूर होनी है। 

विर आधाकल्प लड़ाई होती ही नही।ं  

अभी बाप आये हैं पुरुषाथा कराने, यह लास्ट चांस है। देरी की तो विर अचानक ही मर  
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जायेंगे। मौत सामने खड़ा है। अचानक बैठे-बैठे मनुष्य मर जाते हैं। मरने के पहले तो याद 

की यात्रा करो। अभी तुम बच्चो ंको घर जाना है इसवलए बाप कहते हैं - बचे्च, घर को याद 

करो, इससे अि मती सो गवत हो जायेगी, घर चले जायेंगे। परिु वसिा  घर को याद करें गे तो 

पाप विनाश नही ंहोगें। बाप को याद करें गे तो पाप विनाश हो और तुम अपने घर चले जायेंगे 

इसवलए बाप को याद करते रहो। अपना चाटा रखो तो मालूम पडे़गा, सारे वदन में हमने क्या 

वकया? 5-6 िषा की आयु से लेकर अपनी लाइि में क्या-क्या वकया.......... िह भी याद रहता 

है। ऐसे भी नही,ं सारा टाइम वलखना पड़ता है। ध्यान में रहता है - बगीचे में बैठ बाबा को याद 

वकया, दुकान पर कोई ग्राहक नही ंहै हम याद में बैठे रहे। अन्दर में नोट रहेगा। अगर वलखने 

चाहते हो तो विर ड्ायरी रखनी पडे़। मूल बात है ही यह। हम तमोप्रधान से सतोप्रधान कैसे 

बनें! पवित्र दुवनया के मावलक कैसे बनें! पवतत से पािन कैसे बनें! बाप आकर यह नॉलेज देते 

हैं। ज्ञान का सागर बाप ही है। तुम अभी कहते हो बाबा हम आपके हैं। सदैि आपके ही हैं, 

वसिा  भूलकर देह-अवभमानी हो गये हैं। अभी आपने बताया है तो हम विर देही-अवभमानी 

बनते हैं। सतयुग में हम देही-अवभमानी थे। खुशी से एक शरीर छोड़ दूसरा लेते थे तो तुम 

बच्चो ंको यह सब धारणा कर विर समझाने लायक बनना है, तो बहुतो ंका कल्याण होगा। 

बाबा जानते हैं ड्र ामा अनुसार नम्बरिार पुरुषाथा अनुसार सविासएबुल बन रहे हैं। अच्छा, 

वकसको झाड़ आवद नही ंसमझा सकते हो, भला यह तो सहज है ना - वकसको भी बोलो तुम 

अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो। यह तो वबलु्कल सहज है। यह बाप ही कहते हैं 

मुझे याद करो तो विकमा विनाश होगें और कोई मनुष्य कह न सके वसिाए तुम ब्राह्मणो ंके। 

और कोई न आत्मा को, न परमात्मा बाप को जानते हैं। ऐसे ही वसिा  कह देंगे तो वकसको तीर 

लगेगा नही।ं भगिान का रूप जानना पडे़। यह सब नाटक के एक्टसा हैं। हर एक आत्मा शरीर 

के साथ एक्ट करती है। एक शरीर छोड़ दूसरा ले विर पाटा बजाती है। िह एक्टसा कपडे़ 

बदली कर वभन्न-वभन्न पाटा बजाते हैं। तुम विर शरीर बदलते हो। िो कोई मेल िा िीमेल की 

ड्र ेस पहनेंगे अल्पकाल के वलए। यहााँ मेल का चोला वलया तो सारी आयु मेल ही रहेंगे। िह हद 

के ड्र ामा, यह है बेहद का। पहली-पहली मुख्य बात है बाप कहते हैं मुझे याद करो। योग 

अक्षर भी काम में नही ंलाओ क्योवंक योग तो अनेक प्रकार के सीखते हैं। िह सब हैं भन्ति 

मागा के। अब बाप कहते हैं मुझे याद करो और घर को याद करो तो तुम घर में चले जायेंगे। 

वशिबाबा इनमें आकर वशक्षा देते हैं। बाप को याद करते-करते तुम पािन बन जायेंगे विर 

पवित्र आत्मा उडे़गी। वजतना-वजतना याद वकया होगा, सविास की होगी उतना िह ऊंच पद 

पायेंगे। याद में ही बहुत विघ्न पड़ते हैं। पािन नही ंबनेंगे तो विर धमाराज पुरी में सजायें भी 

खानी पडे़गी। इज्जत भी जायेगी, पद भी भ्रष्ट होगा। वपछाड़ी में सब साक्षात्कार होगें। परिु 

कुछ कर नही ंसकें गे। साक्षात्कार करायेंगे तुमको इतना समझाया विर भी याद नही ंवकया, 

पाप रह गये। अब खाओ सजा। उस समय पढ़ाई का टाइम नही ंरहता। अिसोस करें गे हमने 

क्या वकया! नाहेक टाइम गाँिाया। परिु सजा तो खानी पडे़। कुछ हो थोडे़ही सकेगा। नापास 

हुए तो हुए। विर पढ़ने की बात नही।ं उस पढ़ाई में तो नापास हो विर पढ़ते हैं, यह तो पढ़ाई 

ही पूरी हो जायेगी। अि समय में पश्चाताप् न करना पडे़ उसके वलए बाप राय देते हैं - बचे्च, 
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अच्छी रीवत पढ़ लो। झरमुई-झगमुई में अपना टाइम िेस्ट मत करो। नही ंतो बहुत पछताना 

पडे़गा। माया बहुत उले्ट काम करा देती है। चोरी कभी नही ंकी होगी, िह भी करायेगी। पीछे 

सृ्मवत आयेगी हमको तो माया ने धोखा दे वदया। पहले वदल में ख्याल आता है, िलानी चीज 

उठाऊं। बुन्ति तो वमली है, यह राइट है िा रांग है। यह चीज उठाऊं तो रांग होगा, नही ंउठायेंगे 

तो राइट होगा। अब क्या करना है? पवित्र रहना तो अच्छा है ना। संग में आकर लूज नही ंहोना 

चावहए। हम भाई-बहन हैं विर नाम-रूप में क्यो ंिाँ सें। देह-अवभमान में नही ंआना है। परिु 

माया बड़ी जबरदस्त है। माया रांग काम कराने के संकल्प लाती है। बाप कहते हैं तुमको 

रांग काम करना नही ंहै। लड़ाई चलती है विर वगर पड़ते हैं, विर राइट बुन्ति आती ही नही।ं 

हमको राइट काम करना है। अन्धो ंकी लाठी बनना है। अचे्छ ते अच्छा काम है यह। शरीर 

वनिााह के वलए समय तो है। रात को नीदं भी करनी है। आत्मा थक जाती है तो विर सो जाती 

है। शरीर भी सो जाता है। तो शरीर वनिााह के वलए, आराम करने के वलए टाइम तो है। बाकी 

समय मेरी सविास में लग जाओ। याद का चाटा रखो। वलखते भी हैं विर चलते-चलते िेल हो 

जाते हैं। बाप को याद नही ंकरते, सविास नही ंकरते तो रांग काम होता रहता है। अच्छा।  

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्चो ंप्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉवनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त।  

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) झरमुई झगमुई में अपना टाइम िेस्ट नही ंकरना है। माया कोई भी उल्टा काम न कराये, 

यह ध्यान रखना है। संग-दोष में आकर कभी लूज नही ंहोना है। देह-अवभमान में आकर 

वकसी के नाम-रूप में नही ंिाँ सना है।  

2) घर की याद के साथ-साथ बाप को भी याद करना है। याद के चाटा की ड्ायरी बनानी है। 

नोट करना है - हमने सारे वदन में क्या-क्या वकया? वकतना समय बाप की याद में रहे?  

वरदान:- नम्रता रूपी कवच द्वारा व्यर्थ के रावण को जलाने वाले सचे्च से्नही, 

सहयोगी भव 

कोई वकतना भी आपके संगठन में कमी ढंूढने की कोवशश करे लेवकन जरा भी संस्कार-

स्वभाि का टक्कर वदखाई न दे। अगर कोई गाली भी दे, इनसल्ट भी करे, आप सेन्ट बन 

जाओ। अगर कोई रांग भी करता तो आप राइट रहो। कोई टक्कर लेता है तो भी आप उसे 

से्नह का पानी दो। यह क्यो,ं ऐसा क्यो-ंयह संकल्प करके आग पर तेल नही ंड्ालो। नम्रता का 

किच पहनकर रहो। जहााँ नम्रता होगी िहााँ से्नह और सहयोग भी अिश्य होगा। 

स्लोगन:- मेरेपन की अनेक हद की भािनायें एक “मेरे बाबा” में समा दो।  

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी और पु्यररटी की पसथनैनलटी धारण करो 

रूहानी रॉयल्टी का िाउणे्डशन समू्पणा पवित्रता है। तो अपने से पूछो वक रूहानी रॉयल्टी 

की झलक और िलक आपके रूप िा चररत्र से हर एक को अनुभि होती है? नॉलेज के दपाण 

में अपने को देखो वक मेरे चेहरे पर, चलन में िह रूहानी रॉयल्टी वदखाई देती है या साधारण 

चलन और चेहरा वदखाई देता है? 

1 


