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“मीठे ब�े - आ�-अ�भमानी बनो, म� आ�ा �ँ शरीर नही,ं यह है पहला पाठ, यही पाठ सबको अ�� तरह पढ़ाओ''
��ः- �ान सुनाने का तरीका �ा है? िकस िव�ध से �ान सुनाना है?
उ�र:- �ान क� बात� बड़ी खुशी-खुशी से सुनाओ, लाचारी से नही।ं तुम आपस म� बैठकर �ान क� चचा� करो, �ान

का मनन-�चंतन करो िफर िकसी को सुनाओ। अपने को आ�ा समझकर िफर आ�ा को सुनाय�गे तो सुनने
वाले को भी खुशी होगी।

ओम् शा��। बाप कहते ह� आ�-अ�भमानी वा देही-अ�भमानी हो बैठो �ोिंक आ�ा म� ही अ�े वा बुरे सं�ार भरे जाते ह�।
सबका असर आ�ा पर होता है। आ�ा को ही पितत कहा जाता है। पितत आ�ा कहा जाता है तो ज�र जीव आ�ा ही
होगी। आ�ा शरीर के साथ ही होगी। पहली-पहली बात कहते ह� आ�ा होकर बैठो। अपने को शरीर नही,ं आ�ा समझ
बैठो। आ�ा ही इन आरग� को चलाती है। घड़ी-घड़ी अपने को आ�ा समझने से परमा�ा याद आयेगा। अगर देह याद आई
तो देह का बाप याद आयेगा इस�लए बाप कहते ह� - आ�-अ�भमानी बनो। बाप पढ़ा रहे ह�, यह है पहला पाठ। तुम आ�ा
अिवनाशी हो, शरीर िवनाशी है। ‘हम आ�ा ह�' यह पहला श� याद नही ंकर�गे तो क�े पड़ जाय�गे। म� आ�ा �ँ, शरीर नही ं
�ँ - यह श� इस समय बाप पढ़ाते ह�। आगे कोई भी पढ़ाते नही ंथे। बाप आये ही ह� आ�-अ�भमानी बनाकर �ान देने �लए।
पहला �ान देते ह� - हे आ�ा तुम पितत हो, �ोिंक यह है ही पुरानी दिुनया। �दश�नी म� भी तुम ब�े ब�तो ंको समझाते हो।
��-उ�र करते ह� तो जब िदन के समय रे� िमलती है, उस समय आपस म� िमलना चािहए, समाचार पूछना चािहए, िकसने
�ा-�ा �� पूछे, हमने �ा समझाया। िफर उनको समझाना है। िफर उस पर ऐसे नही,ं ऐसे समझाना चािहए। समझाने क�
युि� सबक� एक नही ंहोती। मूल बात है अपने को आ�ा समझते हो या देह? दो बाप भी सबके ह� ज�र। जो भी देहधारी ह�,
उनका लौिकक बाप भी है, पारलौिकक भी है। हद का बाप तो कॉमन है। यहाँ तुमको िमला है बेहद का बाप, वह हम
आ�ाओ ंको बैठ समझाते ह�। वह एक ही बाप भी है, टीचर भी है, गु� भी है। यह प�ा कर देना चािहए। जब तुम िकसको
समझाते हो, जो-जो तुमसे �� पूछते ह� उस पर आपस म� बैठना चािहए, जो हो�शयार ह� उनको भी बैठना चािहए। तुमको
टाइम िमलता है िदन के समय। ऐसा नही ंिक भोजन खाते ह� इस�लए नीदं का नशा आये। जो ब�त खाना खाते ह� उनको नीदं
का आल� आता है। िदन म� �ास करना चािहए - फलाने ने यह यह पूछा, हमने यह रेसपॉ� िकया। �� तो �भ�-�भ�
पूछ�गे। उनका रेसपॉ� भी चािहए रीयल। देखना चािहए उनको क�शश म� लाया, सेिट�ाय �आ? नही ंतो िफर करे�न
िनकालनी चािहए। जो हो�शयार ह�, उनको भी बैठना चािहए। ऐसे नही,ं खाना खाया ज�ी नीदं आये। देवताय� खाना ब�त
थोड़ा खाते ह� �ोिंक खुशी है ना इस�लए कहा जाता है खुशी जैसी खुराक नही।ं तुम ब�ो ंको अथाह खुशी होनी चािहए।
�ा�ण बनने म� बड़ी खुशी है। �ा�ण बनते ही तब ह� जब उनको खुशी िमलती है। देवताओ ंको खुशी है ना �ोिंक उ�ो ंके
पास धन महल आिद सब कुछ है। तो उ�ो ंके �लए खुशी ही काफ� है। खुशी म� खाना भी ब�त थोड़ा, सू� खाय�गे। यह भी
एक कायदा है। जा�ी खाने वाले को जा�ी नीदं आयेगी। �जसको नीदं का नशा होगा वह िकसको समझा भी नही ंसक� गे,
जैसे लाचार। यह �ान क� बात� तो बड़ी खुशी से सुननी-सुनानी चािहए। समझाने म� भी सहज होगा।

मूल बात है बाप का प�रचय देना। ��ा को तो कोई जानते नही।ं �जािपता ��ा है, ढेर क� ढेर �जा है। यह �जािपता ��ा
कैसे होगा - इस पर ब�त अ�� रीित समझाना है। बाप ने समझाया है इनके ब�त ज�ो ंके अ� के भी अ� म� वान��
अव�ा म� म� �वेश करता �ँ। नही ंतो रथ कहाँ से आये। रथ गाया �आ ही �शवबाबा के �लए है। रथ म� कैसे आते ह�, उसम�
मूँ झते ह�। रथ तो ज�र चािहए। �ीकृ� तो हो न सके, तो ज�र ��ा �ारा समझाय�गे। ऊपर से तो नही ंबोल�गे। ��ा कहाँ से
आया? बाप ने सुनाया है म� इनम� �वेश करता �ँ, �जसने पूरे 84 ज� �लए ह�। यह खुद नही ंजानते, म� सुनाता �ँ। �ीकृ�
को तो रथ क� दरकार ही नही।ं �ीकृ� कहने से िफर तो भागीरथ गुम हो जायेगा। �ीकृ� को भागीरथ नही ंकहा जाता।
उनका तो पहला ज� है ि�� का। तो ब�ो ंको अ�र म� िवचार सागर मंथन करना चािहए। यह तो ब�े जानते ह�, वह बात�
तो नही ंह� जो शा�ो ंम� �लख दी ह�। बाक� यह तो ठीक है िवचार सागर मंथन िकया �आ कलष ल�ी को िदया है। उसने
िफर औरो ंको अमृत िपलाया तब �ग� के गेट खुले। पर�ु परमिपता परमा�ा को तो िवचार सागर मंथन करने क� दरकार ही
नही।ं वह तो बीज�प है। उनम� नॉलेज है, वही जानते ह�, तुम भी जानते थे। अभी यह अ�� रीित समझाना ज�र है।
समझने िबगर देवता पद कैसे पाय�गे! बाप समझाते ह� आ�ाओ ंको �र�ेश करने �लए। बाक� तो कुछ भी जानते नही।ं बाप
आकर समझाते ह� अभी तु�ारा लंगर भि� माग� से उठा, अब �ान माग� म� चला है। बाप कहते ह� म� तुमको जो �ान देता �ँ
वह �ाय:लोप हो जाता है।

एक है िनराकार, दसूरा है साकारी बाप। समझाया तो ब�त अ�ा जाता है पर�ु माया ऐसी है जो क�शश कर ग� म� ले जाती



एक है िनराकार, दसूरा है साकारी बाप। समझाया तो ब�त अ�ा जाता है पर�ु माया ऐसी है जो क�शश कर ग� म� ले जाती
है। पितत बन पड़ते ह�। बाप कहते ह� - ब�े, तुम काम �चता पर चढ़ एकदम कि��ान म� आ गये हो। िफर यहाँ ही प�र�ान
होगा ज�र। आधाक� प�र�ान चलता है, िफर आधाक� कि��ान चलता है। अभी सब क�दा�खल होने ह�। सीढ़ी पर भी
अ�� रीित समझा सकते हो। यह है ही पितत रा�, इसका िवनाश ज�र होना है। इस धरनी पर अभी कि��ान है। िफर
यही धरनी च�ज हो जायेगी अथा�त् आइरन एज़ड से गो�डन एज़ड दिुनया होगी, िफर 2 कला कम होगंी। त�ो ंक� भी कला
कम होती जाती है तो िफर उप�व मचाते ह�। तुम सभी को अ�� रीित समझाते हो। अगर नही ंसमझते तो गोया कौड़ी िमसल
ह�, कोई वै�ु नही ंहै। यह वै�ु तो बाप बैठ बतलाते ह�। गाया भी जाता है - हीरे जैसा ज�.... तुम भी पहले बाप को नही ं
जानते थे, तुम कौड़ी जैसे थे। अभी बाप आकर हीरे जैसा बनाते ह�। बाप से ही हीरे जैसा ज� िमलता है िफर कौड़ी जैसे �ों
बन पड़ते हो? तुम ई�रीय स�ान हो ना। गायन भी है आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल... जब वहाँ शा��धाम म� ह� तो
उस िमलन म� कोई फ़ायदा नही ंहोता। वह तो �सफ�  पिव�ता वा शा�� का �ान है। यहाँ तो तुम जीव आ�ाय� हो और
परमा�ा बाप उनको अपना शरीर नही ंहै, वह शरीर धारण कर तुम ब�ो ंको पढ़ाते ह�। तुम बाप को जानते हो और कहते हो -
बाबा, बाप कह�गे - ओ बेटे। लौिकक बाप भी कहेगा ना - हे बाल ब�े आओ तो तुमको टोली �खलाऊं। झट सब भाग�गे। यह
बाप भी कहते ह� - ब�े आओ तो तुमको बैकु� का मा�लक बनाऊं, तो ज�र सब भाग�गे। पुकारते भी ह� हम पिततो ंको
पावन बनाकर, पावन दिुनया िव� का मा�लक बनाने आओ। अब िन�य है तो मानना चािहए। बुलाया भी ब�ो ंने है। हम
आते भी ब�ो ंके �लए ह�। ब�ो ंको ही कहते ह� तुमने बुलाया है, अब म� आया �ँ। पितत-पावन भी बाप को ही कहते ह� ना।
गंगा आिद के पानी से तुम पावन बन नही ंसकते। आधाक� तुम भूल म� चले हो। भगवान् को ढँूढते हो पर�ु िकसको भी
समझ म� नही ंआता है। बाप कहते ह� - हे ब�ो।ं तो ब�ो ंका भी उस ��ास से िनकलना चािहए - हे बाबा। पर�ु इतना
��ास से िनकलता नही ंहै। इसको देह-अ�भमान कहा जाता है, न िक देही-अ�भमानी। तुम अभी बाप के स�ुख बैठे हो।
बेहद के बाप को याद करने से बेहद क� बादशाही भी ज�र याद आयेगी। ऐसे बाप को िकतना �ार से रेसपा� करना चािहए।
बाप तु�ारे बुलाने से आया है। ड�ामा अनुसार एक िमनट भी आगे-पीछे नही ंहो सकता। सभी कहते ह� - ओ फादर रहम करो,
�लबरेट करो, हम सब रावण क� जंजीरो ंम� ह�, आप हमारे गाइड बनो। तो बाप गाइड भी बनते ह�, सब उनको बुलाते ह� - ओ
�लबरेटर, ओ गाइड आकर हमारा गाइड बनो। हमको भी साथ ले चलो। अभी तुम संगम पर खड़े हो। बाप सतयुग क�
�ापना कर रहे ह�। अभी है क�लयुग, करोड़ो ंमनु� ह�। सतयुग म� तो �सफ�  थोड़े देवी-देवता ही थे तो ज�र िवनाश �आ
होगा। वह भी सामने खड़ा है, �जसके �लए गायन है - साइ� घम�ी, िकतना बुि� से अ� िनकालते रहते ह�। वह ह� यादव
स�दाय। िफर िह��ी �रपीट होनी है। अभी तो सतयुग क� िह��ी �रपीट होगी।

तुम समझते हो हम नई दिुनया म� ऊंच पद पाने का पु�षाथ� कर रहे ह�। पिव� ज�र बनना है। तुम समझाते हो इस पितत
दिुनया का िवनाश ज�र होना है। ब�े आिद तो तु�ारे जीते नही ंरह�गे। न कोई वा�रस बन�गे, न शादी आिद कर�गे। ब�त गई
बाक� थोड़ी रही। थोड़ा समय है, उसका भी िहसाब है। आगे ऐसे नही ंकहते थे। अभी टाइम थोड़ा है। पहले वाले जो शरीर
छोड़कर गये �ए ह�, न�रवार पु�षाथ� अनुसार ज� �लया है। कोई यहाँ आये भी होगंे। िदखाई पड़ता है जैसेिक यहाँ का
िबछुड़ा �आ है। उनको �ान के िबगर मज़ा नही ंआयेगा। माँ-बाप को भी कहते ह� हम तो यहाँ जाय�गे। यह तो सहज समझने
क� बाते ह�। िवनाश ज�र होना ही है। लड़ाई क� तैयारी भी देख रहे हो। आधा खचा� तो इ�ो ंका इस लड़ाई के सामान म� ही
लग जाता है। एरो�ेन आिद कैसे बनाते ह�, कहते ह� घर बैठे भी सारे ख़लास हो जाय�गे। ऐसी-ऐसी चीज� बनाते रहते ह� �ोिंक
हॉ��टल आिद तो रह�गे नही।ं ड�ामा म� यह भी जैसे बाप के इशारे िमलते ह�। वह भी ड�ामा म� नूँ ध है। समझते ह� ऐसा न हो
जो बीमार पड़ जाएं। मरना तो सबको ज�र है। राम गयो रावण गयो.... जो योग म� रह आयु बढ़ाते होगंे उनक� ज�र बढ़ेगी।
अपनी खुशी से शरीर छोड़ द�गे। जैसे िमसाल बताते ह� �� �ानी ह�, वह भी �� म� जाने के �लए ऐसे खुशी से शरीर छोड़ते
ह�। पर�ु �� म� कोई जाते नही,ं न पाप कटते ह�। पुनज�� िफर भी यहाँ लेते ह�। पाप कटने क� युि� बाप बतलाते ह� िक
मामेकम् याद करो और कोई को याद नही ंकरना है। ल�ी-नारायण को भी याद नही ंकरना है। तुम जानते हो इस पु�षाथ� से
हम यह पद पा रहे ह�। �ग� क� �ापना हो रही है। हम पढ़ रहे ह� यह पद पाने के �लए, न�रवार पु�षाथ� अनुसार। उ�ो ंक�
जो िडनाय�ी चलती है वह बाप ने संगम पर अभी �ापन क� है। तुम भाषण भी ऐसा करो, जो ए�ूरेट िकसी क� भी बुि� म�
बैठ जाए। इस समय हम ई�रीय स�दाय और �जािपता ��ा क� मुख वंशावली भाई-बहन ह�। हम आ�ाय� सब भाई-भाई
ह�। ��ाकुमार-कुमा�रयो ंक� शादी होती नही।ं यह भी बाप समझाते ह� कैसे िगर पड़ते ह�, काम अि� जलाती है। पर�ु डर
रहता है एक बार हम िगरा तो क� कमाई चट हो जायेगी। काम से हारा तो पद �� हो जायेगा। कमाई िकतनी बड़ी है! मनु�
प� करोड़ कमाते ह�। उनको यह थोड़ेही पता है िक थोड़े समय म� यह सब ख़� होना है। बा��स बनाने वाले जानते ह� यह
दिुनया ख़� होनी है, हमको कोई �ेरक है, हम बनाते रहते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान को अ�र घोटना है अथा�त् िवचार सागर मंथन करना है। �ान क� आपस म� �ह�रहान कर िफर दसूरो ंको समझाना है।
सु�ी वा आल� को छोड़ देना है।

2) देही-अ�भमानी बन बड़े ��ास से बाप को याद करना है। सदा इसी नशे म� रहना है िक हम बाप के पास आये ह� कौड़ी से
हीरा बनने। हम ह� ई�रीय स�ान।

वरदान:- �ान सूय�, �ान च�मा के साथ साथी बन रात को िदन बनाने वाले �हानी �ान �सतारे भव
जैसे वह �सतारे रात म� �गट होते ह� ऐसे आप �हानी �ान �सतारे, चमकते �ए �सतारे भी ��ा क� रात म�
�गट होते हो। वह �सतारे रात को िदन नही ंबनाते लेिकन आप �ान सूय�, �ान च�मा के साथ साथी बन
रात को िदन बनाते हो। वह आकाश के �सतारे ह� आप धरती के �सतारे हो, वह �कृित क� स�ा है आप
परमा� �सतारे हो। जैसे �कृित के ताराम�ल म� अनेक �कार के �सतारे चमकते �ए िदखाई देते ह� ऐसे
आप परमा� ताराम�ल म� चमकते �ए �हानी �सतारे हो।

�ोगन:- सेवा का चांस िमलना अथा�त् दआुओ ंसे झोली भरना।


