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“मीठे ब�े - तु�ारा चेहरा सदा खुशनुमा चािहए ‘हम� भगवान पढ़ाते ह�', यह खुशी चेहरे से झलकनी चािहए''
��ः- अभी तुम ब�ो ंका मु� पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- तुम सजाओ ंसे छूटने का ही पु�षाथ� करते रहते हो। उसके �लए मु� है याद क� या�ा, �जससे ही िवकम�

िवनाश होते ह�। तुम �ार से याद करो तो ब�त कमाई जमा होती जायेगी। सवेरे-सवेरे उठकर याद म� बैठने
से पुरानी दिुनया भूलती जायेगी। �ान क� बात� बुि� म� आती रह�गी। तुम ब�ो ंको मुख से कोई िकचड़-
प�ी क� बात� नही ंबोलनी ह�।

गीत:- तु�� पाके हमने........

ओम् शा��। गीत जब सुनते ह� तो उस समय कोई-कोई को उसका अथ� समझ म� आता है और वह खुशी भी चढ़ती है।
भगवान हमको पढ़ाते ह�, भगवान हमको िव� क� बादशाही देते ह�। पर�ु इतनी खुशी कोई िवरले को यहाँ रहती है। �ाई वह
याद ठहरती नही ंहै। हम बाप के बने ह�, बाप हमको पढ़ाते ह�। ब�त ह� �जनको यह नशा चढ़ता नही ंहै। उन सतसंगो ंआिद म�
कथाय� सुनते ह�, उनको भी खुशी होती है। यहाँ तो बाप िकतनी अ�� बात� सुनाते ह�। बाप पढ़ाते ह� और िफर िव� का
मा�लक बनाते ह� तो �ूडे� को िकतनी खुशी होनी चािहए। उस �ज�ानी पढ़ाई पढ़ने वालो ंको �जतनी खुशी रहती है, यहाँ
वालो ंको उतनी खुशी नही ंरहती। बुि� म� बैठता ही नही।ं बाप ने समझाया है ऐसे-ऐसे गीत 4-5 बार सुनो। बाप को भूलने से
िफर पुरानी दिुनया और पुराने स�� भी याद आ जाते ह�। ऐसे समय गीत सुनने से भी बाप क� याद आ जायेगी। बाप कहने
से वसा� भी याद आ जाता है। पढ़ाई से वसा� िमलता है। तुम �शवबाबा से पढ़ते हो सारे िव� का मा�लक बनने। तो बाक� और
�ा चािहए। ऐसे �ूडे� को अ�र म� िकतनी खुशी होनी चािहए! रात-िदन नीदं भी िफट जाए। खास नीदं िफटा करके भी ऐसे
बाप और टीचर को याद करते रहना चािहए। जैसे म�ाने। ओहो, हमको बाप से िव� क� बादशाही िमलती है! पर�ु माया
याद करने नही ंदेती है। िम�-स���यो ंआिद क� याद आती रहती है। उनका ही �चंतन रहता है। पुराना सड़ा �आ िकचड़ा
ब�तो ंको याद आता है। बाप जो बतलाते ह�, तुम िव� के मा�लक बनते हो वह नशा नही ंचढ़ता। �ूल म� पढ़ने वालो ंका
चेहरा खुशनुमा रहता है। यहाँ भगवान पढ़ाते ह�, वह खुशी कोई िवरले को रहती है। नही ंतो खुशी का पारा अथाह चढ़ा रहना
चािहए। बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह�, यह भूल जाते ह�। यह याद रहे तो भी खुशी रहे। पर�ु पा� का कम�भोग ही ऐसा है
तो बाप को याद करते ही नही।ं मुँ ह िफर भी िकचड़े तरफ चला जाता है। बाबा सबके �लए तो नही ंकहते ह�, न�रवार ह�।
महान सौभा�शाली वह जो बाप क� याद म� रहे। भगवान, बाबा हमको पढ़ाते ह�! जैसे उस पढ़ाई म� रहता है फलाना टीचर
हमको बै�र�र बनाते ह�, वैसे यहाँ हमको भगवान पढ़ाते ह� - भगवान भगवती बनाने के �लए तो िकतना नशा रहना चािहए।
सुनने समय कोई-कोई को नशा चढ़ता है। बाक� तो कुछ भी नही ंसमझते ह�। बस गु� िकया, समझ�गे यह हमको साथ ले
जाय�गे। भगवान से िमलाय�गे। यह तो खुद भगवान ह�। अपने से िमलाते ह�, साथ ले जाय�गे। मनु� गु� करते ही इस�लए ह�
िक भगवान के पास ले जाए वा शा��धाम ले जाये। यह बाप स�ुख िकतना समझाते ह�। तुम �ूडे� हो। पढ़ाने वाले टीचर
को तो याद करो। िब�ुल ही याद नही ंकरते, बात मत पूछो। अ�े-अ�े ब�े भी याद नही ंकरते। �शवबाबा हमको पढ़ाते
ह�, वह �ान का सागर है, हमको वसा� देते ह�, यह याद रहे तो भी खुशी का पारा चढ़ा रहे। बाप स�ुख बताते ह� िफर भी वह
नशा नही ंचढ़ता। बुि� और-और तरफ चली जाती है। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। म� गैर�ी
करता �ँ - एक बाप के �सवाए और कोई को याद न करो। िवनाश होने वाली चीज़ को याद �ा करना है। यहाँ तो कोई मरता
है तो 2-4 वष� तक भी उनको याद करते रहते। उनका गायन करते रहते। अब बाप स�ुख कहते ह� ब�ो ंको िक मुझे याद
करो। जो �जतना �ार से याद करते ह� उतना पाप कटते जाते ह�। ब�त कमाई होती है। सवेरे उठकर बाप को याद करो।
भि� भी मनु� सवेरे उठकर करते ह�। तुम तो हो �ान वाले। तु�� पुरानी दिुनया क� िकचड़प�ी म� नही ंफँसना है। पर�ु कई
ब�े ऐसे फँस पड़ते ह� जो बात मत पूछो। िकचड़प�ी से िनकलते ही नही।ं सारा िदन िकचड़ा ही बोलते रहते। �ान क� बात�
बुि� म� आती ही नही।ं कई तो ऐसे ब�े भी ह� जो सारा िदन सिव�स पर भागते रहते ह�। बाप क� जो सिव�स करते ह�, याद भी
वह आय�गे। इस समय सबसे जा�ी सिव�स पर त�र मनोहर देखने म� आती है। आज करनाल गई, आज कहाँ गई, सिव�स पर
भागती रहती है। जो आपस म� लड़ते रहते वो सिव�स �ा करते होगंे! बाप को �ारे कौन लग�गे? जो अ�� सिव�स करते ह�,
िदन-रात सिव�स क� ही �चंता रहती है, बाप क� िदल पर भी वही चढ़ते ह�। घड़ी-घड़ी ऐसे गीत तुम सुनते रहो तो भी याद रहे,
कुछ नशा चढ़े। बाबा ने कहा है, कोई समय िकसको उदासी आ जाती है तो �रकाड� बजाने से खुशी आ जायेगी। ओहो! हम
िव� के मा�लक बनते ह�। बाप तो �सफ�  कहते ह� मुझे याद करो। िकतनी सहज पढ़ाई है। बाबा ने अ�े-अ�े 10-12 �रकाड�
छांटकर िनकाले थे िक हरेक के पास रहने चािहए। पर�ु िफर भी भूल जाते ह�। कई तो चलते-चलते पढ़ाई ही छोड़ देते ह�।
माया वार कर लेती है। बाप तमो�धान बुि� को सतो�धान बनाने क� िकतनी सहज युि� बताते ह�। अभी तुमको रांग राइट
सोचने क� बुि� िमली है। बुलाते भी बाप को ह� - हे पितत-पावन आओ। अब बाप आये ह� तो पावन बनना चािहए ना। तु�ारे



सोचने क� बुि� िमली है। बुलाते भी बाप को ह� - हे पितत-पावन आओ। अब बाप आये ह� तो पावन बनना चािहए ना। तु�ारे
�सर पर ज�-ज�ा�र का बोझा है, उसके �लए �जतना याद कर�गे, पिव� बन�गे, खुशी भी रहेगी। भल सिव�स तो करते रहते ह�
पर�ु अपना भी िहसाब रखना है। हम बाप को िकतना समय याद करते ह�। याद का चाट� कोई रख नही ंसकते। �ाइंट तो
भल �लखते ह� पर�ु याद को भूल जाते ह�। बाप कहते ह� तुम याद म� रह भाषण कर�गे तो बल ब�त िमलेगा। नही ंतो बाप
कहते ह� म� ही जाकर ब�तो ंको मदद करता �ँ। कोई म� �वेश कर म� ही जाकर सिव�स करता �ँ। सिव�स तो करनी है ना।
देखता �ँ िकसका भा� खुलने का है, समझाने वाले म� इतना अ� नही ंहै तो म� �वेश कर सिव�स कर लेता �ँ िफर कोई-कोई
�लखते ह� - बाबा ने ही यह सिव�स क�। हमारे म� तो इतनी ताकत नही,ं बाबा ने मुरली चलाई। कोई को िफर अपना अहंकार
आ जाता है, हमने ऐसा अ�ा समझाया। बाप कहते ह� म� क�ाण करने के �लए �वेश करता �ँ िफर वह �ा�णी से भी तीखे
हो जाते ह�। कोई बु� ूको भेज दूँ तो वह समझते ह� इससे तो हम अ�ा समझा सकते ह�। गुण भी नही ंह�। इससे तो हमारी
अव�ा अ�� है। कोई-कोई हेड बनकर रहते ह� तो बड़ा नशा चढ़ जाता है। ब�त भभके से रहते ह�। बड़े आदमी से भी तू-तू
कर बात करते ह�। बस उनको देवी-देवी कहते ह� तो उसम� ही खुश हो जाते। ऐसे भी ब�त ह�। टीचर से भी �ूडे� हो�शयार
हो जाते ह�। इ�तहान पास िकया �आ तो एक बाबा ही है, वह है �ान सागर। उन �ारा तुम पढ़कर िफर पढ़ाते हो। कोई तो
अ�� रीित धारणा कर लेते ह�। कोई भूल जाते ह�। बड़े ते बड़ी मु� बात है याद क� या�ा। हमारे िवकम� िवनाश कैसे हो?ं
कई ब�े तो ऐसी चलन चलते ह� जो बस यह बाबा जाने और वह बाबा जाने।

अभी तुम ब�ो ंको सजाओ ंसे छूटने का ही मु� पु�षाथ� करना है। उसके �लए मु� है याद क� या�ा, �जससे ही िवकम�
िवनाश होते ह�। भल कोई पैसे म� मदद करते ह�, समझते ह� हम सा�कार बन�गे पर�ु पु�षाथ� तो सजाओ ंसे बचने का करना
है। नही ंतो बाप के आगे सजा खानी पड़ेगी। जज का ब�ा कोई ऐसा काम करे तो जज को भी ल�ा आयेगी ना। बाप भी
कह�गे हम �जनक� पालना करता �ँ उनको िफर सजा �खलाऊंगा! उस समय कांध नीचे कर हाय-हाय करते रह�गे - बाप ने
इतना समझाया, पढ़ाया, हमने �ान नही ंिदया। बाप के साथ धम�राज भी तो है ना। वह तो ज�प�ी को जानते ह�। अभी तो
तुम �ै��कल म� देखते हो। 10 वष� पिव�ता म� चला, अचानक ही माया ने ऐसा घूँ सा लगाया, क� कमाई चट कर दी, पितत
बन पड़ा। ऐसे ब�त िमसाल होते रहते ह�। ब�त िगरते ह�। माया के तूफानो ंम� सारा िदन हैरान रहते ह�, िफर बाप को ही भूल
जाते ह�। बाप से हमको बेहद क� बादशाही िमलती है, वह खुशी नही ंरहती। काम के पीछे िफर मोह भी है। इसम� न�ोमोहा
बनना पड़े। पिततो ंसे �ा िदल लगानी है। हाँ, यही �ाल रखना है - इनको भी हम बाप का प�रचय दे उठाव�। इनको िकस
रीित �शवालय का लायक बनाय�। अ�र म� यह युि� रचो। मोह क� बात नही।ं िकतना भी �ारा स��ी हो, उनको भी
समझाते रहो। िकसी म� भी ह�ी �ार क� रग न जाये। नही ंतो सुधर�गे नही।ं रहमिदल बनना चािहए। अपने पर भी रहम करना
है और औरो ंपर भी रहम करना है। बाप को भी तरस पड़ता है। देखना है हम िकतनो ंको आपसमान बनाते ह�। बाबा को
सबूत देना पड़े। हमने िकतनो ंको प�रचय िदया। वह भी िफर �लखते - बाबा हमको इन �ारा प�रचय ब�त अ�ा िमला। बाबा
के पास सबूत आये तब बाबा समझे हाँ यह सिव�स करते ह�। बाबा को �लख� बाबा यह �ा�णी तो बड़ी हो�शयार है। ब�त
अ�� सिव�स करती है, हमको अ�ा पढ़ाती है। योग म� िफर ब�े फेल होते ह�। याद करने का अ� नही ंहै। बाप समझाते
ह� भोजन खाते हो तो भी �शवबाबा को याद करके खाओ। कहाँ घूमने िफरने जाते हो �शवबाबा को याद करो। झरमुई झगमुई
न करो। भल कोई बात का �ालात भी आता है िफर बाप को याद करो तो गोया कामकाज का �ाल भी िकया िफर बाबा
क� याद म� लग गया। बाप कहते ह� कम� तो भल करो, नीदं भी करो, साथ-साथ यह भी करो। कम से कम 8 घ�टे तक आना
चािहए - यह होगा िपछाड़ी तक। धीरे-धीरे अपना चाट� बढ़ाते रहो। कोई-कोई �लखते ह� दो घ�टा याद म� रहा िफर चलते-
चलते चाट� ढीला हो जाता है। वह भी माया गुम कर देती है। माया बड़ी जबरद� है। जो इस सिव�स म� सारा िदन िबजी रह�गे
वही याद भी कर सक� गे। घड़ी-घड़ी बाप का प�रचय देते रह�गे। बाबा याद के �लए ब�त जोर देते रहते ह�। खुद भी फ�ल करते
ह� हम याद म� रह नही ंसकते ह�। याद म� ही माया िव� डालती है। पढ़ाई तो ब�त सहज है। बाप से हम पढ़ते भी ह�। �जतना
धन ल�गे उतना सा�कार बन�गे। बाप तो सभी को पढ़ाते ह� ना। वाणी सबके पास जाती है �सफ�  तुम नही,ं सब पढ़ रहे ह�।
वाणी नही ंजाती तो �च�ाते ह�। कई तो िफर ऐसे भी ह� जो सुन�गे ही नही।ं ऐसे ही चलते रहते। मुरली सुनने का शौक होना
चािहए। गीत िकतना फ�� �ास है - बाबा हम अपना वसा� लेने आये ह�। कहते भी ह� ना - बाबा, जैसी �ँ, तैसी �ँ, कानी �ँ,
कैसी भी �ँ, आपक� �ँ। वह तो ठीक है पर�ु छ�-छ� से तो अ�ा बनना चािहए ना। सारा मदार है योग और पढ़ाई पर।

बाप का बनने के बाद यह िवचार हर ब�े को आना चािहए िक हम बाप का बने ह� तो �ग� म� चल�गे ही पर�ु हम� �ग� म�
�ा बनना है, वह भी सोचना है। अ�� रीित पढ़ो, दैवीगुण धारण करो। ब�र के ब�र ही होगंे तो �ा पद पाय�गे? वहाँ भी
तो �जा नौकर चाकर सब चािहए ना। पढ़े �ए के आगे अनपढ़े भरी ढोय�गे। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना अ�ा सुख पाय�गे।
अ�ा धनवान बन�गे तो इ�त ब�त होगी। पढ़ने वाले क� इ�त अ�� होती है। बाप तो राय देते रहते ह�। बाप क� याद म�
शा�� म� रहो। पर�ु बाबा जानते ह� स�ुख रहने वालो ंसे भी दरू रहने वाले ब�त याद म� रहते ह� और अ�ा पद पा लेते ह�।
भि� माग� म� भी ऐसा होता है। कोई भ� अ�े फ���ास होते ह� जो गु� से भी जा�ी याद म� रहते ह�। जो ब�त अ��



भि� करते होगंे वही यहाँ आते ह�। सभी भ� ह� ना। स�ासी आिद नही ंआय�गे, सभी भ� भि� करते-करते आ जाय�गे।
बाप िकतना �ीयर कर समझाते ह�। तुम �ान उठा रहे हो, �स� होता है तुमने ब�त भि� क� है। जा�ी भि� करने वाले
जा�ी पढ़�गे। कम भि� करने वाले कम पढ़�गे। मु� मेहनत है याद क�। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे और ब�त मीठा भी
बनना है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे सिव�सएबुल, व़फादार, फरमानबरदार ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क�
�हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकतना भी कोई �ारा स��ी हो उसम� मोह क� रग नही ंजानी चािहए। न�ोमोहा बनना है। युि� से समझाना है। अपने
ऊपर और दसूरो ंपर रहम करना है।

2) बाप और टीचर को ब�त �ार से याद करना है। नशा रहे भगवान हमको पढ़ाते ह�, िव� क� बादशाही देते ह�! घूमते िफरते
याद म� रहना है, झरमुई, झगमुई नही ंकरना है।

वरदान:- अिवनाशी �हानी रंग क� स�ी होली �ारा बाप समान ��ित के अनुभवी भव
आप परमा� रंग म� रंगी �ई होली आ�ाय� हो। संगमयुग होली जीवन का युग है। जब अिवनाशी �हानी
रंग लग जाता है तो सदाकाल के �लए बाप समान बन जाते हो। तो आपक� होली है संग के रंग �ारा बाप
समान बनना। ऐसा प�ा रंग हो जो औरो ंको भी समान बना दो। हर आ�ा पर अिवनाशी �ान का रंग,
याद का रंग, अनेक शि�यो ंका रंग, गुणो ंका रंग, �े� वृि� �ि�, शुभ भावना, शुभ कामना का �हानी रंग
चढ़ाओ।

�ोगन:- �ि� को अलौिकक, मन को शीतल, बुि� को रहमिदल और मुख को मधुर बनाओ।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

स�ता के शि� ��प होकर, नशे से बोलो, नशे से देखो। हम आलमाइटी गवम�� के अनुचर ह�, इसी �ृित से अयथाथ� को
यथाथ� म� लाना है। स� को ��स� करना है न िक �छपाना है लेिकन स�ता के साथ। नशा रहे िक हम �शव क� शि�यां ह�।
िह�ते शि�यां, मददे सव�शि�वान।


