
14-06-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�ारा है सतो�धान सं�ास, तुम देह सिहत इस सारी पुरानी दिुनया को बुि� से भूलते हो''
��ः- तुम �ा�ण ब�ो ंपर कौन सी जवाबदारी ब�त बड़ी है?
उ�र:- तु�ारे पर जवाबदारी है पावन बनकर सारे िव� को पावन बनाने क�। इसके �लए तु�� िनर�र �शवबाबा

को याद करते रहना है। याद ही योग अि� है �जससे आ�ा पावन बनती है। िवकम� िवनाश हो जाते ह�।
गीत:- द:ु�खयो ंपर रहम करो...

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना िक हम ब�े ह�। तु�ारा ज�र वह बाप है। अब बाप को ब�े कभी भी सव��ापी नही ंकहते।
लौिकक बाप के ब�े कभी ऐसे नही ंकह�गे िक हमारा बाप सव��ापी है। यह बेहद का बाप बैठ समझाते ह� तुम सब ब�े हो,
तु�ारा बाप है, �जसको परमिपता कहते ह�। परमा�ा को सु�ीम सोल भी कहते ह�। परम माना सु�ीम, आ�ा माना सोल। तो
ज�र सब ब�े ह� और एक बाप है। सब भ� एक भगवान को याद करते ह� �जसको याद िकया जाता है उनका ज�र नाम,
�प, देश, काल होता है। उनको बेअ� नही ंकहा जा सकता। मनु� ई�र बाप को बेअ� कहते आये ह�, उनका कोई अ� पा
नही ंसकते ह� और िफर कहते ह� सव��ापी है। यह तो बड़ा अनथ� हो गया। प�र-िठ�र सबम� ई�र है उनको िफर बेअ�
कहते ह�। ब�े बाप को भूल गये ह� इस�लए सारी मनु� सृि� ना��क पितत कही जाती है। हर एक नर-नारी पितत ह� तब तो
पितत से पावन बनाने वाले को याद करते ह�। इस दिुनया म� कोई को भी महान् आ�ा नही ंकहा जा सकता। पिव� आ�ा
पितत दिुनया म� हो नही ंसकती। बापू गांधी जी भी कहते थे पितत-पावन सीताराम - यह मनु� के �लए कहते, पानी क� गंगा
के �लए तो नही ंकहा। यह है झूठ। झूठी माया, झूठी काया, है ही झूठ ख�। सचख� था जबिक नई दिुनया म� नया भारत
था। अब वही भारत पुराना हो गया है। भारत जब नया था तो उनको �ग� कहा जाता है, �जसको 5 हजार वष� �ए। �ेता म�
दो कलाय� कम �ई। इस समय तो क�लयुग है, इनको कहा जाता है पुरानी दिुनया। पुरानी दिुनया म� पुराना भारत। व�ड� नई
भी होती है तो पुरानी भी होती है। अब है पुरानी दिुनया, सब मनु� ना��क ह�, इस�लए द:ुखधाम कहा जाता है। िफर इस
द:ुखधाम को सुखधाम तो एक ही बाप बना सकते ह�। भारत जो पावन था पितत बन गया है, जब �ु�रटी थी तो पीस �ासपट�
थी। भारत क� आयु एवरेज बड़ी थी। अभी तो ब�त छोटी है। भारत रोगी कब से बना है - दिुनया नही ंजानती। ऐसे नही ं
कह�गे िक पर�रा से रोगी है। भि� शु� ही �ापर से होती है। क�लयुग का जब अ� होता है तब बाप आकर �ान देते ह�।
�ान है ही �ान सागर के पास। �ान का सागर नॉलेजफुल - यह उस बाप क� ही मिहमा है। मनु� सृि� का बीज�प है।
सव��ापी कहने से बाप-ब�े का लव नही ंरहता। यह है आरफन दिुनया। सब आपस म� लड़ते रहते ह� इस�लए इसको रौरव
नक�  कहा जाता है। भारत �ग� था, अब नक�  है। यह िकसको भी पता नही ंपड़ता है िक हम नक� वासी ह� तो ज�र नक�  से
ट�ांसफर होगंे। पर�ु ऐसे नही ंिक नक� वासी पुनज�� िफर �ग� म� ले सकते ह�। वह पुनज�� सब नक�  म� ही लेते ह�। नक�  को ही
पितत दिुनया कहा जाता है। िनवा�णधाम आ�ाओ ंके रहने का �ान है �जसको िनराकारी दिुनया कहा जाता है। आ�ा �ार
इमाट�ल है। शरीर माट�ल है। आ�ा को एक शरीर छोड़ दसूरा लेना पड़ता है। 84 ज�ो ंका भी गायन है। 84 लाख ज�
कहना भी गपोड़ा है। बाप समझाते ह� जो भी आ�ा पाट� बजाने आती है, आकर आरग� म� �वेश करती है। पर�ु सबके 84
ज� भी नही ंहो सकते। सतयुग म� जो देवी-देवता होगंे उ�ो ंके ही 84 ज� होगंे। बाप कहते ह� आगे भी कहा था तुम अपने
ज�ो ंको नही ंजानते हो, म� बतलाता �ँ। तुम हो ��ाकुमार कुमा�रयां। अ�ा, ��ा का बाप कौन है? �शव। ��ा-िव�ु-
शंकर है �शवबाबा के ब�े। उ�ो ंको भी अपना सू� शरीर है। परमिपता परमा�ा को अपना शरीर नही ंहै। बाप कहते ह�
मेरा नाम ही �शव है। भल कोई �� भी कहते, कोई सोमनाथ कहते ह�। �ँ तो म� िनराकार। बरोबर भारत म� �शव के म��र भी
ह�। �ान का सागर परमिपता परमा�ा को ही कहा जाता है, �ीकृ� को नही ंकह�गे। वह तो सतयुग का ि�� है। उनम� यह
आिद-म�-अ� का �ान नही ंहै। सतयुगी देवताओ ंम� भी यह �ान नही ंहै। तुम जानते हो अभी हम हीरे तु� बन रहे ह�।
परमिपता परमा�ा के �सवाए कोई राजयोग �सखला न सके। �ीकृ� को परमा�ा नही ंकह सकते। परमा�ा �सफ�  एक
िनराकार को ही कहा जाता है। उस बाप को ही सब भूले �ए ह�।

इस समय सब पितत तमो�धान ह�। बाप कहते ह� यह सारा वैराइटी मनु� सृि� का झाड़ है। तमो�धान रोगी द:ुखी ह�। भारत
िकतना ऊंच था, अभी तो कंगाल है। शा�ो ंम� तो क� क� आयु ही लाखो ंवष� �लख दी है। समझते ह� क�लयुग को अभी 40
हजार वष� चलना है। बाप समझाते ह� यह है घोर अ��यारा। अब �ान सूय� �गटा अ�ान अ�ेर िवनाश। बाप है �ान सूय�।
वह आकर अ�ान घोर अ��यारे को िमटाते ह�। अभी है ��ा क� रात। सतयुग-�ेता को ��ा का िदन कहा जाता है। तो तुम
हो ��ाकुमार कुमा�रयां, ��ा के ब�े। ��ा तो िव� अथवा �ग� का रचियता नही ंहै। िनराकार हेिवनली गॉड फादर क� ही
मिहमा है। वह बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह�। बाप कहते ह� - हे ब�े, आ�ाओ ंसे बात करते ह�। आ�ा ही सब कुछ
सुनती है, धारण करती है और सं�ार ले जाती है। जैसे बाबा ने समझाया है लड़ाई के मैदान म� मरते ह� तो सं�ारो ंअनुसार



सुनती है, धारण करती है और सं�ार ले जाती है। जैसे बाबा ने समझाया है लड़ाई के मैदान म� मरते ह� तो सं�ारो ंअनुसार
ज� ले िफर लड़ाई मे चले जाय�गे। इस समय सबक� आ�ाय� तमो�धान ह�। सब एक-दो को द:ुख देते रहते ह�। सबसे बड़ा
द:ुख कौन देते ह�? जो तु�� परमा�ा से बेमुख करते ह� इस�लए �शवबाबा कहते ह� - ब�े, तुम उन सबको छोड़ो। गॉड इज वन
कहा जाता है।

तुम सब �ाइड्स हो, म� �ँ तु�ारा �ाइड�ूम। हे सजिनयां, तुम िब�ुल लायक नही ंहो �ग� मे चलने के �लए। माया ने तुमको
िब�ुल ना लायक बना िदया है। यह है रावण रा�। सतयुग म� है राम रा�। राम �शव को कहा जाता है। अभी तुम हो
�ा�ण, परमिपता परमा�ा जो �ग� क� �ापना करते है उनसे तुम वसा� ले रहे हो। भारतवा�सयो ंको �ग� का वसा� िमल रहा
है। कलष माताओ ंपर रखा है। माता गु� िबगर िकसका क�ाण नही ंहोता। �जसके �लए गाते ह� �मेव माता� िपता.. उनको
िफर सव��ापी कहना िकतनी बड़ी भूल है! मात-िपता को िफर बेअ� कह देते ह�। गाते भी ह� तुम मात-िपता हम बालक तेरे,
तु�ारी कृपा से सुख घनेरे। िफर बाप पर दोष कैसे रखते हो। बाप तो आकर पितत से पावन बनाते ह�। पितत रावण बनाते ह�।
अभी रावण रा� ख� हो रामरा� िफर शु� हो जायेगा। इस च� को अ�� रीित समझना है। बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ� बेहद
का बाप ही सुनाय�गे। यह है �� �ान य�। �ीकृ� का य� नही ंहै। वही गीता का राजयोग है पर�ु �ीकृ� कोई �ान नही ं
देते ह�। यह है �� �शव भगवानुवाच। �� �ान य� से ही िवनाश �ाला �गट �ई है। अब तुम ब�े आये हो मात-िपता से
�ग� का वसा� लेने। यह कोई अ��धा नही ंहै। युिनव�स�टी वा कॉलेज म� कोई अ��धा होती नही।ं यहाँ पर अ��धा क�
बात नही।ं तुम बाप से बेहद का वसा� लेने मनु� से देवता बनने आये हो। यह गॉड फादरली युिनव�स�टी है। बाप समझाते ह�
यह भारत दैवी राज�ान था। हीरे जवाहरो ंके महल बनते थे। भि� माग� म� भी सोमनाथ का म��र िकतना बड़ा बनाया है।
उनसे पहले �ा होगा। अभी तो भारत कंगाल है। िफर �सरताज बनाना बाप का ही काम है। अभी तुम ब�े जानते हो हम
मात-िपता के स�ुख बैठे ह� और 21 ज�ो ंका सुख पा रहे ह�। बाप कहते ह� - हे आ�ाओ,ं अब तुम मुझे याद करो म� तु�ारा
गाइड और �लबरेटर �ँ। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है - यह तो ब�ो ंको समझाया जाता है। इसम� अ��धा
क� तो बात ही नही।ं तु�ारा है सतो�धान बेहद का सं�ास। तुम पुरानी दिुनया को बुि� से छोड़ते हो इस�लए बाप कहते ह�
सव� धमा�िन.... देह सिहत देह के जो भी संबंध ह� सबको भूल अपने को अशरीरी आ�ा समझो। बाप कहते ह� इस देह का
भान छोड़ो। मुझ बाप को याद करने से ही तु�ारे पाप भ� होगंे। िनर�र मुझे याद करो और कोई उपाय नही।ं अ� तक
याद करना है। माया जीते जगत जीत बनना है। माया पर जीत एक �शवबाबा ही पहना सकते ह�।

अ�ा! अब बाप �शव शि�यो ं�ारा भारत पर अिवनाशी बृह�ित क� दशा लाते ह�। बाप कहते ह� - म� इस तन का लोन लेकर
इनका नाम ��ा रखता �ँ। तुम ��ाकुमार कुमा�रयां वसा� लेते हो �शवबाबा से। याद भी �शवबाबा को ही करना है। वह कहते
ह� मेरा नाम एक ही �शव है। तुम भी आ�ा हो पर�ु तुम शरीर लेते और छोड़ते हो इस�लए ज� बाई ज� तु�ारे नाम बदलते
ह�। 84 ज� ल�गे तो 84 नाम पड़�गे। सबके तो 84 ज� नही ंहोगंे। कोई के 80, कोई के 60, कोई के 5-6 ज� भी हो
सकते ह�। मेरा नाम एक ही है �शव। �शवबाबा को याद करते रहो तो िवकम� िवनाश होगंे। योग अि� िबगर कोई पावन बन
नही ंसकते। तुमने �ित�ा क� है - बाबा, हम पिव� बन भारत को पावन बनाए िफर रा� कर�गे। �शवबाबा को याद नही ंकरते
तो गोया अपने को पितत बनाते ह� इस�लए िफर धम�राज क� ब�त कड़ी सजा खानी पड़ेगी। तु�ारे पर बड़ी रेसपा��िब�लटी
है। बाप को याद करते रहना, यह है �हानी या�ा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित न�रवार पु�षाथ� अनुसार मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क�
�हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िनर�र एक बाप क� याद से मायाजीत जगतजीत बनना है। पिव� बनकर भारत को पिव� बनाना है।

2) बुि� से बेहद पुरानी दिुनया का सं�ास करना है। इस देह-भान को भूलने का अ�ास करना है। देही-अ�भमानी रहना है।

वरदान:- िकसी से िकनारा करने के बजाए सव� का सहारा बनने वाले िव� क�ाणकारी भव
सारे क� म� ��ा बाप और ई�रीय प�रवार के स��-स�क�  म� आने वाली आप �े� आ�ाय� हो, आप
िकनारा करने वाले नही ंलेिकन िव� का सहारा बनने वाली िव� क�ाणकारी आ�ाय� हो। प�रवार के
अिवनाशी �ार के धागे के बीच से िनकल नही ंसकते, इस�लए कभी िकसी भी बात म�, िकसी �ान से,
िकसी सेवा से, िकसी साथी से िकनारा करके अपनी अव�ा अ�� बनाने का संक� नही ंकरना। यह
आदत डाली तो कहाँ भी िटक नही ंसक� गे।



�ोगन:- कम�भोग का वण�न करने के बजाए कम�योग क� ��ित का वण�न करो।

माते�री जी के मधुर महावा� - “ओम् श� का यथाथ� अथ� �ा है?''

जब हम ओम् शा�� श� कहते ह� तो पहले पहले ओम् श� के अथ� को पूण� रीित से समझना है। अगर कोई से पूछा जाए
ओम् का अथ� �ा है? तो वो लोग ओम् का अथ� ब�त ही ल�ा चौड़ा सुनाते ह�। ओम् का अथ� ओकंार बड़े चौड़े आवाज़ से
सुनाते ह�, इस ओम पर िफर ल�ा चौड़ा शा� बना देते ह� पर�ु वा�व म� ओम् का अथ� कोई ल�ा चौड़ा नही ंहै। अपने को
तो �यं परमा�ा ओम् का अथ� ब�त ही सरल और सहज अथ� से समझाते ह�। वो भी अथ� परमा�ा से िमलने के �लये ही
समझाते ह�। परमा�ा साफ कहते ह� ब�े ओम् का अथ� है म� आ�ा �ँ, मेरा असली धम� शा� ��प है। अब इस ओम् के
अथ� म� उप��त रहना है, तो ओम् का अथ� म� आ�ा परमा�ा क� संतान �ँ। मु� बात यह �ई िक ओम् के अथ� म� �सफ�
िटकना है, बाक� मुख से बैठ ओम्-ओम् का उ�ारण नही ंकरो, बुि� म� यह िन�य रखकर चलना है। ओम् का जो अथ� है उस
��प म� ��त रहना है, बाक� वो लोग भल ओम् का अथ� ल�ा सुनाते ह�, मगर उसके ��प म� ��त नही ंरहते पर�ु हम
तो ओम् का ��प जानते ह�, तब ही उस ��प म� ��त होते ह�। हम यह भी जानते ह� िक परमा�ा बीज�प है और उस
बीज�प परमा�ा ने इस सारे झाड़ को कैसे रचा �आ है, उसक� सारी नॉलेज हम� अभी िमल रही है। अ�ा। ओम् शा��।


