
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

14-07-24 �रवाइज: 25-11-2000
मधुबन

“बाप समान बनने के �लए दो बातो ंक� �ढ़ता रखो - �मान म� रहना है और सबको स�ान देना है''

आज बापदादा अपने �ारे ते �ारे, मीठे ते मीठे छोटे से �ा�ण प�रवार कहो, �ा�ण संसार कहो, उसको ही देख रहे ह�। यह
छोटा सा संसार िकतना �ारा भी है तो �ारा भी है। �ो ं�ारा है? �ोिंक इस �ा�ण संसार क� हर आ�ा िवशेष आ�ा है।
देखने म� तो अित साधारण आ�ाय� आती ह� लेिकन सबसे बड़े से बड़ी िवशेषता हर एक �ा�ण आ�ा क� यही है जो परम
आ�ा को अपने िद� बुि� �ारा पहचान �लया है। चाहे 90 वष� के बुजुग� ह�, बीमार ह� लेिकन परमा�ा को पहचानने क� िद�
बुि�, िद� ने� �सवाए �ा�ण आ�ाओ ंके नामी�ामी वी.वी.आई.पी. म� भी नही ंहै। यह सभी माताय� �ो ंयहाँ प�ँची ह�?
टांगे चल�, नही ंचल� लेिकन प�ँच तो गई ह�। तो पहचाना है तब तो प�ँची ह� ना! यह पहचानने का ने�, पहचानने क� बुि�
�सवाए आपके िकसी को भी �ा� नही ंहो सकती। सभी माताय� यह गीत गाती हो ना - हमने देखा, हमने जाना...। माताओं
को यह नशा है? हाथ िहला रही ह�, ब�त अ�ा। पा�वो ंको नशा है? एक दो से आगे ह�। न शि�यो ंम� कमी है, न पा�वों
म� कमी है। लेिकन बापदादा को यही खुशी है िक यह छोटा सा संसार िकतना �ारा है। जब आपस म� भी िमलते हो तो
िकतनी �ारी आ�ाय� लगती ह�!

बापदादा देश-िवदेश क� सव� आ�ाओ ं�ारा आज यही िदल का गीत सुन रहे थे - बाबा, मीठा बाबा हमने जाना, हमने देखा।
यह गीत गाते-गाते चारो ंओर के ब�े एक तरफ खुशी म�, दसूरे तरफ �ेह के सागर म� समाये �ए थे। जो भी चारो ंओर के यहाँ
साकार म� नही ंह� लेिकन िदल से, �ि� से बापदादा के सामने ह� और बापदादा भी साकार म� दरू बैठे �ए ब�ो ंको स�ुख ही
देख रहे ह�। चाहे देश है, चाहे िवदेश है, बापदादा िकतने म� प�ँच सकते ह�? च�र लगा सकते ह�? बापदादा चारो ंओर के ब�ों
को �रटन� म� अरब-खरब से भी �ादा याद-�ार दे रहे ह�। चारो ंओर के ब�ो ंको देख-देख सबके िदलो ंम� एक ही संक� देख
रहे ह�, सभी नयनो ंसे यही कह रहे ह� िक हम� परमा� 6 मास का होमवक�  याद है। आप सबको भी याद है ना? भूल तो नही ं
गया? पा�वो ंको याद है? अ�� तरह से याद है? बापदादा बार-बार �ो ंयाद िदलाता है? कारण? समय को देख रहे हो,
�ा�ण आ�ाय� �यं को भी देख रही ह�। मन जवान होता जाता है, तन बुजुग� होता जाता है। समय और आ�ाओ ंक� पुकार
अ�� तरह से सुनने म� आ रही है! तो बापदादा देख रहे थे - आ�ाओ ंक� पुकार िदल म� बढ़ती जा रही है, हे सुख-देवा, हे
शा��-देवा, हे स�ी खुशी-देवा थोड़ी सी अंचली हम� भी दे दो। सोचो, पुकार करने वालो ंक� लाइन िकतनी बड़ी है! आप
सभी सोचते हो - बाप क� ���ता ज�ी से ज�ी हो जाए लेिकन ���ता िकस कारण से �क� �ई है? जब आप सभी भी
यही संक� करते हो और िदल क� चाहना भी रखते हो, मुख से कहते भी हो - हम� बाप समान बनना है। बनना है ना? है
बनना? अ�ा, िफर बनते �ो ंनही ंहो? बापदादा ने बाप समान बनने को कहा है, �ा बनना है, कैसे बनना है, समान श� म�
यह दोनो ं�े�न उठ नही ंसकते। �ा बनना है? उ�र है ना - बाप समान बनना है। कैसे बनना है?

फॉलो फादर - फुट�ेप फादर-मदर। िनराकार बाप, साकार ��ा मदर। �ा फॉलो करना भी नही ंआता? फॉलो तो आज-कल
के जमाने म� अंधे भी कर लेते ह�। देखा है, आजकल वह लकड़ी के आवाज पर, लकड़ी को फॉलो करते-करते कहाँ के कहाँ
प�ँच जाते ह�। आप तो मा�र सव�शि�वान ह�, ि�ने�ी ह�, ि�कालदश� ह�। फॉलो करना आपके �लए �ा बड़ी बात है! बड़ी
बात है �ा? बोलो बड़ी बात है? है नही ंलेिकन हो जाती है। बापदादा सब जगह च�र लगाते ह�, से�र पर भी, �वृि� म� भी।
तो बापदादा ने देखा है, हर एक �ा�ण आ�ा के पास, हर एक से�र पर, हर एक क� �वृि� के �ान पर जहाँ-तहाँ ��ा बाप
के �च� ब�त रखे �ए ह�। चाहे अ�� बाप के, चाहे ��ा बाप के, जहाँ तहाँ �च� ही �च� िदखाई देते ह�। अ�� बात है।
लेिकन बापदादा यह सोचते ह� िक �च� को देख च�र� तो याद आते ह� ना! या �सफ�  �च� ही देखते हो? �च� को देख �ेरणा तो
िमलती है ना! तो बापदादा और तो कुछ कहते नही ंह� �सफ�  एक ही श� कहते ह� - फॉलो करो, बस। सोचो नही,ं �ादा �ैन
नही ंबनाओ, यह नही ंवह कर�, ऐसा नही ंवैसा, वैसा नही ंऐसा। नही।ं जो बाप ने िकया, कॉपी करना है, बस। कॉपी करना
नही ंआता? आजकल तो साइ� ने फोटोकापी क� भी मशीन� िनकाल ली ह�। िनकाली है ना! यहाँ फोटोकापी है ना? तो यह
��ा बाप का �च� रखते ह�। भले रखो, अ�� तरह से रखो, बड़े बड़े रखो। लेिकन फोटो-कापी तो करो ना!

तो बापदादा आज चारो ंओर का च�र लगाते यह देख रहे थे, �च� से �ार है या च�र� से �ार है? संक� भी है, उमंग भी
है, ल� भी है, बाक� �ा चािहए? बापदादा ने देखा, कोई भी चीज़ को अ�� तरह से मजबूत करने के �लए चार ही कोनो ंसे
उसको प�ा िकया जाता है। तो बापदादा ने देखा तीन कोने तो प�े ह�, एक कोना और प�ा होना है। संक� भी है, उमंग भी
है, ल� भी है, िकसी से भी पूछो �ा बनना है? हर एक कहता है, बाप समान बनना है। कोई भी यह नही ंकहता है - बाप
से कम बनना है, नही।ं समान बनना है। अ�� बात है। एक कोना मजबूत करते हो लेिकन चलते-चलते ढीला हो जाता है,



से कम बनना है, नही।ं समान बनना है। अ�� बात है। एक कोना मजबूत करते हो लेिकन चलते-चलते ढीला हो जाता है,
वह है �ढ़ता। संक� है, ल� है लेिकन कोई पर-��ित आ जाती है, साधारण श�ो ंम� उसको आप लोग कहते ह� बात� आ
जाती ह�, वह �ढ़ता को ढीला कर देती ह�। �ढ़ता उसको कहा जाता है - मर जाय�, िमट जाय� लेिकन संक� न जाये। झुकना
पड़े, जीते जी मरना पड़े, अपने को मोड़ना पड़े, सहन करना पड़े, सुनना पड़े लेिकन संक� नही ंजाये। इसको कहा जाता है
�ढ़ता। जब छोटे-छोटे ब�े ओम िनवास म� आये थे तो ��ा बाबा उ�ो ंको हँसी-हँसी म� याद िदलाता था, प�ा बनाता था िक
इतना-इतना पानी िपय�गे, इतनी िमच� खाय�गे, डर�गे तो नही।ं िफर हाथ से ऐसे आंख के सामने करते ह�...। तो ��ा बाप
छोटे-छोटे ब�ो ंको प�ा करते थे, चाहे िकतनी भी सम�ा आ जाए, संक� क� आंख िहले नही।ं वह तो लाल िमच� और
पानी का मटका था, छोटे ब�े थे ना। आप तो सभी अभी बड़े हो, तो बापदादा आज भी ब�ो ंसे पूछते ह� िक आपका �ढ़
संक� है? संक� म� �ढ़ता है िक बाप समान बनना ही है? बनना है नही,ं बनना ही है। अ�ा, इसम� हाथ िहलाओ। टी.वी.
वाले िनकालो। टी.वी. काम म� आनी चािहए ना! बड़ा-बड़ा हाथ करो। अ�ा, माताय� भी उठा रही ह�। पीछे वाले और ऊंचा
हाथ करो। ब�त अ�ा। कैिबन वाले नही ंउठा रहे ह�। कैिबन वाले तो िनिम� ह�। अ�ा। थोड़ी घड़ी के �लए तो हाथ उठाके
बापदादा को खुश कर िदया।

अभी बापदादा �सफ�  एक ही बात ब�ो ंसे कराना चाहते ह�, कहना नही ंचाहते, कराना चाहते ह�। �सफ�  अपने मन म� �ढ़ता
लाओ, थोड़ी सी बात म� संक� को ढीला नही ंकर दो। कोई इनस� करे, कोई घृणा करे, कोई अपमान करे, िनंदा करे, कभी
भी कोई द:ुख दे लेिकन आपक� शुभ भावना िमट नही ंजाए। आप चैले�ज करते हो हम माया को, �कृित को प�रवत�न करने
वाले िव� प�रवत�क ह�, अपना आ�ूपेशन तो याद है ना? िव� प�रवत�क तो हो ना! अगर कोई अपने सं�ार के वश आपको
द:ुख भी दे, चोट लगाये, िहलाये, तो �ा आप द:ुख क� बात को सुख म� प�रवत�न नही ंकर सकते हो? इनस� को सहन नही ं
कर सकते हो? गाली को गुलाब नही ंबना सकते हो? सम�ा को बाप समान बनने के संक� म� प�रवत�न नही ंकर सकते हो?
आप सबको याद है - जब आप �ा�ण ज� म� आये और िन�य िकया, चाहे आपको एक सेके� लगा या एक मास लगा
लेिकन जब से आपने िन�य िकया, िदल ने कहा “म� बाबा का, बाबा मेरा।'' संक� िकया ना, अनुभव िकया ना! तब से
आपने माया को चैले�ज िकया िक म� मायाजीत बनूं गा, बनूं गी। यह चैले�ज माया को िकया था? मायाजीत बनना है िक नही?ं
मायाजीत आप ही ह� ना या अभी दसूरे आने ह�? जब माया को चैले�ज िकया तो यह सम�ाय�, यह बात�, यह हलचल माया के
ही तो रॉयल �प ह�। माया और तो कोई �प म� आयेगी नही।ं इन �पो ंम� ही मायाजीत बनना है। बात नही ंबदलेगी, से�र
नही ंबदलेगा, �ान नही ंबदलेगा, आ�ाय� नही ंबदल�गी, हम� बदलना है। आपका �ोगन तो सबको ब�त अ�ा लगता है -
बदलके िदखाना है, बदला नही ंलेना है, बदलना है। यह तो पुराना �ोगन है। नये-नये �प, रॉयल �प बनके माया और भी
आने वाली है, घबराओ नही।ं बापदादा अ�रलाइन कर रहा है - माया ऐसे, ऐसे �प म� आनी है, आ रही है। जो महसूस ही
नही ंकर�गे िक यह माया है, कहेगे नही ंदादी आप समझती नही ंहो, यह माया नही ंहै। यह तो स�ी बात है। और भी रॉयल
�प म� आने वाली है, डरो मत। �ो?ं देखो, कोई भी द�ुन चाहे हार खाता है, चाहे जीत होती है, जो भी उनके पास छोटे
मोटे श� अ� होगंे, यूज़ करेगा या नही ंकरेगा? करेगा ना? तो माया क� भी अ� तो होनी है लेिकन �जतना अ� समीप आ
रहा है, उतना वह नये-नये �प से अपने अ� श� यूज़ कर रही है, करेगी भी। िफर आपके पांव म� झुकेगी। पहले आपको
झुकाने क� को�शश करेगी, िफर खुद झुक जायेगी। �सफ�  इसम� आज बापदादा एक ही श� बार-बार अ�रलाइन करा रहा है।
“बाप समान बनना है'' - अपने इस ल� के �मान म� रहो और स�ान देना अथा�त् स�ान लेना, लेने से नही ंिमलेगा, देना
अथा�त् लेना है। स�ान दे - यह यथाथ� नही ंहै, स�ान देना ही लेना है। �मान बॉडी-कॉ�ेस का नही,ं �ा�ण जीवन का
�मान, �े� आ�ा का �मान, स��ता का �मान। तो �मान और स�ान लेना नही ंहै लेिकन देना ही लेना है - इन दो
बातो ंम� �ढ़ता रखो। आपक� �ढ़ता को कोई िकतना भी िहलाये, �ढ़ता को ढीला नही ंकरो। मजबूत करो, अचल बनो। तब
यह जो बापदादा से �ॉिमस िकया है, 6 मास का। �ॉिमस तो याद है ना। यह नही ंदेखते रहना िक अभी तो 15 िदन पूरा �आ
है, साढ़े पांच मास तो पड़े ह�। जब �ह�रहान करते ह� ना - अमृतवेले �ह�रहान तो करते ह�, तो बापदादा को ब�त अ��-
अ�� बात� सुनाते ह�। अपनी बात� जानते तो हो ना? तो अब �ढ़ता को अपनाओ। उ�ी बातो ंम� �ढ़ता नही ंरखना। �ोध
करना ही है, मुझे �ढ़ िन�य है, ऐसे नही ंकरना। �ो?ं आजकल बापदादा के पास �रकॉड� म� मैजा�रटी �ोध के �भ�-�भ�
�कार क� �रपोट� प�ँचती है। महा�प म� कम है लेिकन अंश �प म� �भ�-�भ� �कार का �ोध का �प �ादा है। इस पर
�ास कराना - �ोध के िकतने �प ह�? िफर �ा कहते ह�, हमारा न भाव था, न भावना थी, ऐसे ही कह िदया। इस पर
�ास कराना।

टीचस� ब�त आई ह� ना? (1200 टीचस� ह�) 1200 ही �ढ़ संक� कर ल� तो कल ही प�रवत�न हो सकता है। िफर इतने
ए�ीड�ट नही ंहोगंे, बच जाय�गे सभी। टीचस� हाथ उठाओ। ब�त ह�। टीचर अथा�त् िनिम� फाउ�ेशन। अगर फाउ�ेशन
प�ा अथा�त् �ढ़ रहा तो झाड़ तो आपेही ठीक हो जायेगा। आजकल चाहे संसार म�, चाहे �ा�ण संसार म� हर एक को िह�त
और स�ा �ार चािहए। मतलब का �ार नही,ं �ाथ� का �ार नही।ं एक स�ा �ार और दसूरी िह�त, मानो 95 परसे�



िकसने सं�ार के वश, परवश होके नीचे-ऊपर कर भी �लया लेिकन 5 परसे� अ�ा िकया, िफर भी अगर आप उसके 5
परसे� अ�ाई को लेकर पहले उसम� िह�त भरो, यह ब�त अ�ा िकया िफर उसको कहो बाक� यह ठीक कर लेना, उसको
फ�ल नही ंहोगा। अगर आप कह�गी यह �ो ंिकया, ऐसा थोड़ेही िकया जाता है, यह नही ंकरना होता है, तो पहले ही िबचारा
सं�ार के वश है, कमजोर है, तो वह नरवश हो जाता है। �ो�ेस नही ंकर सकता है। 5 परसे� क� पहले िह�त िदलाओ,
यह बात ब�त अ�� है आपम�। यह आप ब�त अ�ा कर सकते ह�, िफर उसको अगर समय और उसके ��प को समझकर
बात द�गे तो वह प�रवत�न हो जायेगा। िह�त दो, परवश आ�ा म� िह�त नही ंहोती है। बाप ने आपको कैसे प�रवत�न िकया?
आपक� कमी सुनाई, आप िवकारी हो, आप ग�े हो, कहा? आपको �ृित िदलाई आप आ�ा हो और इस �े� �ृित से आपम�
समथ� आई, प�रवत�न िकया। तो िह�त से �ृित िदलाओ। �ृित समथ� �त: ही िदलायेगी। समझा। तो अभी तो समान बन
जाय�गे ना? �सफ�  एक अ�र याद करो - फॉलो फादर-मदर। जो बाप ने िकया, वह करना है। बस। कदम पर कदम रखना है।
तो समान बनना सहज अनुभव होगा।

ड�ामा छोटे-छोटे खेल िदखाता रहता है। आ�य� क� मा�ा तो नही ंलगाते? अ�ा।

अनेक ब�ो ंके काड�, प�, िदल के गीत बापदादा के पास प�ँच गये ह�। सभी कहते ह� हमारी भी याद देना, हमारी भी याद
देना। तो बाप भी कहते ह� हमारी भी याद�ार दे देना। याद तो बाप भी करते, ब�े भी करते, �ोिंक इस छोटे से संसार म� है
ही बापदादा और ब�े और िव�ार तो है ही नही।ं तो कौन याद आयेगा? ब�ो ंको बाप, बाप को ब�े। तो देश-िवदेश के
ब�ो ंको बापदादा भी ब�त-ब�त-ब�त-ब�त याद-�ार देते ह�। अ�ा।

चारो ंओर के �ा�ण संसार क� िवशेष आ�ाओ ंको, सदा �ढ़ता �ारा सफलता �ा� करने वाले सफलता के �सतारो ंको, सदा
�यं को स�� बनाए आ�ाओ ंक� पुकार को पूण� करने वाली स�� आ�ाओ ंको, सदा िनब�ल को, परवश को अपने िह�त
के वरदान �ारा िह�त िदलाने वाली, बाप के मदद के पा� आ�ाओ ंको, सदा िव� प�रवत�क बन � प�रवत�न से माया, �कृित
और कमजोर आ�ाओ ंको प�रवत�न करने वाली प�रवत�क आ�ाओ ंको, बापदादा का चारो ंओर के छोटे से संसार क� सव�
आ�ाओ ंको स�ुख आई �ई �े� आ�ाओ ंको अरब-खरब गुणा याद�ार और नम�े।

वरदान:- साइले� के साधनो ं�ारा माया को दरू से पहचान कर भगाने वाले मायाजीत भव 
माया तो ला� घड़ी तक आयेगी लेिकन माया का काम है आना और आपका काम है दरू से भगाना। माया
आवे और आपको िहलाये िफर आप भगाओ, यह भी टाइम वे� �आ, इस�लए साइले� के साधनो ंसे
आप दरू से ही पहचान लो िक ये माया है। उसे पास म� आने न दो। अगर सोचते हो �ा क�ं, कैसे क�ं,
अभी तो पु�षाथ� �ँ ...तो यह भी माया क� खाितरी करते हो, िफर तंग होते हो इस�लए दरू से ही परखकर
भगा दो तो मायाजीत बन जाय�गे।

�ोगन:- �े� भा� क� रेखाओ ंको इमज� करो तो पुराने सं�ारो ंक� रेखाय� मज� हो जाय�गी।
 


