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14-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - कदम-कदम बाप की श्रीमत पर चलते रहो, एक बाप से ही सुनो 

तो माया का वार नही ीं होगा” 

प्रश्नः - ऊंच पद प्राप्त करने का आधार क्या है? 

उत्तर:- ऊंच पद प्राप्त करने के ललए बाप के हर डायरेक्शन पर चलते रहो। बाप का 

डायरेक्शन लमला और बच्ो ंने माना। दूसरा कोई संकल्प तक भी न आये। 2- इस रूहानी 

सलविस में लग जाओ। तुम्हें और कोई की याद नही ंआनी चालहए। आप मुये मर गई दुलनया 

तब ऊंच पद लमल सकता है। 

गीत:- तुम्हें पाके हमने........ 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्ो ंने यह गीत सुना। वो है भन्ति मागि का गाया हुआ। 

इस समय बाप इसका रहस्य समझाते हैं। बचे् भी समझते हैं - अब हम बाप से बेहद का 

वसाि पा रहे हैं। वह राज्य हमारा कोई छीन न सके। भारत का राज्य बहुतो ंने छीना है ना। 

मुसलमानो ंने छीना, अंगे्रजो ंने छीना। वास्तव में पहले तो रावण ने छीना है, आसुरी मत 

पर। यह जो बन्दरो ंका लचत्र बनाते हैं - लहयर नो ईलवल, सी नो ईलवल.... इनका भी कोई 

रहस्य होगा ना। बाप समझाते हैं एक तरफ है रावण की आसुरी सम्प्रदाय, जो बाप को नही ं

जानते हैं। दूसरी तरफ हो तुम बचे्। तुम भी पहले नही ंजानते थे। बाप इनके ललए भी 

सुनाते हैं लक इसने भी बहुत भन्ति की है, इनका यह है बहुत जन्ो ंके अि का जन्। यही 

पहले पावन थे, अब पलतत बने हैं। इनको मैं जानता हूँ। अभी तुम और लकसकी मत सुनो। 

बाप कहते हैं, मैं तुम बच्ो ंसे बात करता हूँ। हाूँ, कभी कोई लमत्र-सम्बन्तियो ंआलद को ले 

आते हैं तो थोडी बात कर लेता हूँ। पहली बात तो है पलवत्र बनना है तब ही बुन्ति में धारणा 

होगी। यहाूँ के कायदे बहुत कडे हैं। आगे कहते थे 7 रोज़ भट्ठी में रहना है, और कोई की 

याद न आये, न पत्र आलद ललखना है। रहो भल कहाूँ भी। परिु सारा लदन भट्ठी में रहना 

पडे। अभी तो तुम भट्ठी में पडकर लफर बाहर लनकलते हो। कोई तो आश्चयिवत् सुनिी, 

कथिी, अहो माया लफर भागिी हो गये। यह है बडी भारी मंलजल। बाप का कहना नही ं

मानते। बाप कहते हैं तुम तो वानप्रस्थी हो। तुम क्यो ंमुफ्त में फूँ स पडे हो। तुम तो इस 

रूहानी सलविस में लग जाओ। तुम्हें और कोई की याद नही ंआनी चालहए। आप मुये मर गई 

दुलनया तब ऊंच पद लमल सकता है। तुम्हारा पुरुषाथि ही है - नर से नारायण बनने का। 

कदम-कदम बाप के डायरेक्शन पर चलना पडे। परिु इसमें भी लहम्मत चालहए। लसफि  

कहने की बात नही ंहै। मोह की रग कम नही ंहै, नष्टोमोहा होना है। मेरा तो एक लशवबाबा, 

दूसरा न कोई। हम तो बाबा की शरण लेते हैं। हम लवष कभी नही ंदें गे। तुम ईश्वर तरफ 

आते हो तो माया भी तुमको छोडेगी नही,ं खूब पछाडेगी। जैसे वैद्य लोग कहते हैं - इस 

दवाई से पहले सारी बीमारी बाहर लनकलेगी। डरना नही।ं यह भी ऐसे है। माया खूब 

सतायेगी, वानप्रस्थ अवस्था में भी लवकार के संकल्प ले आयेगी। मोह उत्पन्न हो जायेगा। 

बाबा पहले से ही बता देते हैं लक यह सब होगा। जहाूँ तक लजयेंगे, यह माया की बॉन्तसंग 
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चलती रहेगी। माया भी पहलवान बन तुमको छोडेगी नही।ं यह डर ामा में नूूँध है। मैं थोडेही 

माया को कहूँगा लक लवकल्प न लाओ। बहुत ललखते हैं बाबा कृपा करो। मैं थोडेही लकस 

पर कृपा करुूँ गा। यहाूँ तो तुमको श्रीमत पर चलना है। कृपा करूूँ  लफर तो सब महाराजा 

बन जाएं। डर ामा में भी है नही।ं सब धमि वाले आते हैं। जो और-और धमि में ट्र ान्सफर हो 

गये होगें वह लनकल आयेंगे। यह सैपललंग लगता है, इसमें बडी मेहनत है। नये जो आते हैं 

तो लसफि  कहना है बाप को याद करो। लशव भगवानुवाच, श्रीकृष्ण तो 84 जन्ो ंमें आते हैं। 

अनेक मत, अनेक बातें हैं। यह बुन्ति में पूरा धारण करना है। हम पलतत थे। अब बाप कहते 

हैं तुम पावन कैसे बनो। कल्प पहले भी कहा था - मामेकम् याद करो। अपने को आत्मा 

समझ देह के सब धमि छोड जीते जी मरो। मुझ एक बाप को ही याद करो। मैं सवि की 

सद्गलत करने आया हूँ। भारतवासी ही ऊंच बनते हैं लफर 84 जन् ले नीचे उतरते हैं। बोलो, 

तुम भारतवासी ही इन देवी-देवताओ ंकी पूजा करते हो। यह कौन हैं? यह स्वगि के माललक 

थे ना। अभी कहाूँ हैं? 84 जन् कौन लेते हैं? सतयुग में तो यही देवी-देवता थे। अभी लफर 

इस महाभारत लडाई द्वारा सबका लवनाश होना है। अभी सब पलतत तमोप्रधान हैं। मैं भी 

इनके बहुत जन्ो ंके अि में ही आकर प्रवेश करता हूँ। यह पूरा भि था। नारायण की 

पूजा करता था। इनमें ही प्रवेश कर लफर इनको नारायण बनाता हूँ। अब तुमको भी पुरुषाथि 

करना है। यह डीट्ी राजधानी स्थापन हो रही है। माला बनती है ना। ऊपर में है लनराकार 

फूल, लफर मेरू युगल। लशवबाबा के नीचे एकदम यह खडे हैं। जगतलपता ब्रह्मा और जगत 

अम्बा सरस्वती। अभी तुम इस पुरुषाथि से लवषु्णपुरी के माललक बनते हो। प्रजा भी तो कहती 

है ना - भारत हमारा है। तुम भी समझते हो हम लवश्व के माललक हैं। हम राजाई करें गे, और 

कोई धमि होगा ही नही।ं ऐसे नही ंकहेंगे - यह हमारी राजाई है, और कोई राजाई है नही।ं 

यहाूँ बहुत हैं तो हमारा तुम्हारा चलता है। वहाूँ यह बातें ही नही।ं तो अब बाप समझाते हैं - 

बचे्, और सब बातें छोड मामेकम् याद करो तो लवकमि लवनाश होगें। ऐसे नही ंकोई सामने 

बैठ लनष्ठा (योग) कराये, दृलष्ट दे। बाप तो कहते हैं चलते-लफरते बाप को याद करना है। 

अपना चाट्ि रखो - सारे लदन में लकतना याद लकया? सवेरे उठ लकतना समय बाप से बातें 

की? आज बाबा की याद में बैठे? ऐसे-ऐसे अपने से मेहनत करनी है। नॉलेज तो बुन्ति में है 

लफर औरो ंको भी समझाना है। यह लकसकी बुन्ति में नही ंआता है लक काम महाशतु्र है। 

2-4 वषि रहकर लफर माया का थप्पड जोर से लगने से लगर पडते हैं। लफर ललखते हैं बाबा 

हमने काला मुूँह कर लदया। बाबा ललख देते काला मुूँह करने वाले को 12 मास यहाूँ आने 

की दरकार नही ंहै। तुम बाप से प्रलतज्ञा कर लफर भी लवकार में लगरे, मेरे पास कभी नही ं

आना। बडी मंलजल है। बाप आये ही हैं पलतत से पावन बनाने। बहुत बचे् शादी कर पलवत्र 

रहते हैं। हाूँ, लकसी बच्ी पर मार पडती है तो उनको बचाने ललए गिवी लववाह कर पलवत्र 

रहते हैं। उसमें भी कोई-कोई को तो नाक से माया पकड लेती है। हार खा लेते हैं। न्तियां 

भी बहुत हार खा लेती हैं। बाप कहते हैं तुम तो सूपनखा हो, यह सब नाम इस समय के 

ही हैं। यहाूँ तो बाबा कोई लवकारी को बैठने भी न दे। कदम-कदम पर बाप से राय लेनी 
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पडे। सरेन्डर हो जाए तो लफर बाप कहेंगे अब ट्र स्टी बनो। राय पर चलते रहो। पोतामेल 

बतायेंगे तब तो राय देंगे। यह बडी समझने की बातें हैं। तुम भोग भल लगाओ परिु मैं 

खाता नही ंहूँ। मैं तो दाता हूँ। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्ो ंप्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉलनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ो ंको नमसे्त। 

रात्रि क्लास - 15-6-68 

पास्ट जो हो गया है उनको ररवाईज करने से लजनकी कमज़ोर लदल है तो उन्ो ंके लदल की 

कमज़ोरी भी ररवाईज हो जाती है इसललये बच्ो ंको डर ामा के पटे्ट पर ठहराया गया है। मुख्य 

फायदा है ही याद से। याद से ही आयु बडी होनी है। डर ामा को बचे् समझ जायें तो कब 

ख्याल न हो। डर ामा में इस समय ज्ञान सीखने और लसखाने का चल रहा है। लफर पाट्ि बन्द 

हो जायेगा। न बाप का, न हमारा पाट्ि रहेगा। न उनका देने का पाट्ि, न हमारा लेने का पाट्ि 

होगा। तो एक हो जायेंगे ना। हमारा पाट्ि नई दुलनया में हो जायेगा। बाबा का पाट्ि शान्तिधाम 

में होगा। पाट्ि का रील भरा हुआ है ना, हमारा प्रारब्ध का पाट्ि, बाबा का शान्तिधाम का 

पाट्ि। देने और लेने का पाट्ि पूरा हुआ, डर ामा ही पूरा हुआ। लफर हम राज्य करने आयेंगे, 

वह पाट्ि चेंज होगा। ज्ञान स्टाप हो जायेगा, हम वह बन जायेंगे। पाट्ि ही पूरा तो बाकी फकि  

नही ंरहेगा। बचे् और बाप का भी पाट्ि नही ंरहेगा। यह भी ज्ञान को पूरा ले लेते हैं। उनके 

पास भी कुछ रहता ही नही ंहै। न देने वाले पास रहे, न लेने वाले में कमी रही तो दोनो ंएक 

दो के समान हो गये। इसमें लवचार सागर मंथन करने की बुन्ति चालहए। खास पुरुषाथि है 

याद की यात्रा का। बाप बैठ समझाते हैं। सुनाने में तो मोट्ी बात हो जाती है, बुन्ति में तो 

सूक्ष्म है ना। अन्दर में जानते हैं लशवबाबा का रूप क्या है। समझाने में मोट्ा रूप हो जाता 

है। भन्ति मागि में बडा ललंग बना देते हैं। आत्मा है तो छोट्ी ना। यह है कुदरत। कहाूँ तक 

अि पायेंगे? लफर लपछाडी में बेअि कह देते। बाबा ने समझाया है सारा पाट्ि आत्मा में 

भरा हुआ है। यह कुदरत है। अि नही ंपाया जा सकता। सृलष्ट चक्र का अि तो पाते हैं। 

रचलयता और रचना के आलद मध्य अि को तुम ही जानते हो। बाबा नॉलेजफुल है। लफर 

हम भी फुल हो जायेंगे। पाने ललये कुछ रहेगा नही।ं बाप इसमें प्रवेश कर पढाते हैं। वह है 

लबन्दी। आत्मा का वा परमात्मा का साक्षात्कार होने से खुशी थोडेही होती है। मेहनत कर 

बाप को याद करना है तो लवकमि लवनाश होगें। बाप कहते हैं मेरे में ज्ञान बन्द हो जायेगा 

तो तेरे में भी बन्द हो जायेगा। नॉलेज ले ऊंच बन जाते हैं। सभी कुछ ले लेते हैं लफर भी 

बाप तो बाप है ना। तुम आत्मायें आत्मा ही रहेंगे, बाप होकर तो नही ंरहेंगे। यह तो ज्ञान है। 

बाप बाप है, बचे् बचे् हैं। यह सभी लवचार सागर मंथन कर डीप में जाने की बातें हैं। यह 

भी जानते हैं जाना तो सभी को है। सभी चले जाने वाले हैं। बाकी आत्मा जाकर रहेगी। सारी 

दुलनया ही खत्म होनी है। इसमें लनडर रहना होता है। पुरुषाथि करना है लनडर हो रहने का। 

शरीर आलद का कोई भी भान न आवे। उसी अवस्था में जाना है। बाप आप समान बनाते 

हैं, तुम बचे् भी आप समान बनाते रहते हो। एक बाप की ही याद रहे ऐसा पुरुषाथि करना 
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है। अभी ट्ाइम पडा है। यह ररहसिल तीखी करनी पडे। पै्रन्तिस नही ंहोगी तो खडे हो 

जायेंगे। ट्ांगे लथरकने लग पडेगी और हाट्ि फेल अचानक होता रहेगा। तमोप्रधान शरीर को 

हाट्िफेल होने में देरी थोडेही लगती है। लजतना अशरीरी होते जायेंगे, बाप को याद करते 

रहेंगे उतना नज़दीक आते जायेंगे। योग वाले ही लनडर रहेंगे। योग से शन्ति लमलती है, ज्ञान 

से धन लमलता है। बच्ो ंको चालहए शन्ति। तो शन्ति पाने ललये बाप को याद करते रहो। 

बाबा है अलवनाशी सजिन। वह कब पेशेन्ट बन न सके। अभी बाप कहते हैं तुम अपनी 

अलवनाशी दवाई करते रहो। हम ऐसी संजीवनी बूट्ी देते हैं जो कब कोई बीमार न पडे। 

लसफि  पलतत-पावन बाप को याद करते रहो तो पावन बन जायेंगे। देवतायें सदैव लनरोगी 

पावन हैं ना। बच्ो ंको यह तो लनश्चय हो गया है हम कल्प कल्प वसाि लेते हैं। इमे्ममोररयल 

ट्ाइम बाप आया है जैसे अभी आया है। बाबा जो लसखलाते, समझाते हैं यही राजयोग है। 

वह गीता आलद सभी भन्ति मागि के हैं। यह ज्ञान मागि बाप ही बताते हैं। बाप ही आकर 

नीचे से ऊपर उठाते हैं। जो पके्क लनश्चय बुन्ति हैं वही माला का दाना बनते हैं। बचे् समझते 

हैं भन्ति करते करते हम नीचे लगरते आये हैं। अभी बाप आकर सच्ी कमाई कराते हैं। 

लौलकक बाप इतनी कमाई नही ंकराते लजतनी पारलौलकक बाप कराते हैं। अच्छा बच्ो ंको 

गुडनाईट् और नमसे्त। 

धारणा के त्रलए मुख्य सार:- 

1) माया पहलवान बन सामने आयेगी, उससे डरना नही ंहै। मायाजीत बनना है। कदम-

कदम श्रीमत पर चल अपने ऊपर आपेही कृपा करनी है। 

2) बाप को अपना सच्ा-सच्ा पोतामेल बताना है। ट्र स्टी होकर रहना है। चलते-लफरते 

याद का अभ्यास करना है। 

वरदान:- रूहे गुलाब बन दूर-दूर तक रूहानी खुशबू फैलाने वाले रूहानी 

सेवाधारी भव 

रूहानी रूहे गुलाब अपनी रूहानी वृलि द्वारा रूहालनयत की खुशबू दूर-दूर तक फैलाते 

हैं। उनकी दृलष्ट में सदा सुप्रीम रूह समाया हुआ रहता है। वे सदा रूह को देखते, रूह से 

बोलते। मैं रूह हूँ, सदा सुप्रीम रूह की छत्र-छाया में चल रहा हूँ, मुझ रूह का करावनहार 

सुप्रीम रूह है, ऐसे हर सेकेण्ड हजूर को हालजर अनुभव करने वाले सदा रूहानी खुशबू में 

अलवनाशी और एकरस रहते हैं। यही है रूहानी सेवाधारी की नम्बरवन लवशेषता। 

स्लोगन:- लनलविघ्न बन सेवा में आगे नम्बर लेना अथाित् नम्बरवन भाग्यशाली बनना। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथित्रत का 

अनुभव करो 

ब्राह्मण जीवन में देह का बंधन, संबंध का बंधन, साधनो ंका बंधन - सब खत्म हो गया ना! 

कोई बंधन नही।ं बंधन अपने वश में करता है और संबंध से्नह का सहयोग देता है। तो देह 

के सम्बन्तियो ंका देह के नाते से सम्बि नही ंलेलकन आन्तत्मक संबंध है। ऐसे ब्राह्मण अथाित् 

जीवन-मुि। 

 


