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14-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप से ऑनेस्ट रहो, अपना सच्चा-सच्चा चार्ट रखो, किसी िो भी 

दु:ख न दो, एि बाप िी शे्रष्ठ मत पर चलते रहो” 

प्रश्न:- जो पूरे 84 जन्म लेने वाले है, उनका पुरुषार्थ क्या होगा? 

उत्तर:- उनका ववशेष पुरुषार्थ नर से नारायण बनने का होगा। अपनी कमेन्तियोों पर उनका 

पूरा कन्ट्र ोल होगा। उनकी आोंखें विवमनल नही ों होगी। अगर अब तक भी वकसी को देखने 

से ववकारी ख्यालात आते हैं, विवमनल आई होती है तो समझो पूरे 84 जन्म लेने वाली आत्मा 

नही ों है। 

गीत:- इस पाप की दुवनया से........ 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बचे्च जानते हैं वक यह पाप की दुवनया है। पुण्य की दुवनया 

को भी मनुष्य जानते हैं। मुन्ति और जीवनमुन्ति पुण्य की दुवनया को कहा जाता है। वहााँ 

पाप होता नही ों। पाप होता है दु:खधाम रावण राज्य में। दु:ख देने वाले रावण को भी देखा 

है, रावण कोई चीज़ नही ों है विर भी एिीजी जलाते हैं। बचे्च जानते हैं हम इस समय रावण 

राज्य में हैं, परिु वकनारा वकया हुआ है। हम अभी पुरुषोत्तम सोंगमयुग पर हैं। बचे्च जब 

यहााँ आते हैं तो बुन्ति में यह है - हम उस बाप के पास जाते हैं जो हमको मनुष्य से देवता 

बनाते हैं। सुखधाम का मावलक बनाते हैं। सुखधाम का मावलक बनाने वाला कोई ब्रह्मा नही ों 

है, कोई भी देहधारी नही ों है। वह है ही वशवबाबा, वजसको देह नही ों है। देह तुमको भी नही ों 

र्ी, परिु तुम विर देह लेकर जन्म-मरण में आते हो तो तुम समझते हो हम बेहद के बाप 

पास जाते हैं। वह हमको शे्रष्ठ मत देते हैं। तुम ऐसा पुरुषार्थ करने से स्वगथ का मावलक बन 

सकें गे। स्वगथ को तो सब याद करते हैं। समझते हैं नई दुवनया जरूर है। वह भी जरूर कोई 

स्र्ापन करने वाला है। नकथ  भी कोई स्र्ापन करते हैं। तुम्हारा सुखधाम का पार्थ कब पूरा 

होता है, वह भी तुम जानते हो। विर रावण राज्य में तुम दु:खी होने लगते हो। इस समय 

यह है दु:खधाम। भल वकतने भी करोड़पवत, पदमपवत हो परिु पवतत दुवनया तो जरूर 

कहेंगे ना। यह कों गाल दुवनया, दु:खी दुवनया है। भल वकतने भी बडे़-बडे़ मकान हैं, सुख के 

सब साधन हैं तो भी कहेंगे पवतत पुरानी दुवनया है। ववषय वैतरणी नदी में गोता खाते रहते 

हैं। यह भी नही ों समझते वक ववकार में जाना पाप है। कहते हैं इसके वबगर सृवि वृन्ति को 

कैसे पायेगी। बुलाते भी हैं - हे भगवान, हे पवतत-पावन आकर इस पवतत दुवनया को पावन 

बनाओ। आत्मा कहती है शरीर द्वारा। आत्मा ही पवतत बनी है तब तो पुकारती है। स्वगथ में 

एक भी पवतत होता नही ों। 

तुम बचे्च जानते हो वक सोंगमयुग पर जो अचे्छ पुरुषार्ी हैं वही समझते हैं वक हमने 

84 जन्म वलए हैं विर इन लक्ष्मी-नारायण के सार् ही हम सतयुग में राज्य करें गे। एक ने 

तो 84 जन्म नही ों वलया है ना। राजा के सार् प्रजा भी चावहए। तुम ब्राह्मणोों में भी नम्बरवार 

हैं। कोई राजा-रानी बनते हैं, कोई प्रजा। बाप िहते हैं बचे्च अभी ही तुम्हें दैवीगुण धारण 

करने हैं। यह आोंखें विवमनल हैं, कोई को देखने से ववकार की दृवि जाती है तो उनके 84 
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जन्म नही ों होोंगे। वह नर से नारायण बन नही ों सकें गे। जब इन आोंखोों पर जीत पा लेंगे तब 

कमाथतीत अवस्र्ा होगी। सारा मदार आोंखोों पर है, आोंखें ही धोखा देती हैं। आत्मा इन 

न्तखड़वकयोों से देखती है, इसमें तो डबल आत्मा है। बाप भी इन न्तखड़वकयोों से देख रहे हैं। 

हमारी भी दृवि आत्मा पर जाती है। बाप आत्मा को ही समझाते हैं। कहते हैं मैंने भी शरीर 

वलया है, तब बोल सकते हैं। तुम जानते हो बाबा हमको सुख की दुवनया में ले जाते हैं। यह है 

रावण राज्य। तुमने इस पवतत दुवनया से वकनारा कर वलया है। कोई बहुत आगे बढ़ गये, कोई 

वपछाड़ी में हर् गये। हर एक कहते भी हैं पार लगाओ। अब पार तो जायेंगे सतयुग में। परिु 

वहााँ पद ऊों च पाना है तो पववत्र बनना है। मेहनत करनी है। मुख्य बात है बाप को याद करो 

तो ववकमथ ववनाश होों। यह है पहली सबे्जक्ट। 

तुम अभी जानते हो हम आत्मा एक्टर हैं। पहले-पहले हम सुखधाम में आये विर अब 

दु:खधाम में आये हैं। अब बाप विर सुखधाम में ले जाने आये हैं। कहते हैं मुझे याद करो और 

पववत्र बनो। कोई को भी दु:ख न दो। एक-दो को बहुत दु:ख देते रहते हैं। कोई में काम का 

भूत आया, कोई में िोध आया, हार् चलाया। बाप कहेंगे यह तो दु:ख देने वाली पाप आत्मा 

है। पुण्य आत्मा कैसे बनेंगे। अब तक पाप करते रहते हैं। यह तो नाम बदनाम करते हैं। सब 

क्या कहेंगे! कहते हैं हमको भगवान पढ़ाते हैं! हम मनुष्य से देवता ववश्व के मावलक बनते हैं! 

वह विर ऐसे काम करते हैं क्या! इसवलए बाबा कहते हैं रोज़ रात में अपने को देखो। अगर 

सपूत बचे्च हैं तो चार्थ भेजें। भल कोई चार्थ वलखते हैं, परिु सार् में यह वलखते नही ों वक हमने 

वकसको दु:ख वदया वा यह भूल की। याद करते रहे और कमथ उले्ट करते रहे, यह भी ठीक 

नही ों। उले्ट कमथ करते तब हैं जब देह-अवभमानी बन पड़ते हैं। 

यह चि कैसे विरता है - यह तो बहुत सहज है। एक वदन में भी र्ीचर बन सकते हैं। 

बाप तुमको 84 का राज़ समझाते हैं, र्ीच करते हैं। विर जाकर उस पर मनन करना है। हमने 

84 जन्म कैसे वलये? उस वसखलाने वाले र्ीचर से दैवीगुण भी जास्ती धारण कर लेते हैं। बाबा 

वसि कर बतला सकते हैं। वदखाते हैं बाबा हमारा चार्थ देखो। हमने ज़रा भी वकसको दु:ख 

नही ों वदया है। बाबा कहेंगे यह बच्चा तो बड़ा मीठा है। अच्छी खुशबू वनकाल रहे हैं। र्ीचर 

बनना तो सेकण्ड का काम है। र्ीचर से भी सू्टडेन्ट् याद की यात्रा में तीखे वनकल जाते हैं। तो 

र्ीचर से भी ऊों च पद पायेंगे। बाबा तो पूछते हैं, वकसको र्ीच करते हो? रोज़ वशव के मन्तिर 

में जाकर र्ीच करो। वशवबाबा कैसे आकर स्वगथ की स्र्ापना करते हैं? स्वगथ का मावलक 

बनाते हैं। समझाना बहुत ही सहज है। बाबा को चार्थ भेज देते हैं - बाबा हमारी अवस्र्ा ऐसी 

है। बाबा पूछते हैं बचे्च कोई ववकमथ तो नही ों करते हो? विवमनल आई उल्टा-सुल्टा काम तो 

नही ों कराती है? अपने मैनसथ, कैरेक्टसथ देखने हैं। चाल-चलन का सारा मदार आोंखोों पर है। 

आोंखें अनेक प्रकार से धोखा देती हैं। ज़रा भी वबगर पूछे चीज़ उठाकर खाया तो वह भी पाप 

बन जाता है क्योोंवक वबगर छुट्टी के उठाई ना। यहााँ कायदे बहुत हैं। वशवबाबा का यज्ञ है ना। 

चाजथ वाली के वबगर पूछे चीज़ खा नही ों सकते। एक खायेंगे तो और भी ऐसे करने लग पड़ेंगे। 

वास्तव में यहााँ कोई चीज़ ताले के अिर रखने की दरकार नही ों है। लॉ कहता है इस घर के 

अिर, वकचन के सामने कोई भी अपववत्र आने नही ों चावहए। बाहर में तो अपववत्र-पववत्र का 
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सवाल ही नही ों। परिु पवतत तो अपने को कहते हैं ना। सब पवतत हैं। कोई वल्लभाचारी को 

अर्वा शोंकराचायथ को हार् लगा न सकें  क्योोंवक वह समझते हैं हम पावन, यह पवतत हैं। भल 

यहााँ सबके शरीर पवतत हैं तो भी पुरुषार्थ अनुसार ववकारोों का सोंयास करते हैं। तो वनववथकारी 

के आगे ववकारी मनुष्य मार्ा रे्कते हैं। कहते हैं यह बड़ा स्वच्छ धमाथत्मा मनुष्य है। सतयुग में 

तो मलेच्छ होते नही ों। है ही पववत्र दुवनया। एक ही कैरे्गरी है। तुम इस सारे राज़ को जानते 

हो। शुरू से लेकर सृवि के आवद-मध्य-अि का राज़ बुन्ति में रहना चावहए। हम सब कुछ 

जानते हैं। बाकी कुछ भी जानने का रहता ही नही ों। रचता बाप को जाना, सूक्ष्मवतन को जाना, 

भववष्य मतथबे को जाना, वजसके वलए ही पुरुषार्थ करते हो विर अगर चलन ऐसी हो जाती है 

तो ऊों च पद पा नही ों सकें गे। वकसको दु:ख देते, ववकार में जाते हैं या बुरी दृवि रखते हैं, तो यह 

भी पाप है। दृवि बदल जाए बड़ी मेहनत है। दृवि बहुत अच्छी चावहए। आोंखे देखती हैं - यह 

िोध करते हैं तो खुद भी लड़ पड़ते हैं। वशवबाबा में ज़रा भी लव नही ों, याद ही नही ों करते। 

बवलहारी वशवबाबा की है। बवलहारी गुरू आपकी...... बवलहारी उस सतगुरू की वजसने 

गोववि श्रीकृष्ण का साक्षात्कार कराया। गुरू द्वारा तुम गोववि बनते हो। साक्षात्कार से वसिथ  

मुख मीठा नही ों होता। मीरा का मुख मीठा हुआ क्या? सचमुच स्वगथ में तो गई नही ों। वह है 

भन्ति मागथ, उनको स्वगथ का सुख नही ों कहेंगे। गोववि को वसिथ  देखना नही ों है, ऐसा बनना 

है। तुम यहााँ आये ही हो ऐसा बनने। यह नशा रहना चावहए हम उनके पास जाते हैं जो हमको 

ऐसा बनाते हैं। तो बाबा सबको यह राय देते हैं चार्थ में यह भी वलखो - आोंखोों ने धोखा तो नही ों 

वदया? पाप तो नही ों वकया? आोंखें कोई न कोई बात में धोखा जरूर देती हैं। आोंखें वबलु्कल 

शीतल हो जानी चावहए। अपने को अशरीरी समझो। यह कमाथतीत अवस्र्ा वपछाड़ी में होगी 

सो भी जब बाबा को अपना चार्थ भेज दें गे। भल धमथराज के रवजस्टर में सब जमा हो जाता है 

ऑर्ोमेवर्कली। परिु जबवक बाप साकार में आये हैं तो कहते हैं साकार को मालूम पड़ना 

चावहए। तो खबरदार करें गे। विवमनल आई अर्वा देह-अवभमान वाला होगा तो वायुमण्डल 

को अशुि कर दें गे। यहााँ बैठे भी बुन्तियोग बाहर चला जाता है। माया बहुत धोखा देती है। 

मन बहुत तूिानी है। वकतनी मेहनत करनी पड़ती है - यह बनने के वलए। बाबा के पास आते 

हैं, बाबा ज्ञान का शृ्रोंगार कराते हैं आत्मा को। समझते हो हम आत्मा ज्ञान से पववत्र होोंगी। विर 

शरीर भी पववत्र वमलेगा। आत्मा और शरीर दोनोों पववत्र सतयुग में होते हैं विर आधाकल्प बाद 

रावण राज्य होता है। मनुष्य कहेंगे भगवान ने ऐसे क्योों वकया? यह अनावद डर ामा बना हुआ है। 

भगवान ने र्ोडे़ही कुछ वकया। सतयुग में होता ही है - एक देवी-देवता धमथ। कोई-कोई कहते 

हैं ऐसे भगवान को हम याद ही क्योों करें । लेवकन तुम्हारा दूसरे धमथ से कोई मतलब नही ों। जो 

काोंरे् बने हैं वही आकर िूल बनेंगे। मनुष्य कहते हैं क्या भगवान वसिथ  भारतवावसयोों को ही 

स्वगथ में ले जायेंगे, हम मानेंगे नही ों, भगवान को भी दो आोंखे हैं क्या! परिु यह तो डर ामा बना 

हुआ है। सब स्वगथ में आयें तो विर अनेक धमों का पार्थ कैसे चले? स्वगथ में इतने करोड़ होते 

नही ों। पहली-पहली मुख्य बात भगवान कौन है, उनको तो समझो। यह नही ों समझा है तो 

अनेक प्रश्न करते रहेंगे। अपने को आत्मा समझेंगे तो कहेंगे यह तो बात ठीक है। हमको पवतत 

से पावन जरूर बनना है। याद करना है उस एक को। सब धमों में भगवान को याद करते हैं। 
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   तुम बच्चोों को अभी यह ज्ञान वमल रहा है। तुम समझते हो यह सृवि चि कैसे विरता है। 

तुम वकतना प्रदशथनी में भी समझाते हो। वनकलते वबलु्कल र्ोडे़ हैं। परिु ऐसे र्ोडे़ही कहेंगे 

वक इसवलए करनी नही ों चावहए। डर ामा में र्ा, वकया, कहााँ वनकलते भी हैं प्रदशथनी से। कहााँ 

नही ों वनकलते हैं। आगे चल आयेंगे, ऊों च पद पाने का पुरुषार्थ करें गे। कोई को कम पद 

पाना होगा तो इतना पुरुषार्थ नही ों करें गे। बाप बच्चोों को विर भी समझाते हैं, ववकमथ कोई 

नही ों करो। यह भी नोर् करो वक हमने वकसी को दु:ख तो नही ों वदया? कोई से लड़ा-झगड़ा 

तो नही ों? उल्टा-सुल्टा तो नही ों बोला? कोई अकतथव्य कायथ तो नही ों वकया? बाबा कहते हैं 

ववकमथ जो वकये हैं सो वलखो। यह तो जानते हो द्वापर से लेकर ववकमथ करते अभी बहुत 

ववकमी बन गये। बाबा को वलखकर देने से बोझा हल्का हो जायेगा। वलखते हैं हम वकसको 

दु:ख नही ों देते हैं। बाबा कहेंगे अच्छा, चार्थ लेकर आना तो देखेंगे। बाबा बुलायेंगे भी ऐसे 

अचे्छ बचे्च को हम देखें तो सही। सपूत बच्चोों को बाप बहुत प्यार करते हैं। बाबा जानते हैं 

अभी कोई समू्पणथ बना नही ों है। बाबा हर एक को देखते हैं, कैसे पुरुषार्थ करते हैं। बचे्च 

चार्थ नही ों वलखते हैं तो जरूर कुछ खावमयाों हैं, जो बाबा से वछपाते हैं। सच्चा ऑनेस्ट बच्चा 

उनको ही समझता हाँ जो चार्थ वलखते हैं। चार्थ के सार् विर मैनसथ भी चावहए। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्चोों प्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉवनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा िे कलए मुख्य सार:- 

1) स्वयों का बोझ हल्का करने के वलए जो भी ववकमथ हुए हैं, वह बाप को वलखकर देना है। 

अब वकसी को भी दु:ख नही ों देना है। सपूत बनकर रहना है। 

2) अपनी दृवि बहुत अच्छी बनानी है। आोंखें धोखा न दें  - इसकी सम्भाल करनी है। अपने 

मैनसथ बहुत-बहुत अचे्छ रखने हैं। काम-िोध के वश हो कोई पाप नही ों करने हैं। 

वरदान:- लक्ष्य और मंकिल िो सदा सृ्मकत में रख तीव्र पुरुषार्ट िरने वाले 

सदा होली और हैपी भव 

ब्राह्मण जीवन का लक्ष्य है वबना कोई हद के आधार के सदा आिररक खुशी में रहना। जब 

यह लक्ष्य बदल हद की प्रान्तियोों की छोर्ी-छोर्ी गवलयोों में िों स जाते हो तब मोंवजल से दूर 

हो जाते हो। इसवलए कुछ भी हो जाए, हद की प्रान्तियोों का त्याग भी करना पडे़ तो उन्हें 

छोड़ दो लेवकन अववनाशी खुशी को कभी नही ों छोड़ो। होली और हैपी भव के वरदान को 

सृ्मवत में रख तीव्र पुरुषार्थ द्वारा अववनाशी प्रान्तियाों करो। 

स्लोगन:- गुण मूतथ बनकर गुणोों का दान देते चलो - यही सबसे बड़ी सेवा है। 

अव्यक्त इशारे - सहियोगी बनना है तो परमात्म प्यार िे अनुभवी बनो 

मास्टर नॉलेजिुल, मास्टर सवथशन्तिवान की से्टज पर न्तस्र्त रह वभन्न-वभन्न प्रपार की कू्य 

से वनकल, बाप के सार् सदा वमलन मनाने की लगन में अपने समय को लगाओ और 

लवलीन न्तस्र्वत में रहो तो और सब बातें सहज समाि हो जायेंगी, विर आपके सामने 

आपकी प्रजा और भिोों की कू्य लगेगी। 

 


