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14-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - देवता बनना है तो अमृत पियो और पिलाओ, अमृत िीने वाले ही 

शे्रष्ठाचारी बनते हैं” 

प्रश्न:- इस समय सतयुगी प्रजा किस आधार पर तैयार हो रही है? 

उत्तर:- जो इस ज्ञान से प्रभाकित होते हैं, बहुत अच्छा, बहुत अच्छा िहते हैं लेकिन पढाई 

नही ीं पढते, मेहनत नही ीं िर सिते, िह प्रजा बन जाते हैं। प्रभाकित होना माना प्रजा बनना। 

सूययिींशी राजा-रानी बनने िे कलए तो मेहनत चाकहए। पढाई पर पूरा अटेन्शन हो। याद 

िरते और िराते रहें तो ऊीं च पद कमल सिता है। 

गीत:- तूने रात गँिाई सो िे..... 

ओम् शान्ति। बच्ोीं ने गीत सुना कि हमारा जीिन हीरे जैसा था। अब िौडी जैसा हो पडा 

है। यह तो िॉमन बात है। बाबा बहुत सहज रीकत से समझाते हैं, जो िोई छोटा बच्ा भी 

समझ सिे। सत्य नारायण िी िथा सुनाते हैं तो छोटे-छोटे बचे् भी बैठ जाते हैं। परिु 

िह सत्सींगोीं आकद में जो सुनाते हैं िह सब हैं िथायें। िथा िोई ज्ञान नही ीं, बनी बनाई 

िहाकनयाँ हैं। गीता िी िहानी, रामायण िी िहानी कभन्न-कभन्न शास्त्र हैं, कजनिी िहाकनयाीं 

बैठ सुनाते हैं। िह सब हैं िथायें। िहाकनयोीं से िोई फायदा होता है क्या! यह है सत्य 

नारायण िी अथायत् नर से नारायण बनने िी सच्ी िहानी। यह सुनने से तुम नर से नारायण 

बन जायेंगे। यह अमरिथा भी हुई। तुम कनमन्त्रण देते हो कि आओ अमरिथा तुमिो 

सुनायें तो तुम अमरलोि में चले जायेंगे। तो भी िोई नही ीं समझते हैं। शास्त्रोीं िी िहानी 

सुनते आते हैं। कमलता िुछ भी नही ीं। जायेंगे लक्ष्मी-नारायण िे मन्तिर में, चलो दशयन िरिे 

आयें। महात्मा िा दशयन िर आयें। यह एि रसम-ररिाज चली आई है। ऋकि-मुकन आकद 

जो होिर गये हैं उनिो माथा टेिते आये हैं। पूछो, रचता और रचना िी िहानी िा पता 

है? तो िहेंगे नही ीं। अभी तुम बचे् समझते हो कि यह रचता और रचना िी िहानी तो 

बहुत सहज है। अल्फ और बे िी िहानी है। भल प्रदशयनी में जो आते हैं िे िहानी तो ठीि 

सुन लेते हैं परिु पकित्र नही ीं बनते। समझते हैं यह कििारोीं में जाने िी रसम-ररिाज भी 

अनाकद है। मन्तिर में देिताओीं िे आगे जािर गाते हैं आप समू्पणय कनकियिारी हो... कफर 

बाहर आिर िहते हैं कििार में जाना तो अनाकद है। इस कबगर दुकनया िैसे चलेगी? लक्ष्मी-

नारायण आकद िो भी तो बचे् थे ना, ऐसे िह देते हैं तो ऐसोीं िो क्या िहें ! मनुष्य िा 

लिब (मतयबा ) तो दे न सिें । देितायें भी मनुष्य थे, कितने सुखी थे - लक्ष्मी-नारायण िे 

राज्य में। तुम बच्ोीं िो बाबा बहुत सहज बात बताते हैं, बरोबर यहाँ भारत में ही स्वगय था। 

लक्ष्मी- नारायण िा राज्य था। कचत्र भी हैं, यह तो सब मानेंगे कि सतयुग में उन्ोीं िा राज्य 

था। िहाँ िोई दुुः खी नही ीं था, समू्पणय कनकियिारी थे, उन्ोीं िे मन्तिर भी बडे-बडे बने हुए थे। 

उन्ोीं िो 5 हजार ििय हुए। अभी िह नही ीं हैं। अभी तो िकलयुग िा अि है। मनुष्य आपस 

में लडते-झगडते रहते हैं। भगिान तो ऊपर ही रहते हैं कनिायणधाम में। असुल में हम 

आत्मायें भी िहाँ रहती हैं, यहाँ पाटय बजाने आती हैं। पहले हम लक्ष्मी-नारायण िे राज्य में 
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थे। िहाँ बहुत सुख - आनि था कफर हमिो 84 जन्म लेने पडे। गाया भी जाता है 84 िा 

चक्र। हमने सूययिींशी में 1250 ििय राज्य किया। िहाँ अथाह सुख था, समू्पणय कनकियिारी थे, 

हीरे-जिाहरात िे महल थे। हमने राज्य किया कफर 84 जन्मोीं में आना पडे। यह िर्ल्य िी 

कहस्ट्र ी-जॉग्राफी िा चक्र कफरता रहता है। आधािल्प सुख था। रामराज्य में थे कफर मनुष्योीं 

िी िृन्ति होती गई। सतयुग में 9 लाख थे। सतयुग अि में िृन्ति होिर 9 लाख से दो िरोड 

हो गये, कफर 12 जन्म ते्रता में बहुत सुख चैन में थे। एि ही धमय था। कफर क्या हुआ? कफर 

रािण राज्य शुरू हुआ। रामराज्य और रािण राज्य देखो बहुत सहज रीकत से समझाता हँ। 

छोटे-छोटे बच्ोीं िो भी ऐसे बताना चाकहए और क्या हुआ? बडे-बडे सोने हीरे जिाहरातोीं 

िे महल अथयके्वि में अिर चले गये। भारतिाकसयोीं िे कििारी बनने से ही अथयके्वि हुई, 

कफर रािण राज्य शुरू हुआ। पकित्र से अपकित्र हो गये। िहते भी हैं सोने िी लींिा अिर 

चली गई। िुछ तो बचा होगा ना, कजससे कफर मन्तिर आकद बनाये होींगे। भन्ति मागय शुरू 

हुआ - मनुष्य कििारी होने लगे। कफर रािण राज्य चला तो आयु भी िम हो गई। हम 

कनकियिारी योगी से कििारी भोगी बन गये, यथा राजा रानी तथा प्रजा सब कििारी बन गये। 

यह िहानी कितनी सहज है। छोटी-छोटी बन्तच्याँ भी यह िहानी सुनायें तो बडे-बडे 

आदकमयोीं िा मुींह नीचा हो जाए। अभी बाप बैठ सुनाते हैं, िही ज्ञान िा सागर पकतत-पािन 

है। अच्छा द्वापर में भोगी पकतत बन गये कफर और धमय भी शुरू होते गये। अमृत िा जो 

नशा था िह खलास हो गया। लडाई-झगडे होने लगे। द्वापर से लेिर हम कगरे, िकलयुग में 

हम और ही कििारी बनें। पत्थर िी मूकतययाँ बनाते रहे। हनूमान, गणेश िी....। पत्थरबुन्ति 

होने लगे तो पत्थर िी पूजा िरने लगे। समझते थे कि भगिान पत्थर कठक्कर में है। ऐसे 

िरते-िरते भारत िी यह हालत हो गई अब कफर बाि कहते हैं किि छोड अमृत पीिर 

पकित्र बनो और कफर राजाई लो। किि छोडो तो कफर तुम मनुष्य से देिता बन जायेंगे। परिु 

किि छोडते नही ीं हैं। किि िे कलए कितना मारते, तींग िरते हैं तब तो द्रोपदी ने पुिारा ना। 

तुम समझते हो कि अमृत पीने कबगर हम देिता िैसे बनेंगे। सतयुग में तो रािण होता ही 

नही ीं। बाि कहते हैं, जब ति शे्रष्ठाचारी नही ीं बनेंगे, स्वगय में नही ीं आ सिें गे। जो शे्रष्ठाचारी 

थे, िह अब भ्रष्टाचारी बने हैं। कफर अब अमृत पीिर शे्रष्ठाचारी बनना है। बाि कहते हैं 

मामेिम् याद िरो। क्या गीता भूल गये हो? गीता रची मैंने, नाम डाल कदया िृष्ण िा। इन 

लक्ष्मी-नारायण िो यह राजाई किसने दी? जरूर भगिान ने दी होगी। अगले जन्म में 

भगिान ने राजयोग कसखाया, नाम कफर डाला है िृष्ण िा। तो समझाने िी पै्रन्तिस िरनी 

चाकहए। बहुत सहज िहानी है। बाबा िो कितना समय लगा? आधा घणे्ट में इतनी सहज 

बात भी समझ नही ीं सिते इसकलए बाि कहते हैं कसफय  एि छोटी िहानी बैठ किसिो 

समझाओ। हाथ में कचत्र लो। सतयुग में लक्ष्मी-नारायण िा राज्य, कफर ते्रता में राम-सीता 

िा राज्य द्वापर में रािण िा राज्य हुआ। कितनी सहज िहानी है। बरोबर हम देिता थे 

कफर क्षकत्रय, िैश्य, शूद्र बने। अभी अपने िो देिता न समझने िारण कहन्दू िह देते हैं। धमय 

शे्रष्ठ, िमय शे्रष्ठ से धमय भ्रष्ट, िमय भ्रष्ट बन पडे हैं। ऐसी छोटी-छोटी बन्तच्याीं बैठ भािण िरें   
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तो सारी सभा में कहयर-कहयर हो जाए। 

बाबा सभी सेन्टसय िालोीं िो सुना रहे हैं। अब यह बडे-बडे नही ीं सीखते हैं तो छोटी-

छोटी िुमाररयोीं िो कसखाओ। िुमाररयोीं िा नाम भी है। देहली, बामे्ब में बहुत अच्छी-

अच्छी िुमाररयाँ हैं। पढी कलखी हैं। उनिो तो खडा हो जाना चाकहए। कितना िाम िर 

सिती हो। अगर िुमाररयाँ खडी हो जाएीं  तो नाम बाला हो जाए। साहिार घर िी जो हैं 

िह मुन्तिल कहम्मत रखती हैं। साहिारी िा नशा रहता है। दहेज आकद कमलता है तो बस। 

िुमाररयाीं शादी िर िाला मुींह िर देती और सबिे आगे झुिना पडता है। तो बाप कितना 

सहज समझाते हैं। परिु पारसबुन्ति बनने िा ख्याल ही नही ीं आता। देखो जो नही ीं पढते हैं 

िह भी आजिल एम. पी., एम. एल. ए. आकद बन गये हैं। पढाई से तो क्या-क्या बन जाते 

हैं। यह पढाई तो बहुत सहज है। औरोीं िो भी जािर कसखाना चाकहए। परिु श्रीमत पर 

नही ीं चलते तो पढते भी नही ीं हैं। बहुत अच्छी-अच्छी िुमाररयाीं हैं परिु अपना ही नशा चढा 

हुआ है। थोडा िाम किया तो समझती हैं हमने बहुत िाम किया है। अभी तो बहुत िाम 

िरना है। आजिल फैशन में ही िुमाररयाँ रहती हैं। िहाँ तो नेचुरल शृ्रींगार रहता है। यहाँ 

तो कितना आटीकफकशयल शृ्रींगार िरते हैं। कसफय  बाल बनाने में ही कितने पैसे देते हैं। यह 

है माया िा पाम्प। फाल ऑफ माया रािण राज्य, कफर राइज़ ऑफ रामराज्य। अब 

रामराज्य स्थापन होता है। परिु तुम मेहनत तो िरो ना। तुम क्या बनेंगे! अगर पढें गे नही ीं 

तो िहाँ जािर पाई - पैसे िी प्रजा बनेंगे। आजिल िे बडे-बडे आदमी िहाँ िी सब प्रजा 

में आ जायेंगे। साहिार लोग कसफय  अच्छा-अच्छा िह अपने धने्ध में लग जाते हैं। बहुत 

अच्छा प्रभाकित होते हैं कफर क्या ! आखरीन क्या होगा? िहाँ जािर प्रजा बनेंगे। प्रभाकित 

माना प्रजा। जो मेहनत िरते हैं िह रामराज्य में आ जायेंगे। समझानी तो बहुत सहज है। 

इस िहानी िे नशे में िोई रहे तो बेडा पार हो जाए। हम शान्तिधाम में जायेंगे कफर 

सुखधाम में आयेंगे बस याद िरते-िराते रहना है, तब ही ऊीं च पद पायेंगे। अटेन्शन पढाई 

पर देना है। कचत्र हाथ में हो। जैसे बाबा जब लक्ष्मी-नारायण िी पूजा िरते थे तो कचत्र जेब 

में पडा रहता था। कचत्र छोटे भी हैं, लॉिेट में भी हैं। उन पर समझाना है। यह है बाबा, उन 

द्वारा िसाय कमल रहा है। अब पकित्र बनो, बाप िो याद िरो। कितनी नॉलेज है इन मेडल्स 

(बैज) में। इनमें सारा ज्ञान है। इन पर समझाना बहुत सहज है। सेिेण्ड में बाप से स्वगय िे 

जीिनमुन्ति िा िसाय। िोई भी समझाये तो जीिनमुन्ति पद िा अकधिारी बन जाये। बािी 

पढाई अनुसार ऊीं च पद पायेंगे। स्वगय में तो आयेंगे ना। कपछाडी में आयेंगे तो सही ना। िृन्ति 

तो होनी है। देिी-देिता धमय ऊीं च है, िह भी तो बनेंगे ना। प्रजा तो लाखोीं बनेंगी। सूययिींशी 

बनने में मेहनत है। सकियस िरने िाले ही अच्छा पद पायेंगे। उनिा नाम भी बाला है - 

िुमारिा है, जनि है अच्छा सेन्टर सम्भाल रही हैं। िोई न्तखटकपट नही ीं है। 

बाि कहते हैं सी नो ईकिल, टॉि नो ईकिल कफर भी ऐसी-ऐसी बातें िरते रहते हैं। 

ऐसे-ऐसे क्या जािर बनेंगे। इतनी सहज सकियस भी नही ीं िरते हैं। छोटी-छोटी बन्तच्याँ भी 

यह समझा सिती हैं। सुना सिती हैं। बिर सेना भी मशहर है। सीतायें जो रािण िी जेल 



14-4-2026 

4 

में फँसी हुई हैं उन्ोीं िो छुडाना है। िथायें तो क्या-क्या बना दी हैं। ऐसे-ऐसे िोई भािण 

िरें । बािी कसफय  िहते हैं फलाना बहुत प्रभाकित हुआ। पूछो, तुम क्या बनना चाहते हो? 

कसफय  दूसरोीं िो िहेंगे इनिा ज्ञान बहुत अच्छा है। खुद समझते िुछ भी नही ीं, इससे क्या 

फायदा। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्ोीं प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद - प्यार और गुडमाकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्ोीं िो नमसे्त। 

धारणा के पलए मुख्य सार:- 

1) पारसबुन्ति बनने िे कलए पढाई पर पूरा-पूरा ध्यान देना है। श्रीमत पर पढना और पढाना 

है। हद िी साहिारी िा नशा, फैशन आकद छोड इस बेहद सेिा में लग जाना है। 

2) कहयर नो ईकिल, सी नो ईकिल.... िोई भी व्यथय बातें नही ीं िरनी हैं। किसी पर प्रभाकित 

नही ीं होना है। सबिो सत्य नारायण िी छोटी सी िहानी सुनानी है। 

वरदान:- नये जीवन की सृ्मपत से कमेन्तियो ों िर पवजय प्राप्त करने वाले 

मरजीवा भव 

जो बचे् पूरा मरजीिा बन गये उन्ें िमेन्तियोीं िी आिियण हो नही ीं सिती। मरजीिा बने 

अथायत् सब तरफ से मर चुिे, पुरानी आयु समाप्त हुई। जब नया जन्म हुआ, तो नये जन्म, 

नई जीिन में िमेन्तियोीं िे िश हो िैसे सिते। ब्रह्मािुमार-िुमारी िे नये जीिन में 

िमेन्तियोीं िे िश होना क्या चीज़ होती है-इस नॉलेज से भी परे। शूद्र पन िा जरा भी साींस 

अथायत् सींस्कार िहाँ अटिा हुआ न हो।  

स्लोगन:- अमृतिेले कदल में परमात्म से्नह िो समा लो तो और िोई से्नह आिकियत नही ीं 

िर सिता।  

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के पलए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

सींगठन में सफलता प्राप्त िरने िे कलए सदा नम्रकचत्त िे तख्त पर किराजमान रहो। इसी 

तख्त पर बैठ, कज़मे्मिारी िा ताज धारण िर भकिष्य िी पदिी बनाओ। तख्त से उतरना 

नही ीं, इसी पर बैठिर िाम िरो तो सफलता कमलती रहेगी। इसिे कलए 'पहले आप' िा 

पाठ पक्का हो, इससे आपिे सींस्कार सबिे साथ सहज ही कमल जायेंगे। 

 


