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“मीठे ब�े - म�ा बाबा समान सिव�स करने के �लए बुि� को सतो�धान बनाओ। सतो�धान बुि� वाले ही धारणा कर दसूरों
को करा सकते ह�''।

��ः- ऊंचे ते ऊंचा पु�षाथ� कौन-सा है जो अभी तुम ब�े कर रहे हो?
उ�र:- मात-िपता के त�त को जीतना, यह है ऊंचे ते ऊंचा पु�षाथ�। म�ा बाबा आकर तु�ारे वा�रस बन�, ऐसा

न�रवन बनने का ल� रखो। इसके �लए ऊंचे से ऊंची सेवा करनी है। ब�तो ंको आपसमान बनाना है।
द:ुखी मनु�ो ंको सुखी बनाना है। अिवनाशी �ान र�ो ंको बुि� �पी बत�न म� धारण कर दसूरो ंको दान
देना है।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला...

ओम् शा��। अब ब�े तो पहचान गये ह� िक हमको बाप अथवा मात-िपता �सखलाने वाले ह�। ब�ो ंको ही इस खुशी म�
रहना है। अभी तो हम बेहद के बाप के बने ह�। �ित�ा भी ब�े करते ह� - बाबा अभी हम आपके ही ह�। हम ह� ई�र के, अब
असुरो ंके स�� म� नही ंह�। हम आसुरी मत पर नही ंचलते। आसुरी मत िकसको कहा जाता है? जो �ीमत पर न चल आसुरी
कम� करते ह�। एक है ई�रीय कम�, दसूरा है आसुरी कम�। यह बात कोई भी नही ंजानते िक आिद सनातन देवी-देवता धम� कब
और िकसने �ापन िकया था; और सभी धम� वाले अपने-अपने धम� को जानते ह�। सं�ासी कह�गे हमारा धम� शंकराचाय� ने
�ापन िकया। देवी-देवता धम� तो अब है नही,ं तो बताये कौन? ल�ी-नारायण आिद का कोई को पता नही ंहै। बाप को ही
नही ंजानते तो बेमुख हो गये ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। अभी तुम ब�े जानते हो बेहद का बाप आकर हम ब�ो ंको िफर से
राजयोग सतयुग के �लए �सखाते ह�। तुमको वैकु� का मा�लक बनना है। कृ�पुरी जाना है। यह तो कंसपुरी है। कंस और
कृ� इक�े नही ंहो सकते।

अब तुम ब�ो ंको फ़खुर होना चािहए िक हमको अब परमिपता परमा�ा सहज राजयोग �सखला रहे ह�। बाप कहते ह� हम
परमधाम से आये ह� - पुरानी इस रावण क� दिुनया म�, पुराने शरीर म�। जैसे मनु� िप� �खलाते ह� तो वह आ�ा पुराने शरीर म�
आती है। उनके �लए पुरानी दिुनया नही ंकह�गे। पुराने शरीर म� आती है िफर उनको �खलाते-िपलाते ह�। यह रसम-�रवाज भारत
म� चलती आती है। यह �ई भावना। कहते ह� हमारे पित क� आ�ा इस �ा�ण म� आई है। वह भावना रखते ह�। पित के नाम-
�प को याद करते ह�। आ�ा ही आकर अंगीकार (�ीकार) करती है। यह है यहाँ क� रसम-�रवाज। सतयुग म� यह बात� नही ं
होती। फालतू खचा� करना, ध�ा खाना - यह भि� माग� क� रसम है। भावना रखने से अ�काल का सुख सो भी बाप से ही
िमलता है। बाप कभी द:ुख नही ंदेता। मनु� तो न जानने कारण कह देते सुख द:ुख परमा�ा ही देते ह�। बाप समझाते ह�
ब�े यह खेल बना �आ है, जो देवी-देवता धम� वाले होगंे वही आकर �ा�ण बन�गे। मालूम पड़ जाता है यह हमारे कुल का
है, इसने ब�त भि� क� है। जैसे कोई ब�त अ�ा पढ़ता है तो पद भी अ�ा िमलता है। वैसे �ज�ोनंे ब�त भि� क� है, बाप
आकर कहते ह� अब म� उ�ो ंको भि� का फल देने आया �ँ। भि� म� तो द:ुख है ना। िकतना भटकना पड़ता है! अब म�
तुमको सभी द:ुखो ंसे दरू करता �ँ। अगर �ीमत पर चलते रह�गे तो। बाप कभी उ�ी मत नही ंद�गे। स�ुख आकर �ीमत देते
ह�। ऐसे नही ंकह�गे रावण कोई चीज़ है जो कोई क� बुि� म� बैठ मत देते ह�। यह सब ड�ामा म� नूँ ध है। मनु� िब�ुल ही
पितत बन जाते ह�, माया के कारण। तुम जानते हो हम देवता बन�गे िफर आधाक� के बाद पितत बनना शु� कर�गे। यह बाबा
भी तो अनुभवी बुजुग� था। साधू-स� आिद सभी देखे ह�। शा� भी पढ़े ह�। बाप ज�र अनुभवी रथ म� ही आते होगंे। उसक�
भी ज�र कोई िह��ी होगी िक भगवान ने यह एक ही रथ �ो ं�लया। भागीरथ अथा�त् भा�शाली रथ गाया �आ है। कहते ह�
भागीरथ से गंगा िनकली। अब पानी क� गंगा तो िनकल नही ंसकती। आगे हम भी समझते नही ंथे। भा�शाली रथ तो यह
��ा का �आ ना, �जसम� परमिपता परमा�ा आते ह�। मनु� तो मूँ झ जाते ह� - इस ��ा म� कैसे आय�गे? तुम इस मनु� को
��ा कहते हो? ��ा तो भगवान है। सू�वतन म� रहने वाला है, तुमने िफर मनु� को ��ा बना रखा है, ऐसे-ऐसे कह�गे। यह
तो इ�ो ंक� क�ना है, ��ा, िव�ु, शंकर यहाँ कहाँ से आये! अरे, �जािपता ��ा के मुख से �ा�ण पैदा �ए सो तो यहाँ
होगंे ना। जो कुछ हो चुका है सो तो िफर भी होगा। मुसलमान कैसे आये, �ा-�ा �आ यह सब िफर भी होगा। तुम ड�ामा
के राज़ को जानते हो और कोई नही ंजानते। वह तो कह देते ड�ामा क� आयु लाखो ंवष� है। िफर कहते �लय भी होती है। अब
�ीकृ� अगर आयेगा तो भी सतयुग म� आयेगा ना। उनको िफर �ापर म� �ो ंले गये ह�? �लय तो कभी होती ही नही।ं गाते
भी ह� पितत-पावन आओ तो ज�र पितत दिुनया म� आकर पिततो ंको पावन बनाय�गे ना। बाप कहते ह� म� आता ही एक बार �ँ
- पिततो ंको पावन बनाने। म� �ान सागर ही सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ समझा सकता �ँ। पुरानी दिुनया को नया कैसे
बनाता �ँ - सो बैठ ब�ो ंको समझाता �ँ। वह हद के घर क� बात होती है, यह है बेहद का घर। बाप का तो �ार रहता है



ना। तब तो भि� माग� म� भी इतनी मदद करते ह�। मनु� तो कर न सक� । कहते ह� ई�र ने सुख का ज� िदया। िकसके पास
पैसे ब�त होते ह� तो कहते ह� ई�र का िदया �आ है। िफर वह ले लेते ह� तो द:ुख �ो ंहोना चािहए? अब बाप कहते ह� और
कोई क� बात� न सुनो - �सवाए एक बाप के। बाप टीचर गु� तीनो ं�प म� पाट� बजाकर िदखाते ह�। स�ित दाता है ही एक।
अ�ो ंक� लाठी एक �भु... पिततो ंको पावन बनाने वाला एक �भु.. बाप कहते ह� म� साधुओ ंका भी उ�ार करने आता �ँ।

तुम सब ��ाकुमार कुमा�रयाँ हो। सतयुग म� था पिव� �वृि� माग�। अब हो गया है अपिव� �वृि� माग�, �जसको िवकारी
�वृि� माग� कहा जाता है। मनु� महान द:ुखी ह�, बात मत पूछो! �ािह �ािह करते ह�, रोते पीटते ह�। अनेक धम� ह�। सतयुग म�
था एक धम�, जो एक बाप ही �ापन करते ह�। गीता म� �ीकृ� भगवानुवाच �लख िदया है। यह है एकज़ भूल। परमिपता
परमा�ा है िनराकार, उसका नाम है �शव। आ�ा का नाम एक ही चलता है, दसूरा नही ंपड़ता है। शरीर का नाम बदलता है।
एक शरीर छोड़ दसूरा �लया तो नाम बदल जायेगा। बाबा का नाम एक �शवबाबा, बस उनको शारी�रक नाम िमलता नही।ं
आ�ा जो 84 ज� भोगने वाली है उनके शरीर का नाम है। बाप कहते ह� मेरा तो एक ही नाम है। भल म� इनम� �वेश करता
�ँ पर�ु शरीर का मा�लक तो इस दादा क� आ�ा है, �जसम� �वेश कर �जा रच रहा �ँ। �जािपता तो ज�र यहाँ चािहए ना।
मनु� तो इन बातो ंको जानते नही।ं यह एक ही कॉलेज है, जहाँ सब पढ़ते ह�। मुरली सब जगह जाती है िफर कोई क� बुि�
सतो�धान है, कोई क� सतो, कोई क� रजो, कोई क� तमो... िब�ुल ही धारणा नही ंहोती, तो उनके कम� ऐसे ठहरे। बाप �ा
करे? सब तो एक समान हो भी नही ंसकते। यह ई�रीय कॉलेज है। ई�र पढ़ाने वाला एक है �जनको पढ़ाते ह� वह धारणा कर
िफर टीचर बनते ह� पढ़ाने �लए, हर एक को देखना चािहए मेरी सतो�धान बुि� है? म� बाबा म�ा िमसल समझा सकता �ँ?
बाबा के पास तो सब से�स� का समाचार आना चािहए िक िकतने �ूडे�स रे�ुलर आते ह�? कब से पिव� रहते ह�? बाप को
सब पोतामेल का मालूम पड़ना चािहए। मात-िपता बड़े ह� ना। जगद�ा माँ भी तो ब�ी ठहरी। यह बाबा इस दिुनया का भी
अनुभवी है। ड�ामा म� मु� ए�स� देखे जाते ह� ना। बाप ने यह भी रथ �लया है, ज�र कुछ तो होगा ना। आिद देव ��ा का
िकतना नाम है! मनु� नही ंसमझते आिद देव िकसको कहा जाता है। वा�व म� आिद देव और आिद देवी मात-िपता यह बन
जाते ह�। िफर इनके मुख से सर�ती माँ िनकलती है तो सब ब�े हो गये। यह कहते ह� म� �शवबाबा का ब�ा भी �ँ तो उनक�
व�ी (युगल) भी �ँ �ोिंक मुझम� �वेश कर मेरे मुख से ब�े पैदा करते ह�। िकतनी गु� बात है! सतो�धान बुि� वाले अ��
रीित समझ�गे। न�रवार होते ही ह�। रॉयल घराने और �जा म� तो फ़क�  रहता है ना। �जा भी अपने पु�षाथ� से बनती है और
राजा भी अपने पु�षाथ� से बनते ह�। बाप कहते ह� िक तुम अ�ा पढ़�गे तो ऊंच पद पाय�गे। वा�रस जो बन�गे वह तो अ�र
रॉयल घराने म� ही आय�गे। बाप कहते ह� पूरा पु�षाथ� करो, म� तो आया ही �ँ राजाई देने �लए। पु�षाथ� करना है - हम मात-
िपता से �ग� क� बादशाही का वसा� ल�गे। नही ंतो �ि�य बन पड़�गे। �ूडे� खुद भी समझ सकते ह�। उन �ूलो ंम� तो कोई
नापास हो जाते ह� तो िफर पढ़ना पड़े। यहाँ तो िफर पढ़ न सक� । नापास �आ तो नापास ही रह�गे, इस�लए पु�षाथ� पूरा करना
है। ब�तो ंको आप समान बनाना, यह है ऊंचे ते ऊंची सेवा। द:ुखी मनु�ो ंको सदा सुखी बनाना है। अपना ध�ा ही यह
ठहरा। बाबा हमेशा कहते ह� ऐसे मत समझो िक �स� म� ब�तो ंने घरबार छोड़ा तो हमको भी छोड़ना पड़ेगा। नही,ं यह तो
ड�ामा म� नूँ ध थी। बाक� भगाने आिद क� तो बात ही नही।ं भगवान बुरा काम थोड़ेही कर�गे। यह ह� झूठे कलंक।

तुम ब�े जानते हो पहले न�र म� यह म�ा-बाबा पद पाते ह�। तुम भी िफर बाबा-म�ा के त�त पर जीत पाते हो। जो पहला
न�र होगा वह िफर नीचे उतरते जाय�गे। ब�े बड़े होकर त�त पर बैठ� गे तो म�ा-बाबा सेके� न�र म� चले जाय�गे। पहले
वाले राजा-रानी िफर छोटे हो जाय�गे। तो पु�षाथ� कर बाबा-म�ा के त�त पर जीत पहननी चािहए। अभी नही ंजीत पानी है,
भिव� त�त पर जीत पानी है, म�ा-बाबा आकर तु�ारा वा�रस बन�। बाबा ब�ो ंको िकतना अ�� रीित समझाते ह�। यह
�ान है जैसे पारा, जो झट उड़ जाता है। कोई पास तो जरा भी धारणा नही ंहै। व�र है ना!

अभी तुम ब�ो ंको िन�य है यहाँ तो िनराकार भगवान पढ़ाते ह�, �ीकृ� नही।ं भगवानुवाच है ना। भगवान को तो तुम शरीर
दे नही ंसकते। �शव भगवानुवाच �ीकृ� के शरीर से - ऐसा भी तो �लखा �आ नही ंहै। यह है भगवानुवाच। बाप कहते ह�
पहले-पहले यह िदल म� आना चािहए बाबा हमको बैठ पढ़ाते ह�। बाबा अ�र आने से वसा� याद आना चािहए। �जतना हम
पढ़�गे उतना �ग� म� ऊंच पद पाय�गे। �जतना बाबा को याद कर�गे तो िवकम� का बोझा ख� होगा। याद करने से बुि� सोने का
बत�न हो जायेगी। दान करते रह�गे तो धारणा होती जायेगी। धन िदये धन ना खुटे... बाप तुम पर राज़ी होगा। तुम �ा�ण अब
अिवनाशी �ान-र�ो ंका दान करते हो। वह शा� जो सुनते ह�, उसको ही �ान समझते ह�। बस समझते ह� यही लाखो ंक�
िमलिकयत है। पर�ु है कौड़ी क� इस�लए बाबा कहते ह� ब�ो ंक� िदल म� आना चािहए हमारा बाप �श�क है, सतगु� भी है,
साथ ले जाने वाला भी है। मुि�-जीवनमुि� म� ले जाय�गे। यह है �ान अमृत। ब�े �ूल म� पढ़ते ह� तो ��चारी रहते ह�।
अगर ग�े हो जाते तो पढ़ाई ठ�ी हो जाती है। बुि� एकदम मलीन हो जाती। यह िफर है �हानी िव�ा, ��चय� म� रहने
िबगर धारणा होगी नही।ं बाप कहते ह� अब पढ़ लो, नही ंतो क�-क� �ग� के मा�लक बन नही ंसक� गे। अपने पु�षाथ� से ही
बन�गे। बाप आशीवा�द करे िफर तो सबको राजा बना दे। बाप कहते ह� यह तो पढ़ाई है। पढ़�गे-�लख�गे तो होगंे नवाब। अगर

बुि� ध�े खाती रहेगी तो खराब हो जाय�गे। यह ब�त बड़ा कॉलेज है। नाम ही है ��ाकुमार कुमा�रयो ंका ई�रीय िव�-



बुि� ध�े खाती रहेगी तो खराब हो जाय�गे। यह ब�त बड़ा कॉलेज है। नाम ही है ��ाकुमार कुमा�रयो ंका ई�रीय िव�-
िव�ालय। ई�र का �ापन िकया �आ है। ई�र को ही बाप कहा जाता है। तो बाप ही बाप, टीचर, सतगु� है। यह �सवाए
तु�ारे कोई भी समझते नही।ं सतगु� के �प म� सभी को वािपस ले जाने वाला है। बाप गैर�ी करते ह� - म� सभी को वािपस
ले जाऊंगा। कहाँ? �जसके �लए तुम आधाक� भि� करते आये हो। मुि�धाम ले जाऊंगा। िफर जो �ीमत पर चल�गे वह
वैकु� का मा�लक बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पढ़ाई को धारण कर दसूरो ंको पढ़ाने लायक बनना है। म�ा-बाबा समान सिव�स करनी है।

2) अिवनाशी �ान र�ो ंका दान कर द:ुखी मनु�ो ंको सुखी बनाना है। पढ़ाई अ�� तरह पढ़नी है।

वरदान:- साधना और साधन के बैले� �ारा अपनी उ�ित करने वाले �ै�संग के अ�धकारी भव
साधनो ंको आधार बनाने के बजाए अपनी साधना के आधार से साधनो ंको काय� म� लगाओ। िकसी भी
साधन को उ�ित का आधार नही ंबनाओ, नही ंतो आधार िहलने के साथ उमंग-उ�ाह भी िहल जाता है
�ोिंक साधन को आधार बनाने से बाप बीच से िनकल जाता इस�लए हलचल होती है। साधनो ंके साथ
साधना हो तो हर काय� म� बाप क� �ै�संग का अनुभव कर�गे, उमंग-उ�ाह भी कम नही ंहोगा।

�ोगन:- “अगर मगर'' के च�र से �ारे बनना है तो बाप समान शि�शाली बनो।


