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13-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अब इस मृतु्यलोक का अन्त है, अमरलोक की स्थापना हो रही है, 

इसललए तुम्हें मृतु्यलोक वालो ों को याद नही ों करना है“ 

प्रश्न:- बाप अपने गरीब बच्चों कच कौन सी सृ्मतत तदलाते हैं? 

उत्तर:- बचे्, जब तुम वाइसलेस (पतवत्र) थे तच बहुत सुखी थे। तुम्हारे जैसा साहूकार दूसरा 

कचई नही ों था, तुम अपार सुखी थे। धरती, आसमान सब तुम्हारे हाथ में था। अब बाप तुम्हें तिर 

से साहूकार बनाने आये हैं। 

गीत:- नयन हीन कच राह तदखाओ प्रभू... 

ओम् शान्तन्त। मीठे-मीठे रूहानी बच्चों, आत्माओों ने गीत सुना। तकसने कहा? आत्माओों के 

रूहानी बाप ने। रूहानी बाप कच रूहानी बच्चों ने कहा - बाबा। उनकच ईश्वर भी कहा जाता, 

तपता भी कहा जाता। कौन सा तपता? परमतपता। बाप हैं दच। एक लौतकक दूसरा पारलौतकक। 

लौतकक बाप के बचे् पारलौतकक बाप कच पुकारते हैं। हे बाबा, बाबा का नाम? तशव। वह 

तशव तनराकारी पूजा जाता है। उनकच कहा जाता है सुप्रीम िादर। लौतकक बाप कच सुप्रीम 

नही ों कहा जाता। ऊों च ते ऊों च सभी आत्माओों का बाप एक ही है। सभी जीव आत्मायें उस 

बाप कच याद करती हैं। आत्मायें यह भूल गई हैं। तक हमारा बाप कौन है? पुकारते हैं ओ गॉड 

िादर, हम नयन हीन कच नयन दच तच हम अपने बाप कच पहचानें। भन्ति मागग में हम अने्ध 

बन ठचकरें  खाते रहते हैं, अब इन ठचकरचों से छुडाओ। बाप ही कल्प-कल्प आकर भारत कच 

हेतवन बनाते हैं। अब कतलयुग है, सतयुग आने वाला है। कतलयुग और सतयुग के बीच कच 

सोंगम कहा जाता है। यह है पुरुषचत्तम सोंगम। बेहद का बाप आकर जच भ्रष्टाचारी बन गये हैं, 

उन्चों कच शे्रष्ठाचारी, पुरुषचत्तम बनाते हैं। लक्ष्मी-नारायण पुरुषचत्तम थे। लक्ष्मी-नारायण की 

तडनायस्टी का राज्य था। यह बाप आकर सृ्मतत तदलाते हैं। तुम भारतवासी आज से 5 हजार 

वषग पहले स्वगगवासी थे, अब नकग वासी हच। आज से 5 हजार वषग पहले भारत हेतवन था, भारत 

की बहुत मतहमा थी। सचने हीरे के महल थे। अब कुछ नही ों है। उस समय और कचई धमग नही ों 

था, तसिग  सूयगवोंशी थे। चन्द्रवोंशी पीछे आते हैं। बाप समझाते हैं तुम ही सूयगवोंशी थे। अब तक 

लक्ष्मी-नारायण के मन्तिर बनाते रहते हैं। परिु लक्ष्मी-नारायण का राज्य कब था? कैसे राज्य 

पाया? यह तकसकच पता नही ों, पूजा करते हैं परिु जानते नही ों तच ब्लाइन्ड िेथ हुआ ना। तशव 

की, लक्ष्मी-नारायण की पूजा करते हैं, बायचग्रािी कचई नही ों जानते। भारतवासी खुद कहते हैं 

हम पततत हैं। हे पततत-पावन बाबा आओ, आकर हमकच दुुः खचों से, रावण राज्य से तलबरेट 

करच। बाप आकर सबकच तलबरेट करते हैं। बचे् जानते हैं तक सतयुग में एक ही राज्य था। 

काोंगे्रसी लचग अथवा बापू जी भी यही माोंगते थे तक हमकच तिर से रामराज्य चातहए। हम 

स्वगगवासी बनने चाहते हैं। अब नकग वातसयचों का क्या हाल है, देख रहे हच? इनकच कहा जाता 

है हेल, डेतवल वर्ल्ग। यही भारत डीटी वर्ल्ग था। अब डेतवल वर्ल्ग बन गया है। 

बाबा समझाते हैं तुमने 84 जन्म तलए हैं, न तक 84 लाख। यह तच शास्त्चों में गपचडे लगा 

तदये हैं। आज से 5 हजार वषग पहले सद्गतत मागग था। वहााँ न भन्ति, न दुुः ख का नामतनशान था, 

उनकच सुखधाम कहा जाता है। बाप समझाते हैं तुम असुल में शान्तिधाम के रहने वाले हच। 
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तुम यहााँ पाटग बजाने आये हच। पुनजगन्म 84 हचते हैं, न तक 84 लाख। अब बेहद का बाप आया 

है, तुम बच्चों कच बेहद का वसाग देने। बाप तुम आत्माओों से बात करते हैं। और सतसोंगचों में 

मनुष्य, मनुष्य कच भन्ति की बातें सुनाते हैं। आधाकल्प जब भारत स्वगग था, एक भी पततत 

नही ों था। अब एक भी पावन नही ों है। यह है पततत दुतनया। बाप समझाते हैं – गीता में श्रीकृष्ण 

भगवानुवाच तलख तदया है। श्रीकृष्ण भगवान नही ों है, न तक उसने गीता सुनाई है। यह लचग 

अपने धमग शास्त् कच भी नही ों जानते। अपने धमग कच ही भूल गये हैं। धमग मुख्य हैं 4, पहले 

आतद सनातन देवी-देवता धमग सूयगवोंशी, पीछे चन्द्रवोंशी, दचनचों कच तमलाकर कहते हैं देवी-

देवता धमग। वहााँ दुुः ख का नाम नही ों था। 21 जन्म तुम सुखधाम में थे। तिर रावणराज्य, 

भन्तिमागग शुरू हचता है। तशवबाबा कब आते हैं? जब रात हचती है। भारतवासी घचर अन्तन्धयारे 

में आ जाते हैं तब बाबा आते हैं। गुतडयचों की पूजा करते रहते हैं। एक की भी बायचग्रािी नही ों 

जानते। भन्ति मागग में अनेक धके्क खाते हैं, तीथो पर जाओ िेरा लगाओ। कचई प्रान्ति नही ों 

है। बाप कहते हैं - मैं आकर तुमकच ब्रह्मा द्वारा यथाथग ज्ञान सुनाता हूाँ। पुकारते हैं तक हमकच 

सुखधाम और शान्तिधाम की राह बताओ। 

बाप कहते हैं – आज से 5 हजार वषग पहले हमने तुम्हें बहुत साहूकार बनाया था। इतना 

धन तदया तिर कहााँ गाँवाया? तुम तकतने साहूकार थे। भारत कौन कहलावे। भारत ही सबसे 

ऊों चे से ऊों चा खण्ड था। वास्तव में सबका यह तीथग है क्यचोंतक पततत-पावन बाप का बथग पे्लस 

है। जच भी धमग वाले हैं सभी की बाप आकर सद्गतत करते हैं। अब रावण का राज्य सारी सृतष्ट 

में है तसिग  लोंका में नही ों। जब सूयगवोंशी राज्य था तब यह तवकार नही ों थे। भारत वाइसलेस था, 

अब तवशश है। सब नकग वासी हैं। सतयुग में जच दैवी सम्प्रदाय थे, वे तिर 84 जन्म भचग आसुरी 

सम्प्रदाय बने हैं तिर दैवी सम्प्रदाय बनने हैं। भारत बहुत साहूकार था। अब गरीब बना है 

इसतलए भीख माोंग रहे हैं। बाप तुम गरीब बच्चों कच सृ्मतत तदलाते हैं बचे्, तुम तकतने सुखी 

थे। तुम्हारे जैसा सुख तकसकच तमल नही ों सकता। धरती, आसमान सब तुम्हारे हाथचों में था। 

शास्त्चों में कल्प की आयु लम्बी बताकर सभी कच कुम्भकरण की आसुरी नी ोंद में सुला तदया 

है। यह भारत तशवबाबा का स्थापन तकया हुआ तशवालय था। वहााँ पतवत्रता थी, उस नई दुतनया 

में देवी-देवता राज्य करते थे। मनुष्य तच यह भी नही ों जानते तक राधे-कृष्ण का आपस में क्या 

सम्बन्ध है। दचनचों अलग-अलग राजधानी के थे तिर स्वयोंवर के बाद लक्ष्मी-नारायण बनें। यह 

ज्ञान कचई मनुष्य मात्र में नही ों है। स्प्रीचुअल नॉलेज तसिग  एक बाप ही देते हैं। अब बाप कहते 

हैं - आत्म-अतभमानी बनच। मुझ अपने परमतपता कच याद करच। याद से तमचप्रधान से 

सतचप्रधान बन जायेंगे। तुम यहााँ आते हच मनुष्य से देवता अथवा पततत से पावन बनने। अब 

यह है रावण राज्य। भन्ति में रावण राज्य शुरू हचता है। सब भन्ति करने वाले रावण के पोंजे 

में हैं। सारी दुतनया 5 तवकारचों रूपी रावण की कैद में है, शचक वातटका में है। बाप आकर 

सबकच तलबरेट कर गाइड बन साथ ले जाते हैं। उसके तलए यह महाभारत लडाई है, जच 5 

हजार वषग पहले लगी थी, अब बाप तिर से स्वगग बना रहे हैं। ऐसे नही ों तजनकच धन बहुत है, 

वह स्वगग में हैं। अभी है ही नकग । पततत-पावन बाप कच कहा जाता है, न तक नदी कच। यह सब 

है भन्ति मागग। यह बातें बाबा ही आकर समझाते हैं। अब यह तच जानते हच एक है लौतकक 
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बाप, दूसरा है पारलौतकक, तीसरा है अलौतकक। अब पारलौतकक बाप तशवबाबा ब्रह्मा द्वारा 

ब्राह्मण धमग स्थापन करते हैं। ब्राह्मणचों कच देवता बनाने के तलए राजयचग तसखलाते हैं। आत्मा 

ही पुनजगन्म लेती है। आत्मा ही कहती है मैं एक शरीर छचड दूसरा लेती हूाँ। बाप कहते हैं - 

अपने कच आत्मा समझ मुझ बाप कच याद करच तच तुम पावन बनेंगे। कचई भी देहधारी कच याद 

नही ों करच। अब मृतु्यलचक का अि है, अमरलचक की स्थापना हच रही है। बाकी सब अनेक 

धमग खलास हच जायेंगे। सतयुग में एक ही देवी-देवता धमग था तिर चन्द्रवोंशी राम सीता ते्रता में 

थे। तुम बच्चों कच सारे चक्र की याद तदलाते हैं। शान्तिधाम और सुखधाम की स्थापना बाप ही 

करते हैं। मनुष्य, मनुष्य कच सद्गतत दे नही ों सकते। वह सब है भन्ति मागग के गुरू। 

अभी तुम हच ईश्वरीय सिान। बाबा से राज्य भाग्य ले रहे हच। यह राजधानी स्थापन हच 

रही है। प्रजा तच बहुत बननी है। कचटचों में कचई राजा बनते हैं। सतयुग कच कहा जाता है िूलचों 

का बगीचा। अब है काोंटचों का जोंगल। रावण राज्य बदल रहा है। तवनाश हचना है। यह ज्ञान 

अब तुमकच तमल रहा है। लक्ष्मी-नारायण कच यह ज्ञान नही ों रहता। प्राय: लचप हच जाता है। 

भन्ति मागग में बाप कच कचई भी यथाथग नही ों जानते। बाप है रचतयता। ब्रह्मा तवषु्ण शोंकर भी 

रचना है। सवगव्यापी कहने से वसे का हक खत्म हच जाता है। बाबा आकर सबकच वसाग देते 

हैं। 84 जन्म वही लेते हैं जच पहले-पहले सतयुग में आते हैं। तक्रतियन लचग करके 40 जन्म 

लेते हचोंगे। एक भगवान कच ढूाँढने के तलए तकतने धके्क खाते हैं। अब तुम धके्क नही खायेंगे। 

एक बाप कच याद करच तच तमचप्रधान से सतचप्रधान बन जायेंगे। यह है यात्रा। यह है गॉड 

िादरली युतनवतसगटी। तुम्हारी आत्मा पढ़ती है। साधू-सि कह देते - आत्मा तनलेप है। लेतकन 

आत्मा ही कमों अनुसार दूसरा जन्म लेती है। आत्मा ही अच्छा वा बुरा कमग करती है। इस 

समय (कतलयुग में) तुम्हारे कमग तवकमग हचते हैं, सतयुग में तुम्हारे कमग, अकमग हचते हैं। वहााँ 

तवकमग हचता नही ों। वह है पुण्य आत्माओों की दुतनया। अच्छा! 

मीठे-मीठे तसकीलधे बच्चों प्रतत मात-तपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमातनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) एक बाप से बेहद का वसाग लेना है। शे्रष्ठ कमग करने हैं। जब बाप तमला है तच तकसी भी 

प्रकार के धके्क नही ों खाने हैं। 

2) बाप ने जच सृ्मतत तदलाई है, उसे सृ्मतत में रख अपार खुशी में रहना है। कचई भी देहधारी 

कच याद नही ों करना है। 

वरदान:- से्नह के पीछे सवव कमजोररयो ों को कुबावन करने वाले समथी स्वरूप भव 

से्नह की तनशानी है कुबागनी। से्नह के पीछे कुबागन करने में कचई मुन्तिल वा असम्भव बात भी 

सम्भव और सहज अनुभव हचती है। तच समथी स्वरूप के वरदान द्वारा सवग कमजचररयचों कच 

मजबूरी से नही ों तदल से कुबागन करच क्यचोंतक सत्य बाप के पास सत्य ही स्वीकार हचता है। तच 

तसिग  बाप के से्नह के गीत नही ों गाओ लेतकन स्वयों बाप समान अव्यि न्तस्थतत स्वरूप बनच जच 

सब आपके गीत गायें।  

स्लोगन:- सोंकल्प वा स्वप्न में भी एक तदलाराम की याद रहे तब कहेंगे सचे् तपस्वी।  
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मनुष्य की एम ऑबजेक्ट क्या है? उसे प्राप्त करने का यथाथव तरीका 

हरेक मनुष्य कच यह सचचना जरूर है, अपनी अच्छी जीवन बनाने के तलये क्या उतचत है? 

मनुष्य की लाइि तकसतलए है, उसमें क्या करना है? अब अपनी तदल से पूछें  तक वच मेरी 

जीवन में पलटा (पररवतगन) हच रहा है? मनुष्य जीवन में पहले तच नॉलेज चातहए तिर इस जीवन 

की एम ऑबजेक्ट क्या है? यह तच जरूर मानेंगे तक इस जीवन कच सवगदा सुख और शान्ति 

चातहए। क्या अभी वच तमल रही है? इस घचर कतलयुग में तच दुुः ख अशान्ति के तसवाए और कुछ 

है ही नही ों, अब सचचना है सुख शान्ति तमलेगी कैसे? सुख और शान्ति यह दच शब्द जच तनकले 

हैं, वच जरूर इसी दुतनया में कब हुए हचोंगे, तभी तच इन चीजचों की माोंगनी करते हैं। अगर कचई 

मनुष्य ऐसे कहे तक हमने ऐसी दुतनया देखी ही नही ों तच तिर उस दुतनया कच तुम कैसे मानते 

हच? इस पर समझाया जाता है तक यह तदन और रात जच दच शब्द हैं, तच जरुर रात और तदन 

चलता हचगा। ऐसे कचई नही ों कह सकते तक हमने देखी ही रात है तच तदन कच मानूों कैसे? 

लेतकन जब दच नाम हैं, तच उनका पाटग भी हचगा। वैसे हमने भी सुना है, तक इस कतलयुग से 

कचई ऊों ची से्टज भी थी तजसकच सतयुग कहा जाता है! अगर ऐसा ही समय चलता रहे तच तिर 

उस समय कच सतयुग नाम क्यचों तदया गया! तच यह सृतष्ट अपनी से्टज बदलती रहती है, जैसे 

तकशचर, बाल, युवा, वृद्ध... बदलते रहते हैं, वैसे सृतष्ट भी बदलती रहती है। आज की जीवन 

और उस जीवन में तकतना िकग  है। तच उस शे्रष्ठ जीवन कच बनाने का प्रयत्न करना है। 

लनराकारी दुलनया, आकारी दुलनया और साकारी दुलनया का लवस्तार 

इस पूरे ब्रह्माण्ड के अिर तीन दुतनयायें हैं - एक है तनराकारी दुतनया, दूसरी है आकारी, 

तीसरी है साकारी। अब यह तच जान तलया तक तनराकार सृतष्ट में तच आत्मायें तनवास करती हैं 

और साकार सृतष्ट में साकार मनुष्य सम्प्रदाय तनवास करते हैं। बाकी है आकारी सूक्ष्म सृतष्ट, 

अब तवचार चलता है क्या यह आकारी सृतष्ट सदा ही है या कुछ समय उसका पाटग चलता है? 

दुतनयावी मनुष्य तच समझते हैं सूक्ष्म दुतनया कचई ऊपर है, वहााँ िररशे्त रहते हैं, उसकच ही 

स्वगग कहते हैं। वहााँ जाकर सुख भचगेंगे लेतकन अब यह तच स्पष्ट है तक स्वगग और नकग  इस सृतष्ट 

पर ही हचता है। बाकी यह जच सूक्ष्म आकारी सृतष्ट है, जहााँ शुद्ध आत्माओों का साक्षात्कार हचता 

है, वच तच द्वापर से लेकर शुरू हुए हैं। जब भन्तिमागग शुरू हचता है तच इससे तसद्ध है तनराकार 

सृतष्ट और साकार सृतष्ट सदा है ही है। बाकी सूक्ष्म दुतनया सदा तच नही ों कहेंगे, उसमें भी खास 

ब्रह्मा, तवषु्ण, शोंकर का साक्षात्कार इसी समय हमकच हचता है क्यचोंतक इसी समय परमात्मा तीन 

कतगव्य करने के तलए तीन रूप रचते हैं। अच्छा, ओम् शान्ति। 

ये अव्यक्त इशारे - परोपकार की भावना से सम्पन्न बन अपकारी पर भी उपकार करो 

बापदादा सदा श्रीमत देते हैं तक मन में हर आत्मा के प्रतत शुभ भावना और शुभ कामना रखच 

- अपकारी पर भी उपकार की वृतत्त रखच, सोंकल्प सदा सवग के प्रतत शे्रष्ठ हच, तनुः स्वाथग हच, सदा 

दातापन की भावना हच। सदा स्व पररवतगन अथवा स्व के शे्रष्ठ कमों द्वारा औरचों कच शे्रष्ठ कमग की 

पे्ररणा देने वाले कमग हचों, तब कहेंगे परचपकारी। 

 


