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“मीठे ब�े - पद का आधार है पढ़ाई, जो पुराने भ� होगंे वह अ�ा पढ़�गे और पद भी अ�ा पाय�गे''
��ः- जो बाप क� याद म� रहते ह�, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- याद म� रहने वालो ंम� अ�े गुण होगंे। वह पिव� होते जाय�गे। रॉय�ी आती जायेगी। आपस म� मीठा

�ीरख� होकर रह�गे, दसूरो ंको न देख �यं को देख�गे। उनक� बुि� म� रहता - जो करेगा वह पायेगा।

ओम् शा��। ब�ो ंको समझाया गया है िक यह भारत का जो आिद सनातन देवी-देवता धम� है, उसका शा� है गीता। यह
गीता िकसने गाई, यह कोई नही ंजानते। यह �ान क� बात� ह�। बाक� यह होली आिद कोई अपना �ोहार है नही,ं यह सब ह�
भि� माग� के �ोहार। �ोहार है तो �सफ�  एक ि�मूित� �शवजय�ी। बस। �सफ�  �शवजय�ी कभी भी नही ंकहना चािहए।
ि�मूित� अ�र न डालने से मनु� समझ�गे नही।ं जैसे ि�मूित� का �च� है, नीचे �लखत हो िक दैवी �रा� आपका ज� �स�
अ�धकार है। �शव भगवान बाप भी है ना। ज�र आते ह�, आकर �ग� का मा�लक बनाते ह�। �ग� के मा�लक बने ही ह�
राजयोग सीखने से। अ�र �च�ो ंम� तो ब�त �ान है। �च� ऐसे बनाने ह� जो मनु� देखने से व�र खाय�। वह भी �ज�ोनंे ब�त
भि� क� होगी, वही ब�त अ�� रीित �ान उठाय�गे। कम भि� करने वाले �ान भी कम उठाय�गे तो पद भी कम पाय�गे।
दास-दा�सयो ंम� भी न�रवार होते ह� ना। सारा मदार है पढ़ाई पर। तु�ारे म� ब�त थोड़े ह� जो अ�� रीित युि� से बात कर
सकते ह�। अ�े ब�ो ंक� ए��िवटी भी अ�� होगी। गुण भी सु�र होने चािहए। �जतना बाप क� याद म� रह�गे तो पिव�
होते जाय�गे और रॉय�ी भी आती जायेगी। कहाँ-कहाँ तो शू�ो ंक� चलन बड़ी अ�� होती है और यहाँ �ा�ण ब�ो ंक� चलन
ऐसी है, बात मत पूछो इस�लए वे लोग भी कहते ह� �ा इनको ई�र पढ़ाते ह�! तो ब�ो ंक� ऐसी चलन नही ंहोनी चािहए।
ब�त मीठा �ीरख� होना चािहए, जो कर�गे सो पाय�गे। नही ंकर�गे तो नही ंपाय�गे। बाप तो अ�� रीित समझाते रहते ह�।
पहले-पहले तो बेहद के बाप का प�रचय देते रहो। ि�मूित� का �च� तो बड़ा अ�ा है - �ग� और नक�  भी दोनो ंतरफ ह�। गोले
म� भी �ीयर है। कोई भी धम� वाले को इस गोले पर वा झाड़ पर तुम समझा सकते हो - इस िहसाब से तुम �ग� नई दिुनया
म� तो आ नही ंसक� गे। जो सबसे ऊंच धम� था, सबसे सा�कार थे, वही सबसे गरीब बने ह�, जो सबसे पहले-पहले थे, सं�ा
भी उनक� जा�ी होनी चािहए पर�ु िह� ूलोग ब�त और-और धम� म� कनवट� हो गये ह�। अपने धम� को न जानने कारण और
धम� म� चले गये ह� या तो िह� ूधम� कह देते ह�। अपने धम� को भी समझते नही ंह�। ई�र को पुकारते ब�त ह� शा�� देवा,
पर�ु शा�� का अथ� समझते नही ंह�। एक-दो को शा�� क� �ाइज़ देते रहते ह�। यहाँ तुम िव� म� शा�� �ापन करने के
िनिम� बने �ए ब�ो ंको बाप िव� क� राजाई �ाइज़ म� देते ह�। यह इनाम भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार िमलता है। देने वाला
है भगवान बाप। इनाम िकतना बड़ा है - सूय�वंशी िव� क� राजाई! अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ�
वण� आिद सब ह�। िव� क� राजाई लेनी है तो कुछ मेहनत भी करनी है। �ाइंट तो ब�त सहज है। टीचर जो काम देते ह� वह
करके िदखाना चािहए। तो बाबा देख� िक िकसम� पूरा �ान है। कई ब�े तो मुरली पर भी �ान नही ंदेते ह�। रे�ुलर मुरली
पढ़ते नही।ं जो मुरली नही ंपढ़ते वह �ा िकसका क�ाण करते होगंे! ब�त ब�े ह� जो कुछ भी क�ाण नही ंकरते। न
अपना, न औरो ंका करते ह� इस�लए घोड़ेसवार, �ादे कहा जाता है। कोई थोड़े महारथी ह�, खुद भी समझ सकते ह� - कौन-
कौन महारथी ह�। कहते ह� बाबा गु�ज़ार को, कुमारका को, मनोहर को भेजो....... �ोिंक खुद घोड़ेसवार ह�। वह महारथी ह�।
बाप तो सब ब�ो ंको अ�� रीित जान सकते ह�। कोई पर �हचारी भी बैठती है ना। कभी अ�े-अ�े ब�ो ंको भी माया का
तूफान आने से बेताले बन जाते ह�। �ान तरफ अटे�शन ही नही ंजाता है। बाबा को हर एक क� सिव�स से मालूम तो पड़ता है
ना। सिव�स करने वाले अपना पूरा समाचार बाबा को देते रह�गे।

तुम ब�े जानते हो गीता का भगवान हमको िव� का मा�लक बना रहे ह�। ब�त ह� जो वह गीता भी क� कर लेते ह�, हज़ारों
�पया कमाते ह�। तुम हो �ा�ण स�दाय जो िफर दैवी स�दाय बनते हो। ई�र क� औलाद भी सभी अपने को कहते ह� िफर
कह देते हम सब ई�र ह�, �जसको जो आता है वह बोलते रहते ह�। भि�माग� म� मनु�ो ंक� हालत कैसी हो गई है। यह दिुनया
ही आइरन एजेड पितत है। इस �च� से ब�त अ�� रीित समझा सक� गे। साथ म� दैवीगुण भी चािहए। अ�र-बाहर स�ाई
चािहए। आ�ा ही झूठी बनी है उनको िफर स�ा बाप स�ा बनाते ह�। बाप ही आकर �ग� का मा�लक बनाते ह�। दैवीगुण
धारण कराते ह�। तुम ब�े जानते हो हम ऐसे (ल�ी-नारायण) गुणवान बन रहे ह�। अपनी जांच करते रहो - हमारे म� कोई
आसुरी गुण तो नही ंह�? चलते-चलते माया का थ�ड़ ऐसा लगता है जो ढेर हो िगर पड़ते ह�।

तु�ारे �लए यह �ान और िव�ान ही होली-धू�रया है। वे लोग भी होली और धु�रया मनाते ह� लेिकन उसका अथ� �ा है, यह
भी कोई नही ंजानते। वा�व म� यह �ान और िव�ान है, �जससे तुम अपने को ब�त ऊंच बनाते हो। वह तो �ा-�ा करते

ह�, धूल डालते ह� �ोिंक यह है रौरव नक� । नई दिुनया क� �ापना और पुरानी दिुनया के िवनाश का कत�� चल रहा है। तुम



ह�, धूल डालते ह� �ोिंक यह है रौरव नक� । नई दिुनया क� �ापना और पुरानी दिुनया के िवनाश का कत�� चल रहा है। तुम
ई�रीय संतान को भी माया एकदम घूं सा ऐसा लगा देती है जो जोर से दबुन म� िगर पड़ते ह�। िफर उससे िनकलना बड़ा
मु��कल होता है, इसम� िफर आशीवा�द आिद क� कोई बात नही ंरहती। िफर इस तरफ मु��कल चढ़ सकते ह� इस�लए बड़ी
खबरदारी चािहए। माया के वार से बचने के �लए कभी देह-अ�भमान म� मत फँसो। सदा खबरदार, सब भाई-बहन ह�। बाबा ने
जो �सखाया है वही बहन� �सखाती ह�। ब�लहारी बाप क� है, न िक बहनो ंक�। ��ा क� भी ब�लहारी नही।ं यह भी पु�षाथ� से
सीखे ह�। पु�षाथ� अ�ा िकया है गोया अपना क�ाण िकया है। हमको भी �सखलाते ह� तो हम अपना क�ाण कर�।

आज होली है, अब होली का �ान भी सुनाते रहते ह�। �ान और िव�ान। पढ़ाई को नॉलेज कहा जाता है। िव�ान �ा चीज़ है,
िकसको भी पता नही ंहै। िव�ान है �ान से भी परे। �ान तुमको यहाँ िमलता है, �जससे तुम �ाल� पाते हो। बाक� वह है
शा��धाम। यहाँ पाट� बजाए थक जाते ह� तो िफर शा�� म� जाना चाहते ह�। अभी तु�ारी बुि� म� यह च� का �ान है। अभी
हम �ग� म� जाय�गे िफर 84 ज� लेते नक�  म� आय�गे। िफर वही हालत होगी, यह चलता ही रहेगा। इनसे कोई छूट नही ं
सकते। कोई कहते ह� यह ड�ामा बना ही �ो?ं अरे, यह तो नई दिुनया और पुरानी दिुनया का खेल है। अनािद बना �आ है।
झाड़ पर समझाना ब�त अ�ा है। सबसे पहली मु� बात है बाप को याद करो तो पावन बन जाय�गे। आगे चल मालूम पड़ता
जायेगा - कौन-कौन इस कुल के ह� जो और धम� म� कनवट� हो गये ह�, वह भी िनकलते जाय�गे। जब सभी आय�गे तो मनु�
व�र खाय�गे। सबको यही कहना है िक देह-अ�भमान छोड़ देही-अ�भमानी बनो। तु�ारे �लए पढ़ाई ही बड़ा �ोहार है, �जससे
तु�ारी िकतनी कमाई होती है। वो लोग तो इन �ोहारो ंको मनाने म� िकतने पैसे आिद बरबाद करते ह�, िकतना झगड़ा आिद
होता है। पंचायती रा� म� िकतने झगड़े ही झगड़े ह�, िकसको �र�त देकर भी मरवाने क� को�शश करते ह�। ऐसे ब�त िमसाल
होते रहते ह�। ब�े जानते ह� सतयुग म� कोई उप�व होता ही नही।ं रावण रा� म� ब�त उप�व ह�। अभी तो तमो�धान ह� ना।
एक-दो म� मत न िमलने कारण िकतना झगड़ा है इस�लए बाप समझाते रहते ह� इस पुरानी दिुनया को भूल अकेले बन जाओ,
घर को याद करो। अपने सुखधाम को याद करो, िकससे जा�ी बात भी न करो, नही ंतो नुकसान हो जाता है। ब�त मीठा,
शा�, �ार से बोलना अ�ा है। जा�ी न बोलना अ�ा है। शा�� म� रहना सबसे अ�ा है। तुम ब�े तो शा�� से िवजय
पाते हो। �सवाए एक बाप के और कोई से �ीत नही ंलगानी है। �जतना बाप से �ॉपट� लेना चाहो उतनी ले लो। नही ंतो
लौिकक बाप क� �ॉपट� पर िकतना झगड़ा हो पड़ता है। इसम� कोई �खट-�खट नही।ं �जतना चाहे उतना अपनी पढ़ाई से ले
सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ा बाप स�ा बनाने आये ह� इस�लए स�ाई से चलना है। अपनी जांच करनी है - हमारे म� कोई आसुरी गुण तो नही ंह�?
हम जा�ी बात तो नही ंकरते ह�? ब�त मीठा बन शा�� और �ार से बात करनी है।

2) मुरली पर पूरा �ान देना है। रोज़ मुरली पढ़नी है। अपना और औरो ंका क�ाण करना है। टीचर जो काम देते ह� वह
करके िदखाना है।

वरदान:- होली श� के अथ� को जीवन म� लाकर पु�षाथ� क� �ीड को तेज करने वाले ती� पु�षाथ� भव
होली अथा�त् जो बात हो गई, बीत गई उसको िब�ुल ख� कर देना। बीती को बीती कर आगे बढ़ना यही
है होली मनाना। बीती �ई बात ऐसे महसूस हो जैसे ब�त पुरानी कोई ज� क� बात है, जब ऐसी ��ित हो
जाती है तब पु�षाथ� क� �ीड तेज होती है। तो अपनी या दसूरो ंक� बीती �ई बातो ंको कभी �च�न म�
नही ंलाना, �च� पर नही ंरखना और वण�न तो कभी नही ंकरना, तब ही ती� पु�षाथ� बन सक� गे।

�ोगन:- �ेह ही सहज याद का साधन है इस�लए सदा �ेही रहना और �ेही बनाना।

माते�री जी के अनमोल महावा�

“गु� बांधेली गोिपकाओ ंका गायन है''

गीत: िबन देखे �ार क�ँ, घर बैठे याद क�ँ...।

अब यह गीत कोई बांधेली म� गोपी का गाया �आ है, यह है क�-क� वाला िव�च� खेल। िबन देखे �ार करते ह�, दिुनया



अब यह गीत कोई बांधेली म� गोपी का गाया �आ है, यह है क�-क� वाला िव�च� खेल। िबन देखे �ार करते ह�, दिुनया
िबचारी �ा जाने, क� पहले वाला पाट� �ब� �रपीट हो रहा है। भल उस गोपी ने घरबार नही ं छोड़ा है पर�ु याद म�
कम�ब�न चु�ू कर रही है, तो यह िकतना खुशी म� झूम-झूम कर म�ी म� गा रही है। तो वा�व म� घर छोड़ने क� बात नही ं
है। घर बैठे िबन देखे उस सुख म� रह सिव�स करनी है। कौन-सी सेवा करनी है? पिव� बन पिव� बनाने क�, तुमको तीसरा ने�
अब िमला है। आिद से लेकर अ� तक बीज़ और झाड़ का राज़ तु�ारी नज़रो ंम� है। तो ब�लहारी इस जीवन क� है, इस
नॉलेज �ारा 21 ज�ो ंके �लये सौभा� बना रहे ह�, इसम� अगर कुछ भी लोक-लाज़ िवकारी कुल क� मया�दा है तो वो सिव�स
नही ंकर सक� गे, यह है अपनी कमी। ब�तो ंको िवचार आता है िक यह ��ाकुमा�रयाँ घर िफटाने आई ह� पर�ु इसम� घर
िफटाने क� बात नही ं है, घर बैठे पिव� रहना है और सिव�स करनी है, इसम� कोई किठनाई नही ं है। पिव� बन�गे तब पिव�
दिुनया म� चलने के अ�धकारी बन�गे। बाक� जो नही ंचलने वाले ह�, वह तो क� पहले वाली श�ुता का पाट� बजाय�गे, इसम�
कोई का दोष नही ंहै। जैसे हम परमा�ा के काय� को जानते ह� वैसे ड�ामा के अ�र हर एक के पाट� को जान चुके ह� तो इसम�
घृणा नही ंआ सकती। ऐसी ती� पु�षाथ� गोिपयाँ रेस कर िवजयमाला म� भी आ सकती ह�। अ�ा। ओम् शा��।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

जो भी �ान क� गु� बात� ह�, उसको �� करने क� िव�ध आपके पास ब�त अ�� है और ��ीकरण है। एक एक �ाइंट को
लॉ�जकल �� कर सकते हो। अपनी अथॉ�रटी वाले हो। कोई मनोमय वा क�ना क� बात� तो ह� नही।ं यथाथ� ह�। अनुभव
है। अनुभव क� अथॉट�, नॉलेज क� अथॉ�रटी, स�ता क� अथॉ�रटी... िकतनी अथॉ�रटीज़ ह�! तो अथॉ�रटी और �ेह - दोनो ंको
साथ-साथ काय� म� लगाओ।


