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“मीठे ब�े - पहले हर एक को यह मं� कूट-कूट कर प�ा कराओ िक तुम आ�ा हो, तु�� बाप को याद करना है, याद से ही
पाप कट�गे''

��ः- स�ी सेवा �ा है, जो तुम अभी कर रहे हो?
उ�र:- भारत जो पितत बन गया है, उसे पावन बनाना - यही स�ी सेवा है। लोग पूछते ह� तुम भारत क� �ा

सेवा करते हो? तुम उ�� बताओ िक हम �ीमत पर भारत क� वह �हानी सेवा करते ह� �जससे भारत डबल
�सरताज बन�। भारत म� जो पीस �ासपट� थी, उसक� हम �ापना कर रहे ह�।

ओम् शा��। पहला-पहला श�क (पाठ) है - ब�े, अपने को आ�ा समझो अथवा मनमनाभव, यह है सं�ृत अ�र। अब
ब�े जब सिव�स करते ह� तो पहले-पहले ही उनको अ� पढ़ाना है। जब भी कोई आये तो �शवबाबा के �च� के आगे ले जाना
है, और कोई �च� के आगे नही।ं पहले-पहले बाप के �च� के पास उनको कहना है - बाबा कहते ह� अपने को आ�ा समझ
मुझ बाप को याद करो। म� तु�ारा सु�ीम बाप भी �ँ, सु�ीम टीचर भी �ँ, सु�ीम गु� भी �ँ। सबको यह पाठ �सखलाना है।
शु� ही वहाँ से करना है। अपने को आ�ा समझ और मुझ बाप को याद करो �ोिंक तुम जो पितत बने हो िफर पावन
सतो�धान बनना है। इस श�क म� सब बात� आ जाती ह�। सभी कोई ऐसे करते नही।ं बाबा कहते ह� पहले-पहले �शवबाबा के
�च� पर ही ले जाना है। यह बेहद का बाबा है। बाबा कहते ह� मामेकम् याद करो। अपने को आ�ा समझो तो बेड़ा पार है।
याद करते-करते पिव� दिुनया म� प�ँच ही जाना है। यह श�क कम से कम 3 िमनट तो घड़ी-घड़ी प�ा करना है। बाप को याद
िकया? बाबा, बाबा भी है, रचना का रचियता भी है। रचना के आिद-म�-अ� को जानते ह� �ोिंक मनु� सृि� का बीज�प
है। पहले-पहले तो यह िन�य कराना है। बाप को याद करते हो? यह नॉलेज बाप ही देते ह�। हमने भी बाप से नॉलेज ली है,
जो आपको देते ह�। पहले-पहले यह मं� प�ा कराना है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो धनके बन जाय�गे।
इसके ऊपर ही समझाना है। जब तक यह नही ंसमझ� तब तक पैर आगे बढ़ाना ही नही।ं ऐसे बाप के प�रचय पर दो-चार �च�
होने चािहए। तो इस पर अ�� रीित समझाने से उनक� बुि� म� आ जायेगा - हमको बाप को याद करना है, वही सव�शि�मान्
है, उनको याद करने से पाप कट जाय�गे। बाप क� मिहमा तो �ीयर है। पहले-पहले यह ज�र समझाना चािहए - अपने को
आ�ा समझ मामेकम् याद करो। देह के सब स�� भूल जाओ। म� �स� �ँ, फलाना �ँ.... यह छोड़ एक बाप को याद
करना है। पहले-पहले तो बुि� म� यह मु� बात िबठाओ। वह बाप ही पिव�ता, सुख, शा�� का वसा� देने वाला है। बाप ही
कैरे�स� सुधारते ह�। तो बाबा को �ाल आया - पहला पाठ इस रीित प�ा कराते नही ंह�, जो है िब�ुल ज�री। �जतना यह
अ�� रीित कूट�गे उतना बुि� म� याद रहेगा। बाप के प�रचय म� भल 5 िमनट लग जाय�, हटना नही ंहै। ब�त ��च से बाप क�
मिहमा सुन�गे। यह बाप का �च� है मु�। �ू सारी इस �च� के आगे होनी चािहए। बाप का पैगाम सबको देना है। िफर है
रचना क� नॉलेज िक यह च� कैसे िफरता है। जैसे मसाला कूट-कूट कर एकदम महीन बनाया जाता है ना। तुम ई�रीय िमशन
हो, तो अ�� रीित एक-एक बात बुि� म� िबठानी है �ोिंक बाप को न जानने कारण सब िनधनके बन पड़े ह�। प�रचय देना है
- बाबा सु�ीम बाप है, सु�ीम टीचर, सु�ीम गु� है। तीनो ंही कहने से िफर सव��ापी क� बात बुि� से िनकल जायेगी। यह तो
पहले-पहले बुि� म� िबठाओ। बाप को याद करना है तब ही तुम पितत से पावन बन सक� गे। दैवी गुण भी धारण करने ह�।
सतो�धान बनना है। तुम उनको बाप क� याद िदलाय�गे, इसम� तुम ब�ो ंका भी क�ाण है। तुम भी मनमनाभव रह�गे।

तुम पैग�र हो तो बाप का प�रचय देना है। एक भी मनु� नही,ं �जसको यह पता हो िक बाबा हमारा बाप भी है, टीचर और
गु� भी है। बाप का प�रचय सुनने से वह ब�त खुश हो जाय�गे। भगवानुवाच - मामेकम् याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे।
यह भी तुम जानते हो। गीता के साथ िफर महाभारत लड़ाई भी िदखाई है। अब और तो कोई लड़ाई क� बात ही नही।ं तु�ारी
लड़ाई है ही बाप को याद करने म�। पढ़ाई तो अलग है, बाक� लड़ाई है याद म� �ोिंक सब ह� देह-अ�भमानी। तुम अब बनते
हो देही-अ�भमानी। बाप को याद करने वाले। पहले-पहले यह प�ा कराओ, वह बाप, टीचर, गु� है। अभी हम उनक� सुन�
या तु�ारी सुन�? बाप कहते ह� - ब�े, अब तु�� पूरा-पूरा �ीमत पर चलना है �े� बनने के �लए। हम यही सेवा करते ह�।
ई�रीय मत पर चलो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। बाप क� �ीमत यह है िक मामेकम् याद करो। सृि� का च� जो समझाते
ह�, यह भी उनक� मत है। तुम भी पिव� बन�गे और बाप को याद कर�गे तो बाप कहते ह� म� साथ ले जाऊंगा। बाबा बेहद का
�हानी प�ा भी है। उनको बुलाते ह� हे पितत-पावन, हमको पावन बनाकर इस पितत दिुनया से ले चलो। वह ह� �ज�ानी
प�े, यह है �हानी प�ा। �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। बाप तुम ब�ो ंको भी कहते ह� चलते, िफरते, उठते बाप को याद करते
रहो। इसम� अपने को थकाने क� भी दरकार नही।ं बाबा देखते ह� - कभी-कभी ब�े सवेरे-सवेरे आकर बैठते ह� तो ज�र थक
जाते होगंे। यह तो सहज माग� है। हठ से नही ंबैठना है। भल च� लगाओ, घूमो िफरो, ब�त ��च से बाप को याद करो।



अ�र से बाबा-बाबा क� ब�त उछल आनी चािहए। उछल उनको आयेगी जो हरदम बाप को याद करते रह�गे। कुछ न कुछ
और बात� जो बुि� म� याद ह�, उनको िनकालना चािहए। बाप के साथ अित �ार रहे, वह अती��य सुख भासता रहे। जब तुम
बाप क� याद म� लग जाय�गे तब ही तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। िफर तु�ारी खुशी का पारावार नही ंरहेगा। इन सब
बातो ंका वण�न यहाँ होता है इस�लए गायन भी है - अती��य सुख गोप-गोिपयो ंसे पूछो, �जनको भगवान् बाप पढ़ाते ह�।

भगवानुवाच मुझे याद करो। बाप क� ही मिहमा बतानी है। स�ित का वसा� तो एक बाप से ही िमलता है। सबको स�ित
िमलती है ज�र। पहले सब जाय�गे शा��धाम। यह बुि� म� होना चािहए िक बाप हमको स�ित दे रहे ह�। शा��धाम, सुख-
धाम िकसको कहा जाता है - यह तो समझाया है। शा��धाम म� सब आ�ाय� रहती ह�। वह है �ीट होम, साइले� होम।
टॉवर आफ साइले�। उसको इन आंखो ंसे कोई देख न सके। उन साइंस वालो ंक� बुि� तो यहाँ इन आंखो ंसे जो चीज़ देखते
ह� उस पर ही चलती है। आ�ाओ ंको तो इन आंखो ंसे कोई देख न सके। समझ सकते ह�। जब आ�ा को ही नही ंदेख सकते
तो बाप को िफर कैसे देख सकते ह�। यह समझ क� बात है ना। इन आंखो ंसे देखा नही ंजाता। भगवानुवाच - मुझे याद करो
तो पाप भ� होगंे। यह िकसने कहा? पूरा समझ नही ंसकते तो �ीकृ� के �लए कह देते ह�। �ीकृ� को तो ब�त याद करते
ह�। िदन-�ितिदन ��भचारी होते जाते ह�। भि� म� भी पहले एक �शव क� भि� करते ह�। वह है अ��भचारी भि� िफर
ल�ी-नारायण क� भि�.... ऊंच ते ऊंच तो है भगवान्। वही वसा� देते ह� यह िव�ु बनने का। तुम �शव वंशी बन िफर
िव�ुपुरी के मा�लक बनते हो। माला बनती ही तब है जब पहला पाठ अ�� तरह पढ़ते ह�। बाप को याद करना कोई मासी
का घर नही।ं मन-बुि� को सब तरफ से हटाकर एक तरफ लगाना है। जो कुछ इन आंखो ंसे देखते हो उनसे बुि�योग हटा
दो।

बाप कहते ह� मामेकम याद करो, इसम� मूं झना नही ंहै। बाप इस रथ म� बैठे ह�, उनक� मिहमा करते ह� - वह है िनराकार। इन
�ारा तुमको घड़ी-घड़ी यह याद िदलाते ह� - तुम मनमनाभव हो रहो। गोया तुम सब पर उपकार करते हो। तुम खाना पकाने
वालो ंको भी कहते हो - �शवबाबा को याद कर भोजन बनाओ तो खाने वालो ंक� बुि� शु� हो जायेगी। एक-दो को याद
िदलाना है। हर एक कुछ न कुछ समय याद करते ह�। कोई आधा घ�टा बैठते ह�, कोई 10 िमनट बैठते ह�। अ�ा, 5 िमनट
भी �ार से बाप को याद िकया तो राजधानी म� आ जाय�गे। राजा-रानी हमेशा सबको �ार करते ह�। तुम भी �ार के सागर
बनते हो, इस�लए सब पर �ार रहता है। �ार ही �ार। बाप �ार का सागर है तो ब�ो ंका भी ज�र ऐसा �ार होगा, तब
वहाँ भी ऐसा �ार रहेगा। राजा-रानी का भी ब�त �ार होता है। ब�ो ंका भी ब�त �ार होता है। �ार भी बेहद का। यहाँ
तो �ार का नाम नही,ं मार है। वहाँ यह काम कटारी क� िहंसा भी नही ंहोती, इस�लए भारत क� मिहमा अपरमअपार गाई �ई
है। भारत जैसा पिव� देश कोई है नही।ं यह सबसे बड़ा तीथ� है। बाप यहाँ (भारत म�) आकर सबक� सेवा करते ह�, सबको
पढ़ाते ह�। मु� है पढ़ाई। तुमसे कोई-कोई पूछते ह� भारत क� �ा सेवा करते हो? बोलो, तुम चाहते हो भारत पावन हो, अब
पितत है ना, तो हम �ीमत पर भारत को पावन बनाते ह�। सबको कहते ह� बाप को याद करो तो पितत से पावन बन जाय�गे।
यह हम �हानी सेवा कर रहे ह�। भारत जो �सरताज था, पीस �ासपट� थी वह िफर से बना रहे ह�, �ीमत पर क� पहले
मुआिफक, ड�ामा �ैन अनुसार। यह अ�र पूरे याद करो। मनु� चाहते भी ह� व�ड� पीस हो। सो हम कर रहे ह�। भगवानुवाच
- बाप हम ब�ो ंको समझाते रहते ह� मुझ बाप को याद करो। यह भी बाबा जानते ह� तुम कोई इतना याद थोड़ेही करते हो
बाबा को। इसम� ही मेहनत है। याद से ही तु�ारी कमा�तीत अव�ा आयेगी। तुमको �दश�न च�धारी बनना है। इनका अथ�
भी िकसको बुि� म� नही ंहै। शा�ो ंम� तो िकतनी बात� �लख दी ह�। अब बाप कहते ह� जो कुछ पढ़े हो वह सब भूल जाना है,
अपने को आ�ा समझना है। वही साथ चलना है, और कुछ भी साथ नही ंचलेगा। यह बाप क� पढ़ाई है, जो साथ चलनी है।
उसके �लए को�शश कर रहे ह�।

छोटे-छोटे ब�ो ंको भी कम मत समझो। �जतने छोटे उतना ब�त नाम िनकाल सकते ह�। छोटी-छोटी ब��याँ बैठ बड़े-बड़े
बुजुग� को समझाय�गी तो कमाल कर िदखाय�गी। उ�ो ंको भी आप समान बनाना है। कोई �� पूछे तो रेसपॉ� दे सक� , ऐसी
तैयार करो। िफर जहाँ-जहाँ से�स� हो वा �ु�जयम हो तो उ�ो ंको भेज द�। ऐसे �ुप तैयार करो। टाइम तो यही है। ऐसी-ऐसी
सिव�स करो। बड़े बुजुग� को भी छोटी कुमा�रयाँ बैठ समझाय� तो कमाल है। कोई पूछे तुम िकसके ब�े हो? बोलो - हम
�शवबाबा के ब�े ह�। वह िनराकार है। ��ा तन म� आकर हमको पढ़ाते ह�। इस पढ़ाई से ही हमको यह ल�ी-नारायण बनना
है। सतयुग आिद म� इन ल�ी-नारायण का रा� था ना। इ�ो ंको ऐसा िकसने बनाया? ज�र ऐसे कम� िकये होगंे ना। बाप
बैठ कम�, अकम�, िवकम� क� गित सुनाते ह�। �शवबाबा हमको पढ़ाते है। वही बाप, टीचर, गु� है। तो बाप समझाते ह� मूल
एक बात पर ही खड़ाकर समझाना है। पहले-पहले अ�, अ� को समझ जाय�गे िफर इतने �� आिद कोई पूछ�गे नही।ं
अ� समझने िबगर तुम बाक� और �च�ो ंपर समझाय�गे तो माथा खराब कर द�गे। पहली बात है अ� क�। हम �ीमत पर
चलते ह�। ऐसे भी िनकल�गे जो कह�गे अ� समझ �लया, बाक� यह �च� आिद �ा देखने के ह�। हमने अ� को जानने से

सब-कुछ समझ �लया है। �भ�ा िमली, यह गया। तुम फ���ास �भ�ा देते हो। बाप का प�रचय देने से ही बाप को �जतना



सब-कुछ समझ �लया है। �भ�ा िमली, यह गया। तुम फ���ास �भ�ा देते हो। बाप का प�रचय देने से ही बाप को �जतना
याद कर�गे तो तमो�धान से सतो�धान बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अती��य सुख का अनुभव करने के �लए अ�र बाबा-बाबा क� उछल आती रहे। हठ से नही,ं ��च से बाप को चलते-िफरते
याद करो। बुि� सब तरफ से हटाकर एक म� लगाओ।

2) जैसे बाप �ार का सागर है, ऐसे बाप समान �ार का सागर बनना है। सब पर उपकार करना है। बाप क� याद म� रहना
और सबको बाप क� याद िदलाना है।

वरदान:- शा�� क� शि� के साधनो ं�ारा िव� को शा� बनाने वाले �हानी श�धारी भव
शा�� क� शि� का साधन है शुभ संक�, शुभ भावना और नयनो ंक� भाषा है। जैसे मुख क� भाषा �ारा
बाप का वा रचना का प�रचय देते हो, ऐसे शा�� क� शि� के आधार पर नयनो ंक� भाषा से नयनो ं�ारा
बाप का अनुभव करा सकते हो। �ूल सेवा के साधनो ंसे �ादा साइले� क� शि� अित �े� है। �हानी
सेना का यही िवशेष श� है - इस श� �ारा अशा� िव� को शा� बना सकते हो।

�ोगन:- िनिव�� रहना और िनिव�� बनाना - यही स�ी सेवा का सबूत है।


