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13-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप की श्रीमत का रिगार्ड िखना माना मुिली कभी भी ममस नही ीं 

किना, हि आज्ञा का पालन किना” 

प्रश्न:- अगर तुम बच्चों से कचई पूछे राजी-खुशी हच? तच तुम्हें कौन-सा जवाब फ़लक से देना 

चाहहए? 

उत्ति:- बचलच - परवाह थी पार ब्रह्म में रहने वाले की, वह हमल गया, बाकी क्या चाहहए। पाना था 

सच पा हलया.....। तुम ईश्वरीय बच्चों कच हकसी बात की परवाह नही ों। तुम्हें बाप ने अपना बनाया, 

तुम्हारे पर ताज रखा हिर परवाह हकस बात की। 

ओम् शान्ति। बाप समझाते हैं बच्चों की बुन्ति में जरूर हचगा हक बाबा - बाप भी है, टीचर भी 

है, सुप्रीम गुरू भी है, इसी याद में जरूर हचोंगे। यह याद कभी कचई हसखला भी नही ों सकते। बाप 

ही कल्प-कल्प आकर हसखलाते हैं। वही ज्ञान सागर पहतत-पावन भी है। वह बाप भी है, टीचर 

भी है, गुरू भी है। यह अब समझा जाता है , जबहक ज्ञान का तीसरा नेत्र हमला है। बचे् भल 

समझते तच हचोंगे परिु बाप कच ही भूल जाते हैं तच टीचर गुरू हिर कैसे याद आयेगा। माया बहुत 

ही प्रबल है जच तीन रूप में महहमा हचते हुए भी तीनचों कच भुला देती है, इतनी सववशन्तिमान् है। 

बचे् भी हलखते हैं बाबा हम भूल जाते हैं। माया ऐसी प्रबल है। ड्र ामा अनुसार है बहुत सहज। 

बचे् समझते हैं ऐसा कभी कचई हच नही ों सकता। वही बाप टीचर सतगुरू है - सच-सच, इसमें 

गपचडे आहद की कचई बात नही ों। अन्दर में समझना चाहहए ना! परिु माया भुला देती है। कहते 

हैं हम हार खा लेते हैं, तच कदम-कदम में पद्म कैसे हचोंगे! देवताओों कच ही पद्म की हनशानी देते 

हैं। सबकच तच नही ों दे सकते। ईश्वर की यह पढाई है, मनुष्य की नही ों। मनुष्य की यह पढाई कभी 

हच नही ों सकती। भल देवताओों की महहमा की जाती है परिु हिर भी ऊों च ते ऊों च एक बाप है। 

बाकी उनकी बडाई क्या है, आज गदाई कल राजाई। अभी तुम पुरुषाथव कर रहे हच ऐसा (लक्ष्मी-

नारायण) बनने का। जानते हच इस पुरुषाथव में बहुत िेल हचते हैं। पढते हिर भी इतने हैं हजतने 

कल्प पहले पास हुए थे। वास्तव में ज्ञान है भी बहुत सहज परिु माया भुला देती है। बाप कहते 

हैं अपना चाटव हलखच परिु हलख नही ों पाते हैं। कहााँ तक बैठ हलखें। अगर हलखते भी हैं तच जाोंच 

करते हैं - दच घण्टा याद में रहे? हिर वह भी उन्चों कच मालूम पडता है, जच बाप की श्रीमत कच 

अमल में लाते हैं। बाप तच समझेंगे इन हबचारचों कच लज्जा आती हचगी। नही ों तच श्रीमत अमल में 

लानी चाहहए। परिु दच परसेन्ट मुन्तिल चाटव हलखते हैं। बच्चों कच श्रीमत का इतना ररगाड्व नही ों 

है। मुरली हमलते हुए भी पढते नही ों हैं। हदल में लगता जरूर हचगा - बाबा कहते तच सच हैं, हम 

मुरली ही नही ों पढते तच बाकी औरचों कच समझायेंगे क्या? 

(याद की यात्रा) ओम् शान्ति। रूहानी बाप रूहानी बच्चों कच समझाते हैं, यह तच बचे् 

समझते हैं बरचबर हम आत्मा हैं, हमकच परमहपता परमात्मा पढा रहे हैं। और क्या कहते हैं? मुझे 

याद करच तच तुम स्वगव के माहलक बनच। इसमें बाप भी आ गया, पढाई और पढाने वाला भी आ 

गया। सद्गहत दाता भी आ गया। थचडे अक्षर में सारा ज्ञान आ जाता है। यहााँ तुम आते ही हच इसकच 

ररवाइज करने हलए। बाप भी यही समझाते हैं क्यचोंहक तुम खुद कहते हच हम भूल जाते हैं इसहलए 

यहााँ आते हैं ररवाइज करने। भल कचई यहााँ रहते हैं तच भी ररवाइज नही ों हचता है। तकदीर में नही ों 

है। तदबीर तच बाप कराते ही हैं। तदबीर कराने वाला एक बाप ही है। इसमें कचई की पास 
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खाहतरी भी नही ों हच सकती है। न से्पशल पढाई है। उस पढाई में से्पशल पढने हलए टीचर कच 

बुलाते हैं। यह तच तकदीर बनाने हलए सबकच पढाते हैं। एक-एक कच अलग कहााँ तक पढायेंगे। 

हकतने ढेर बचे् हैं। उस पढाई में कचई बडे आदमी के बचे् हचते हैं तच उन्चों कच से्पशल पढाते 

हैं। टीचर जानते हैं हक यह ड्ल है इसहलए उनकच स्कालरहशप लायक बनाते हैं। यह बाप ऐसे 

नही ों करते हैं। यह तच एकरस सबकच पढाते हैं। वह हुआ टीचर का एक्स्ट्र ा पुरुषाथव कराना। यह 

तच एक्स्ट्र ा पुरुषाथव हकसकच अलग से कराते नही ों। एक्स्ट्र ा पुरुषाथव माना ही मास्टर कुछ कृपा 

करते हैं। ऐसे तच भल पैसे लेते हैं, खास टाइम दे पढाते हैं हजससे वह जास्ती पढकर हचहशयार 

हचते हैं। यहााँ तच जास्ती कुछ पढने की बात है ही नही ों। इनकी तच बात ही नई है। एक ही महामन्त्र 

देते हैं - “मनमनाभव”। याद से क्या हचता है, यह तच समझते हच बाप ही पहतत-पावन है। जानते 

हच उनकच याद करने से ही पावन बनेंगे। 

अब तुम बच्चों कच ज्ञान है, हजतना याद करें गे उतना पावन बनेंगे। कम याद करें गे तच कम 

पावन बनेंगे। यह तुम बच्चों के पुरुषाथव पर है। बेहद के बाप कच याद करने से हमकच यह (लक्ष्मी-

नारायण) बनना है। उन्चों की महहमा तच हर एक जानते हैं। कहते भी हैं आप पुण्य आत्मा हच, 

हम पाप आत्मा हैं। ढेर मन्तन्दर बने हुए हैं। वहााँ सब क्या करने जाते हैं? दशवन से फ़ायदा तच कुछ 

भी नही ों। एक-दच कच देख चले जाते हैं। बस दशवन करने जाते हैं। िलाना यात्रा पर जाता है, हम 

भी जावें। इससे क्या हचगा? कुछ भी नही ों। तुम बच्चों ने भी यात्राएों  की हैं। जैसे और त्यचहार मनाते 

हैं, वैसे यात्रा भी एक त्यचहार समझते हैं। अभी तुम याद की यात्रा भी एक त्यचहार समझते हच। 

तुम याद की यात्रा में रहते हच। अक्षर ही एक है मनमनाभव। यह तुम्हारी यात्रा अनाहद है। वह 

भी कहते हैं - वह यात्रा हम अनाहद करते आए हैं। परिु तुम अभी ज्ञान सहहत कहते हच हम 

कल्प-कल्प यह यात्रा करते हैं। बाप ही आकर यह यात्रा हसखलाते हैं। वह चारचों धाम जन्म बाय 

जन्म यात्रा करते हैं। यह तच बेहद का बाप कहते हैं - मुझे याद करच तच तुम पावन बन जायेंगे। 

ऐसे तच और कचई कभी नही ों कहते हक यात्रा से तुम पावन बनेंगे। मनुष्य यात्रा पर जाते हैं तच वह 

उस समय पावन रहते हैं, आजकल तच वहााँ भी गन्द लगा पडा है, पावन नही ों रहते। इस रूहानी 

यात्रा का तच हकसकच पता नही ों है। तुमकच अभी बाप ने बताया है - यह याद की यात्रा है सच्ी। 

वह यात्रा का चक्र लगाने जाते हैं हिर भी वैसे का वैसा बन जाते हैं। चक्र लगाते रहते हैं। जैसे 

वास्कचहड्गामा ने सृहि का चक्र लगाया। यह भी चक्र लगाते हैं ना। गीत भी है ना - चारचों तरि 

लगाये िेरे..... हिर भी हरदम दूर रहे। भन्तिमागव में तच कचई हमला नही ों सकते। भगवान कचई 

कच हमला नही ों। भगवान से दूर ही रहे। िेरे लगाकर हिर भी घर में आकर 5 हवकारचों में िों सते 

हैं। वह सब यात्रायें हैं झठूी। अभी तुम बचे् जानते हच यह है पुरुषचत्तम सोंगमयुग, जबहक बाप 

आये हैं। एक हदन सब जान जायेंगे बाप आया हुआ है। भगवान आखरीन हमलेगा, लेहकन कैसे? 

यह तच कचई भी जानते नही ों। यह तच मीठे-मीठे बचे् जानते हैं हक हम श्रीमत पर इस भारत कच 

हिर से स्वगव बना रहे हैं। भारत का ही तुम नाम लेंगे। उस समय और कचई धमव हचता नही ों। सारी 

हवश्व पहवत्र बन जाती है। अभी तच ढेर धमव हैं। बाप आकर तुमकच सारे झाड का नॉलेज सुनाते 

हैं। तुमकच सृ्महत हदलाते हैं। तुम सच देवता थे, हिर सच क्षहत्रय, सच वैश्य, सच शूद्र बने। अभी तुम 

सच ब्राह्मण बने हच। यह हम सच का अथव बाप हकतना सहज समझाते हैं। ओम् अथावत् मैं आत्मा 

हिर हम आत्मा ऐसे चक्र लगाती हैं। वह तच कह देते हम आत्मा सच परमात्मा, परमात्मा सच हम 
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आत्मा। एक भी नही ों हजसकच हम सच का अथव यथाथव मालूम हच। तच बाप कहते हैं यह जच मन्त्र 

है यह हरदम याद रखना चाहहए। चक्र बुन्ति में नही ों हचगा तच चक्रवती राजा कैसे बनेंगे? अभी 

हम आत्मा ब्राह्मण हैं, हिर हम सच देवता बनेंगे। यह तुम कचई से भी जाकर पूछच, कचई नही ों 

बतायेंगे। वह तच 84 का अथव भी नही ों समझते। भारत का उत्थान और पतन गाया हुआ है। यह 

ठीक है। सतचप्रधान, सतच, रजच, तमच, सूयववोंशी, चन्द्रवोंशी, वैश्यवोंशी.... अभी तुम बच्चों कच सब 

मालूम पड गया है। बीजरूप बाप कच ही ज्ञान का सागर कहा जाता है। वह इस चक्र में नही ों 

आते हैं। ऐसे नही ों, हम जीव आत्मा सच परमात्मा बन जाते हैं। नही ों, बाप आपसमान नॉलेजिुल 

बनाते हैं। आप समान गॉड् नही ों बनाते हैं। इन बातचों कच बहुत अच्छी रीहत समझना है, तब बुन्ति 

में चक्र चल सकता है, हजसका नाम स्वदशवन चक्र रखा है। तुम बुन्ति से समझ सकते हच - हम 

कैसे इस 84 के चक्र में आते हैं। इसमें सब आ जाता है। समय भी आता है, वणव भी आ जाते हैं, 

वोंशावली भी आ जाती है। 

अब तुम बच्चों की बुन्ति में यह सारा ज्ञान हचना चाहहए। नॉलेज से ही ऊों च पद हमलता है। 

नॉलेज हचगी तच औरचों कच भी दें गे। यहााँ तुमसे कचई पेपर आहद नही ों भराये जाते हैं। उन सू्कलचों में 

जब इम्तहान हचते हैं तच पेपसव हवलायत से आते हैं। जच हवलायत में पढते हचोंगे उन्चों की तच वहााँ 

ही ररजल्ट हनकालते हचोंगे। उनमें भी कचई बडा एजु्यकेशन अथॉररटी हचगा जच जाोंच करते हचोंगे 

पेपसव की। तुम्हारे पेपसव की जाोंच कौन करें गे? तुम खुद ही करें गे। खुद कच जच चाहच सच बनाओ। 

पुरुषाथव से जच चाहे सच पद बाप से ले लच। प्रदशवनी आहद में बचे् पूछते हैं ना - क्या बनेंगे? देवता 

बनेंगे, बैररस्टर बनेंगे.... क्या बनेंगे? हजतना बाप कच याद करें गे, सहववस करें गे उतना िल हमलेगा। 

जच अच्छी रीहत बाप कच याद करते हैं वह समझते हैं हमकच सहववस भी करनी है। प्रजा बनानी है 

ना! यह राजधानी स्थापन हच रही है। तच उसमें सब चाहहए। वहााँ वजीर हचते नही ों। वजीर की 

दरकार उनकच रहती हजसकच अक्ल कम हचता है। तुमकच वहााँ राय की दरकार नही ों रहती है। 

बाबा के पास राय लेने आते हैं - स्थूल बातचों की राय लेते हैं, पैसे का क्या करें ? धन्धा कैसे करें ? 

बाबा कहते हैं यह दुहनयावी बातें बाप के पास नही ों ले आओ। हााँ, कहााँ हदलहशकस्त बन न जाएों  

तच कुछ न कुछ आथत देकर बता देते हैं। यह कचई मेरा धन्धा नही ों है। मेरा तच ईश्वरीय धन्धा है 

तुमकच रास्ता बताने का। तुम हवश्व का माहलक कैसे बनच? तुमकच हमली है श्रीमत। बाकी सब हैं 

आसुरी मत। सतयुग में कहेंगे श्रीमत। कहलयुग में आसुरी मत। वह है ही सुखधाम। वहााँ ऐसे भी 

नही ों कहेंगे हक राजी-खुशी हच? तहबयत ठीक है? यह अक्षर वहााँ हचते नही ों। यह यहााँ पूछा जाता 

है। कचई तकलीि तच नही ों है? राजी-खुशी हच? इसमें भी बहुत बातें आ जाती हैं। वहााँ दु:ख है ही 

नही ों, जच पूछा जाए। यह है ही दु:ख की दुहनया। वास्तव में तुमसे कचई पूछ नही ों सकता। भल 

माया हगराने वाली है तच भी बाप हमला है ना। तुम कहेंगे - क्या तुम खुश-खैराित पूछते हच! हम 

ईश्वर के बचे् हैं, हमसे क्या खुश-खैराित पूछते हच। परवाह थी पार ब्रह्म में रहने वाले बाप की, 

वह हमल गया, हिर हकसकी परवाह! यह हमेशा याद करना चाहहए - हम हकसके बचे् हैं! यह 

भी बुन्ति में ज्ञान है हक जब हम पावन बन जायेंगे तच हिर लडाई शुरू हच जायेगी। तच जब भी 

तुमसे कचई पूछे हक तुम खुश राजी हच? तच बचलच हम तच सदैव खुशराजी हैं। बीमार भी हच तच भी 

बाप की याद में हच। तुम स्वगव से भी जास्ती यहााँ खुश-राजी हच। जबहक स्वगव की बादशाही देने 

वाला बाप हमला है, जच हमकच इतना लायक बनाते हैं तच हमकच क्या परवाह रखी है! ईश्वर के 
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बच्चों कच क्या परवाह! वहााँ देवताओों कच भी परवाह नही ों। देवताओों के ऊपर तच है ईश्वर। तच 

ईश्वर के बच्चों कच क्या परवाह हच सकती है। बाबा हमकच पढाते हैं। बाबा हमारा टीचर, सतगुरू 

है। बाबा हमारे ऊपर ताज रख रहे हैं, हम ताजधारी बन रहे हैं। तुम जानते हच हमकच हवश्व का 

ताज कैसे हमलता है। बाप नही ों ताज रखते। यह भी तुम जानते हच सतयुग में बाप अपना ताज 

अपने बच्चों पर रखते हैं, हजसकच अोंगे्रजी में कहते हैं क्राउन हप्रन्स। यहााँ जब तक बाप का ताज 

बचे् कच हमले तब तक बचे् कच उत्कण्ठा रहेगी - कहााँ बाप मरे तच ताज हमारे हसर पर आवे। 

आश हचगी हप्रन्स से महाराजा बनूाँ। वहााँ तच ऐसी बात नही ों हचती। अपने समय पर कायदे अनुसार 

बाप बच्चों कच ताज देकर हिर हकनारा कर लेते हैं। वहााँ वानप्रस्थ की चचाव हचती नही ों। बच्चों कच 

महल आहद बनाकर देते हैं, आशायें सब पूरी हच जाती हैं। तुम समझ सकते हच सतयुग में सुख 

ही सुख है। पै्रन्तिकल में सब सुख तब पायेंगे जब वहााँ जायेंगे। वह तच तुम ही जानच, स्वगव में क्या 

हचगा? एक शरीर छचड हिर कहााँ जायेंगे? अभी तुम्हें पै्रन्तिकल में बाप पढा रहे हैं। तुम जानते 

हच हम सच-सच स्वगव में जायेंगे। वह तच कह देते हम स्वगव में जाते हैं, पता भी नही ों है स्वगव 

हकसकच कहा जाता है। जन्म-जन्मािर यह अज्ञान की बातें सुनते आये, अभी बाप तुमकच सत्य 

बातें सुनाते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे हसकीलधे बच्चों प्रहत मात-हपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉहनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धािणा के मलए मुख्य साि:- 

1) सदा राजी-खुशी रहने के हलए बाप की याद में रहना है। पढाई से अपने ऊपर राजाई का 

ताज रखना है। 

2) श्रीमत पर भारत कच स्वगव बनाने की सेवा करनी है। सदा श्रीमत का ररगाड्व रखना है। 

विदान:- शे्रष्ठ तकदीि की सृ्ममत द्वािा अपने समर्ड स्वरुप में िहने वाले 

सूर्डवींशी पद के अमधकािी भव 

जच अपनी शे्रष्ठ तकदीर कच सदा सृ्महत में रखते हैं वह समथव स्वरुप में रहते हैं। उन्ें सदा अपना 

अनाहद असली स्वरुप सृ्महत में रहता है। कभी नकली िेस धारण नही ों करते। कई बार माया 

नकली गुण और कतवव्य का स्वरुप बना देती है। हकसकच क्रचधी, हकसकच लचभी, हकसकच दु:खी, 

हकसकच अशाि बना देती है - लेहकन असली स्वरुप इन सब बातचों से परे है। जच बचे् अपने 

असली स्वरुप में न्तस्थत रहते हैं वह सूयववोंशी पद के अहधकारी बन जाते हैं। 

स्लोगन:- सवव पर रहम करने वाले बनच तच अहम् और वहम् समाप्त हच जायेगा। 

अव्यक्त इशािे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त िह जीवनमुक्त न्तथर्मत का 

अनुभव किो 

जब आपकी रचना कमल पुष्प जल में रहते जल के बन्धन से मुि है। तच जब रचना में यह 

हवशेषता है तच क्या मास्टर रचता में नही ों हच सकती? जब कभी बोंधन में िों स जाओ तच अपने 

सामने कमल पुष्प का दृिाि रखच हक जब कमल पुष्प न्यारा-प्यारा बन सकता है तच क्या मास्टर 

सववशन्तिवान नही ों बन सकते! तच सदा बन जायेंगे। 

 


