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“मीठे ब�े - यहाँ तु�� सुख-द:ुख, मान-अपमान.. सब सहन करना है, पुरानी दिुनया के सुखो ंसे बुि� हटा देनी है, अपनी
मत पर नही ंचलना है''

��ः- देवताई ज� से भी यह ज� ब�त अ�ा है, कैसे?
उ�र:- इस ज� म� तुम ब�े �शवबाबा के भ�ारे से खाते हो। यहाँ तुम अथाह कमाई करते हो, तुमने बाप क�

शरण ली है। इस ज� म� ही तुम अपना लोक-परलोक सुहेला (सुखी) करते हो। सुदामा िमसल दो मु�ी दे
21 ज� क� बादशाही लेते हो।

गीत:- चाहे पास हो चाहे दरू हो...

ओम् शा��। गीत का िकतना अ�ा अथ� है। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� - चाहे हम इस तन से नजदीक ह� वा दरू ह�
�ोिंक स�ुख योग क� �श�ा दे रहे ह�। �ेरणा से तो नही ंद�गे ना। चाहे म� नजदीक �ँ, चाहे दरू �ँ - याद तो मुझे ही करना है।
भगवान के पास जाने के �लए ही तो भि� करते ह�। बाप बैठ समझाते ह� िक हे जीव क� आ�ाय�, इस शरीर म� िनवास करने
वाली आ�ाय�, आ�ाओ ंसे परमिपता परमा�ा बैठ बात करते ह�। परमा�ा को आ�ाओ ंसे िमलना है ज�र, इस�लए जीव
आ�ाय� भगवान को याद करती ह� �ोिंक द:ुखी ह�। सतयुग म� तो कोई याद नही ंकरते। अभी तुम ब�े जानते हो हम ब�त
पुराने भ� ह�। जबसे हमको माया ने पकड़ा है, तब से भगवान क�, �शव क� याद शु� �ई है �ोिंक �शवबाबा ने हमको �ग�
का मा�लक बनाया था, तो उनका यादगार बनाकर भि� करते ह�। अब तुम जानते हो बाप स�ुख आये ह� लेने के �लए,
�ोिंक अब बाप के पास जाना है। जब तक यहाँ ह� तब तक पुराने शरीर को, पुरानी दिुनया को बुि� से भूलना है और योग म�
रहना है। तो इस योग अि� से पाप भ� होगंे। इसम� मेहनत लगती है। पद भी तो जबरद� है। िव� का मा�लक बनना है।
मनु� कहते ह� िक िव� का मा�लक तो �शवबाबा है। पर�ु नही,ं िव� का मा�लक मनु� ही बनते ह�। बाप बैठ ब�ो ंको
िव� का मा�लक बनाते ह�। कहते ह� तुम ही िव� के मा�लक थे, िफर 84 ज� लेते-लेते अब कौड़ी के भी मा�लक नही ंरहे
हो। पहला न�र ज� और अभी का अ��म ज� देखो िकतना रात िदन का फ़क�  है। कोई को भी याद नही ंआ सकता, जब
तक बाप आकर सा�ा�ार न कराये। �ान बुि� से भी सा�ा�ार होता है। जो सयाने ब�े ह�, िन� बाप को याद करते ह�,
उ�ो ंको ब�त मजा आयेगा। यहाँ तुम सब नई बात� सुनते हो। मनु� तो कुछ नही ंजानते ह�। वह तो गपोड़े लगाते रहते और
दर-दर ध�े खाते रहते ह�। तुमको तो भटकने से छुड़ाया जाता है। बाप कहते ह� तुम आ�ा हो, मुझ बाप को याद करते रहो।
बुि� म� यही िवचार रहे िक हम आ�ाओ ंको बाबा के पास जाना है, यह सृि� जैसे हमारे �लए है नही।ं यह पुरानी सृि� तो
ख� हो जायेगी। िफर हम �ग� म� आकर नये महल बनाय�गे। िदन-रात बुि� म� यह चलना चािहए। बाप अपना अनुभव सुनाते
ह�। रात को सोता �ँ, तो यही �ालात चलते ह�। यह नाटक अब पूरा होता है, यह पुराना चोला छोड़ना है। हाँ िवकम� का
बोझा ब�त है, इस�लए िनर�र बाबा को याद करना है। अपनी अव�ा को दप�ण म� देखना है - हमारी बुि� सबसे हटी �ई है?
ध�े आिद म� रहते �ए भी बुि� से काम ले सकते हो। बाबा के ऊपर िकतना ओना है। िकतने ढेर ब�े ह�। उ�ो ंका �ाल
रखना पड़ता है। ब�ो ंको पनाह (शरण) देनी है। द:ुखी तो ब�त ह� ना! हंगाम� म� िकतने द:ुखी हो मरते ह�। यह समय ब�त
खराब है। तो ब�ो ंको शरण देने के �लए यह मकान बन रहे ह�। यहाँ तो सब अपने ब�े ही रहते ह�। कोई डर नही ंऔर िफर
योगबल भी रहता है। ब�ो ंने सा�ा�ार भी िकया है, जो बाप को अ�� रीित याद करते ह� तो बाप उ�ो ंक� र�ा भी करता
है। द�ुन को भयंकर �प िदखाकर भगा देते ह�। तुमको जब तक शरीर है, तब तक योग म� रहना है। नही ंतो सजाय� खानी
पड़�गी। बड़े आदमी का ब�ा सजा खाता है तो उनका काँध नीचे हो जाता है। तुमको भी काँध नीचे करना पड़ेगा। ब�ो ंके
�लए तो और कड़ी सजाय� ह�। कोई ऐसे भी ह� जो कहते अभी तो माया का सुख ले लेव�, जो होगा सो देखा जायेगा। ब�तो ंको
इस पुरानी दिुनया के सुख मीठे लगते ह�। यहाँ तो सुख-द:ुख, मान-अपमान... सब सहन करना पड़ता है। ऊंच �ाि� अगर
चाहते हो तो फालो करना चािहए, माँ बाप के फरमान पर चलना चािहए। अपनी मत माना रावण क� मत। सो तो तकदीर को
लक�र लगाने क� ही िनकलेगी। बाप से पूछ�गे तो बाबा झट कह�गे - यह आसुरी मत है। �ीमत नही ंहै। कदम-कदम पर �ीमत
चािहए। देखना है कहाँ उ�ा काम कर बाप क� िनंदा तो नही ंकराते? देवी-देवता तब बन�गे जब ऐसे ल�ण होगंे। ऐसे नही ं
वहाँ ऑटोमेिटकली ल�ण आ जाय�गे। यहाँ ब�त मीठी चलन चािहए। अगर समझो �शवबाबा ने नही,ं ��ा बाबा ने कहा तो
भी रेसपा��बुल यह रहेगा ना! अगर कुछ नुकसान भी �आ तो हजा� नही।ं यह ड�ामा म� था तो तु�ारे पर कोई दोष नही।ं
अव�ा ब�त अ�� चािहए। भल तुम यहाँ बैठे हो, बुि� म� यही रहे िक हम ��ा� के मा�लक वहाँ के रहने वाले ह�। इस
रीित घर म� रहते, ध�ा करते, उपराम होते जाय�गे। जैसे सं�ासी गृह� से उपराम हो जाते ह�। तुम तो सारी पुरानी दिुनया से
उपराम होते हो। उस हठयोग सं�ास और इस सं�ास म� रात िदन का फ़क�  है। यह राजयोग बाप �सखलाते ह�। सं�ासी

�सखला न सक�  �ोिंक मुि�-जीवनमुि� दाता है ही एक। सभी क� मुि� अब होनी है �ोिंक सब वािपस जाने ह�। साधू लोग



�सखला न सक�  �ोिंक मुि�-जीवनमुि� दाता है ही एक। सभी क� मुि� अब होनी है �ोिंक सब वािपस जाने ह�। साधू लोग
साधना करते ह� िक हम वािपस जाय�। यहाँ द:ुखी ह�। कोई िफर कहते ह� हम �ोित-�ोत म� समाय�। अनेक मत ह�।

बाबा ने समझाया है िक कोई-कोई ब�े ह� �ज�ो ंको पुराने स��ी भी याद आते ह�। उस दिुनया के सुखो ंक� आश �ई और
यह मरा। िफर उसका पैर यहाँ ठहर न सके। माया ब�त लालच देती है। एक कहावत है “भगवान को याद करो नही ंतो बाज
आ जायेगा'' यह माया भी बाज िमसल वार करती है। अब जबिक बाप आये ह� तो अभी भी पु�षाथ� कर ऊंच पद नही ंपाया
तो क�-क�ा�र भी नही ंपाय�गे। यहाँ बाप के पास तो तुमको कोई द:ुख नही ं है, तो पुरानी द:ुख क� दिुनया को भूलना
चािहए ना। सारे िदन का पोतामेल देखना चािहए। िकतना समय बाप को याद िकया? िकसको जीयदान िदया? बाप ने तुमको
भी जीयदान िदया है ना। सतयुग �ेता तक तुम अमर रहते हो। यहाँ कोई मरता है तो िकतना रोते पीटते ह�। �ग� म� द:ुख का
नाम नही।ं समझ�गे पुरानी खाल छोड़ नई लेते ह�। यह िमसाल भी तुमसे लगता है और कोई यह िमसाल दे नही ंसकते। वह
थोड़ेही पुरानी खाल को भूलते ह�। वह तो पैसे इक�े करते रहते। यहाँ तुम जो बाप को देते हो तो बाप खुद थोड़ेही खाते वा
अपने पास रखते ह�। उनसे ब�ो ंक� ही परव�रश करते ह� इस�लए यह स�ा-स�ा �शवबाबा का भ�ारा है, इस भ�ारे से
खाने वाले यहाँ भी सुखी तो ज�-ज�ा�र सुखी रहते ह�।

तु�ारा यह ज� ब�त दलु�भ है। देवताई ज� से भी तुम यहाँ सुखी हो �ोिंक बाप क� शरण म� हो। यहाँ से ही तुम अथाह
कमाई करते हो जो िफर ज�-ज�ा�र भोग�गे। सुदाम� को भी दो मु�ी के बदले 21 ज�ो ंके �लए महल िमल गये। यह लोक
भी सुहैला (सुखी) तो परलोक भी सुहैला, ज�-ज�ा�र के �लए इस�लए यह ज� ब�त अ�ा है। कोई कहते ज�ी िवनाश
हो तो हम �ग� म� चल�। पर�ु अभी तो ब�त खजाना बाप से लेना है। अभी राजधानी कहाँ बनी है। िफर ज�ी िवनाश कैसे
कराय�गे! ब�े अभी लायक कहाँ बने ह�! अभी तो बाप पढ़ाने के �लए आते रहते ह�। बाबा क� सिव�स तो अपरमअपार है। बाप
क� मिहमा भी अपरमअपार है। �जतना ऊंच �ँ, सिव�स भी उतनी ऊंच करता �ँ, तब तो मेरी यादगार है। ऊंच ते ऊंच बाबा
क� ग�ी है जो �जतना पु�षाथ� करते ह�, वह अपना भा� बनाते ह�। यह है अिवनाशी �ान र�ो ंक� कमाई, जो वहाँ अथाह धन
बन जाता है। तो ब�ो ंको पु�षाथ� ब�त अ�ा करना है। बाप को यहाँ भी याद करो तो वहाँ भी याद करो। सीढ़ी तो है ना।
िदल दप�ण म� देखना है म� िकतना बाप का सपूत ब�ा �ँ। अ�ो ंको रा�ा बताता �ँ। अपने से बात� करने म� खुशी होती है।
जैसे बाबा अनुभव बताते ह� - सोता �ँ तो भी बात� करता �ँ। बाबा आपक� तो कमाल है। भि� माग� म� िफर हम आपको भूल
ही जाय�गे। इतना वसा� आपसे पाते ह� िफर सतयुग म� यह भूल जाय�गे। िफर भि� माग� म� आपका यादगार बनाय�गे। पर�ु
आपका आ�ूपेशन िब�ुल भूल जाते ह�। जैसे बु�,ू अ�ानी बन जाते ह�। अब बाप ने िकतना �ानी बनाया है। रात िदन का
फ़क�  है। ई�र सव��ापी है, यह कोई �ान थोड़ेही है। �ान तो सृि� च� का चािहए। अब हम 84 का च� पूरा कर वािपस
जाते ह� िफर हमको जीवन-मुि� म� आना है। ड�ामा से बाहर थोड़ेही िनकल सकते ह�। हम ह� ही जीवनमुि� के राही। अ�ा !

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।
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िकसको बाबा ब�ी कहते ह�, िकसको माइयाँ कहते ह�; ज़�र कुछ फ़क�  होगा। कोई क� सिव�स से खुशबू आती है, कोई तो जैसे
अक के फूल ह�। यह तो बाप ने समझाया है तुम जैसे हमारे साथ आये हो। ऊपर से बाप भी आये ह� िव� को पावन बनाने।
तु�ारा भी यह कत�� है। वहाँ से जो पहले आते ह� वह है पिव�। नये आते वह ज़�र खुशबू देते होगंे। बगीचे से भी भ�ट करते
ह�। जैसी सिव�स वैसा खुशबूदार फूल। िववेक कहता है �शव बाबा का ब�ा कहलाया और हकदार बना। तो वह खुशबू आनी
चािहए। हकदार है तब तो सभी को नम�े करते ह�। तुम िव� के मा�लक बेशक रहते हो, पर�ु पढ़ाई म� फक�  तो ब�त रहता
है। यह होना भी है ज़�र। ब�ो ंको िन�य हो जाता है यह बाबा है, और च� भी बुि� म� है। तो बाप कहते ह� और जा�ी
�ो ंबताय�। बाप िबगर �दश�न च�धारी कोई बना न सके। बनते ह� इशारे से। जो क� पहले बने ह� वही बनते ह�। ढेर के ढेर
ब�े आते ह�। पिव�ता के ऊपर िकतने अ�ाचार होते ह�! �जस �ारा बाप गीता सुनाते ह� उनको िकतनी गा�लयाँ देते ह�।
�शवबाबा को भी गाली देते ह�। क�, म� अवतार कहना भी तो गाली है ना! न जानने के कारण बाप पर, तु�ारे पर िकतने
कलंक लगाते ह�! ब�े िकतना माथा मारते ह�। पढ़ाई से कोई तो ब�त सा�कार हो जाते ह�, िकतना कमाते ह�! एक-एक
आपरेशन के दो हज़ार, 4 हज़ार िमल जाते ह�। कोई तो कुटु� क� पालना भी नही ंकर सकते। िफ� है ना। कोई ज�-
ज�ा�र बादशाही लेते ह�। कोई ज�-ज�ा�र के �लये ग़रीब बनते ह�। बाप कहते ह� तुमको समझदार बनाते ह�। अभी तुम
सभी बात म� कह�गे ड�ामा है। सभी का पाट� है। जो पा� �आ सो ड�ामा। होता वही है जो ड�ामा म� है। ड�ामा अनुसार जो कुछ
होता है ठीक है। तुम िकतना भी समझाओ, समझते ही नही ंह�, इसम� मैनस� भी अ�े चािहए। हरेक अपने अ�र म� देखे कोई
खामी तो नही ं है? माया ब�त कड़ी है। उनको कैसे भी िनकालना है। सभी खािमयाँ िनकालनी है। बाप कहते ह� बाँधे�लयाँ



सभी से जा�ी याद म� रहती ह�। वही अ�ा पद पाती ह�। �जतना जा�ी मार खाती ह� उतना जा�ी याद म� रहती ह�। हाय
�शवबाबा िनकलेगा। �ान से �शवबाबा को याद करते ह�। उ�ो ंका चाट� अ�ा रहता है। ऐसे जो मार खाकर आते ह� वह
सिव�स म� भी अ�े लग जाते ह�। अपना जीवन ऊंच बनाने �लये अ�� सिव�स करते ह�। सिव�स न कर� तो िदल खाती है। िदल
टपकती है हम जाव� सिव�स पर। भल समझते ह� से�र छोड़कर जाना पड़ता है, पर�ु �दश�नी म� सिव�स ब�त है तो से�र क�
भी परवाह न कर यह भागना चािहए। �जतना हम दान कर�गे उतना बल भी भरता रहेगा। दान भी ज़�र करना है ना। यह ह�
अिवनाशी �ान र�, �जनके पास होगंे वही दान कर�गे। ब�ो ंको अब सारी सृि� के आिद, म�, अ� का �ान याद आ जाना
चािहए। सारा च� िफरना चािहए। बाप भी इस सृि� के आिद, म�, अ� को जानने वाला है। ज़�र �ान का सागर है। सृि�
के च� को जानने वाला है। यह दिुनया के �लए िब�ुल नया �ान है, जो कब पुराना बनता ही नही ंहै। व�रफुल नॉलेज है
ना जो बाप ही बताते ह�। कोई िकतना भी साधू-महा�ा हो सीढ़ी चढ़कर ऊपर तो जाता ही नही।ं �सवाय बाप के मनु� गित-
स�ित दे न सके। न मनु�, न देवता दे सकते ह�। �स़फ�  एक बाप ही दे सकते ह�। िदन-�ितिदन वृि� होनी ही है। बाबा ने
कहा था �भात-फेरी म� यह ल�ी-नारायण का �च�, सीढ़ी ट�ा�लाइट का भी होना चािहए। िबजली क� ऐसी कोई चीज़ हो
�जससे चमक आती रहे। �ोगन भी बोलते जाओ। राजयोग परमिपता परमा�ा ही �सखा रहे ह� भागीरथ �ारा। और कोई भी
यह राजयोग �सखला नही ंसकते, ऐसा-ऐसा आवाज़ ब�त सुन�गे। अ�ा! मीठे-मीठे ब�ो ंको गुडनाईट।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह नाटक अब पूरा हो रहा है इस�लए इस पुरानी दिुनया से उपराम रहना है। �ीमत पर अपनी तकदीर ऊंच बनानी है।
कभी कोई उ�ा कम� नही ंकरना है।

2) अिवनाशी �ान र�ो ंक� कमाई करनी और करानी है। एक बाप क� याद म� रह सपूत ब�ा बन अनेको ंको रा�ा बताना है।

वरदान:- �ाग और तप�ा के वातावरण �ारा िव�-िवनाशक बनने वाले स�े सेवाधारी भव
जैसे बाप का सबसे बड़े से बड़ा टाइटल है व�ड� सव��। वैसे ब�े भी व�ड� सव�� अथा�त् सेवाधारी ह�।
सेवाधारी अथा�त् �ागी और तप�ी। जहाँ �ाग और तप�ा है वहाँ भा� तो उनके आगे दासी के समान
आता ही है। सेवाधारी देने वाले होते ह�, लेने वाले नही ं इस�लए सदा िनिव�� रहते ह�। तो सेवाधारी
समझकर �ाग और तप�ा का वातावरण बनाने से सदा िव�-िवनाशक रह�गे।

�ोगन:- िकसी भी प�र��ित का सामना करने का साधन है-� ��ित क� शि�।


