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“मीठे ब�े - बाप जो है, जैसा है, उसे यथाथ� रीित जानकर याद करना, यही मु� बात है, मनु�ो ंको यह बात ब�त युि�
से समझानी है''

��ः- सारे युिनवस� के �लए कौन-सी पढ़ाई है जो यहाँ ही तुम पढ़ते हो?
उ�र:- सारे युिनवस� के �लए यही पढ़ाई है िक तुम सब आ�ा हो। आ�ा समझकर बाप को याद करो तो पावन

बन जाय�गे। सारे युिनवस� का जो बाप है वह एक ही बार आते ह� सबको पावन बनाने। वही रचता और
रचना क� नॉलेज देते ह� इस�लए वा�व म� यह एक ही युिनव�स�टी है, यह बात ब�ो ंको �� कर समझानी
है।

ओम् शा��। भगवानुवाच - अब यह तो �हानी ब�े समझते ह� िक भगवान् कौन है। भारत म� कोई भी यथाथ� रीित जानते
नही।ं कहते भी ह� - म� जो �ँ, जैसा �ँ मुझे यथाथ� रीित कोई नही ंजानते। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। न�रवार पु�षाथ�
अनुसार जानते ह�। भल यहाँ रहते ह� पर�ु यथाथ� रीित से नही ंजानते। यथाथ� रीित जानकर और बाप को याद करना, यह बड़ी
मु��कलात है। भल ब�े कहते ह� िक ब�त सहज है पर�ु म� जो �ँ, मुझे िनर�र बाप को याद करना है, बुि� म� यह युि�
रहती है। म� आ�ा ब�त छोटा �ँ। हमारा बाबा भी िब�ी छोटा है। आधाक� तो भगवान का कोई नाम भी नही ंलेते ह�।
द:ुख म� ही याद करते ह� - हे भगवान। अब भगवान कौन है, यह तो कोई मनु� समझते नही।ं अब मनु�ो ंको कैसे समझाय�
- इस पर िवचार सागर मंथन चलना चािहए। नाम भी �लखा �आ है - �जािपता ��ाकुमारी ई�रीय िव� िव�ालय। इससे भी
समझते नही ंह� िक यह �हानी बेहद के बाप का ई�रीय िव� िव�ालय है। अब �ा नाम रख� जो मनु� झट समझ जाएं? कैसे
मनु�ो ंको समझाय� िक यह युिनव�स�टी है? युिनवस� से युिनव�स�टी अ�र िनकला है। युिनवस� अथा�त् सारा व�ड�, उसका नाम
रखा है - युिनव�स�टी, �जसम� सब मनु� पढ़ सकते ह�। युिनवस� के पढ़ने �लए युिनव�स�टी है। अब वा�व म� युिनवस� के �लए
तो एक ही बाप आते ह�, उनक� यह एक ही युिनव�स�टी है। एम ऑ�े� भी एक है। बाप ही आकर सारे युिनवस� को पावन
बनाते ह�, योग �सखाते ह�। यह तो सब धम� वालो ंके �लए है। कहते ह� अपने को आ�ा समझो, सारे युिनवस� का बाप है -
इनकारपो�रयल गॉड फादर, तो �ो ंन इसका नाम �ीचुअल युिनव�स�टी ऑफ �ीचुअल इनकारपो�रयल गॉड फादर रख�।
�ाल िकया जाता है ना। मनु� ऐसे ह� जो सारे व�ड� म� बाप को एक भी नही ंजानते ह�। रचता को जान� तो रचना को भी
जान�। रचता �ारा ही रचना को जाना जा सकता है। बाप ब�ो ंको सब कुछ समझा द�गे। और कोई भी जानते नही।ं ऋिष-
मुिन भी नेती-नेती करते गये। तो बाप कहते ह� तुमको पहले यह रचता और रचना क� नॉलेज नही ंथी। अभी रचता ने समझाया
है। बाप कहते ह� मुझे सब पुकारते भी ह� िक आकर हमको सुख-शा�� दो �ोिंक अभी द:ुख-अशा�� है। उनका नाम ही है
द:ुख हता� सुख कता�। वह कौन है? भगवान। वह कैसे द:ुख हर कर सुख देते ह�, यह कोई नही ंजानते ह�। तो ऐसा �ीयर कर
�लख� जो मनु� समझ� िनराकार गॉड फादर ही यह नॉलेज देते ह�। ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन करना चािहए। बाप समझाते ह�
मनु� सभी ह� प�रबुि�। अभी तुमको पारसबुि� बना रहे ह�। वा�व म� पारसबुि� उ�� कह�गे जो कम से कम 50 से अ�धक
मा�� ल�। फेल होने वाले पारसबुि� नही।ं यह भी कोई समझते नही ंह� िक राम को बाण �ो ंिदखाये ह�? �ीकृ� को �दश�न
च� िदखाया है िक उसने सबको मारा और राम को बाण िदखाये ह�। एक खास मैगजीन िनकलती है, �जसम� िदखाया है -
�ीकृ� कैसे �दश�न च� से अकासुर-बकासुर आिद को मारते ह�। दोनो ंको िहंसक बना िदया है और िफर डबल िहंसक बना
िदया है। कहते ह� उ�ो ंको भी ब�े पैदा �ए ना। अरे, वह ह� ही िनिव�कारी देवी-देवता। वहाँ रावण रा� है ही नही।ं इस
समय रावण स�दाय कहा जाता है।

अभी तुम समझाते हो हम योगबल से िव� क� बादशाही लेते ह� तो �ा योगबल से ब�े नही ंहो सकते। वह है ही िनिव�कारी
दिुनया। अभी तुम शू� से �ा�ण बने हो। ऐसा अ�� रीित समझाना है जो मनु� समझ� इनके पास पूरा �ान है। थोड़ा भी
इस बात को समझ�गे तो समझा जायेगा यह �ा�ण कुल का है। कोई के �लए तो झट समझ जाय�गे - यह �ा�ण कुल का है
नही।ं आते तो अनेक �कार के ह� ना। तो तुम �ीचुअल युिनव�स�टी ऑफ �ीचुअल इनकारपो�रयल गॉड फादर �लखकर देखो,
�ा होता है? िवचार सागर मंथन कर अ�र िमलाने होते ह�, इसम� बड़ी युि� चािहए �लखने क�। जो मनु� समझ� यहाँ यह
नॉलेज गॉड फादर समझाते ह� अथवा राजयोग �सखलाते ह�। यह अ�र भी कॉमन है। जीवनमुि� डीटी सावर�ी इन सेक�।
ऐसे-ऐसे अ�र हो ंजो मनु�ो ंक� बुि� म� बैठ� । ��ा �ारा िव�ुपुरी क� �ापना होती है। म�नाभव का अथ� है - बाप और
वस� को याद करो। तुम हो ��ा मुख वंशावली �ा�ण कुल भूषण, �दश�न च�धारी। अब वह तो �दश�न च� िव�ु को
िदखाते ह�। �ीकृ� को भी 4 भुजाय� िदखाते ह�। अब उनको 4 भुजाय� हो कैसे सकती? बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह�।
ब�ो ंको बड़ा िवशाल बुि�, पारसबुि� बनना है। सतयुग म� यथा राजा-रानी तथा �जा पारसबुि� कह�गे ना। वह है पारस

दिुनया, यह है प�रो ंक� दिुनया। तुमको यह नॉलेज िमलती है - मनु� से देवता बनने क�। तुम अपना रा� �ीमत पर िफर



दिुनया, यह है प�रो ंक� दिुनया। तुमको यह नॉलेज िमलती है - मनु� से देवता बनने क�। तुम अपना रा� �ीमत पर िफर
से �ापन कर रहे हो। बाबा हमको युि� बतलाते ह� िक राजा-महाराजा कैसे बन सकते हो? तु�ारी बुि� म� यह �ान भर जाता
है औरो ंको समझाने के �लए। गोले पर समझाना भी बड़ा सहज है। इस समय जनसं�ा देखो िकतनी है! सतयुग म� िकतने
थोड़े होते ह�। संगम तो है ना। �ा�ण तो थोड़े होगंे ना। �ा�णो ंका युग ही छोटा है। �ा�णो ंके बाद ह� देवताय�, िफर वृि�
को पाते ह�। बाजोली होती है ना। तो सीढ़ी के �च� के साथ िवराट �प भी होगा तो समझाने म� �ीयर होगा। जो तु�ारे कुल
के होगंे उनक� बुि� म� रचता और रचना क� नॉलेज सहज ही बैठ जायेगी। उनक� श� से भी मालूम पड़ जाता है िक यह
हमारे कुल का है या नही?ं अगर नही ंहोगा तो तवाई क� तरह सुनेगा। जो समझू होगा वह �ान से सुनेगा। एक बार िकसको
पूरा तीर लगा तो िफर आते रह�गे। कोई �� पूछ�गे और कोई अ�ा फूल होगा तो रोज़ आपेही आकर पूरा समझकर चला
जायेगा। �च�ो ंसे तो कोई भी समझ सकते ह�। यह तो बरोबर देवी-देवता धम� क� �ापना बाप कर रहे ह�। कोई न पूछते भी
आपेही समझते रह�गे। कोई तो ब�त पूछते रह�गे, समझ�गे कुछ भी नही।ं िफर समझाना होता है, हंगामा तो करना नही ं है।
िफर कह�गे ई�र तु�ारी र�ा भी नही ंकरते ह�! अब वह र�ा �ा करते ह� सो तो तुम जानते हो। कम� का िहसाब-िकताब तो
हर एक को अपना चु�ू करना है। ऐसे ब�त ह�, तिबयत खराब होती है तो कहते ह� र�ा करो। बाप कहते ह� हम तो आते ह�
पिततो ंको पावन बनाने। वह ध�ा तुम भी सीखो। बाप 5 िवकारो ंपर जीत पहनाते ह� तो और ही जोर से वह सामना कर�गे।
िवकार का तूफान ब�त जोर से आता है। बाप तो कहते ह� बाप का बनने से यह सब बीमा�रयाँ उथल खाय�गी, तूफान जोर से
आय�गे। पूरी बॉ��ंग है। अ�े-अ�े पहलवानो ंको भी हरा लेते ह�। कहते ह� - न चाहते भी कु�ि� हो जाती है, र�ज�र
खराब हो जायेगा। कु�ि� वाले से बात नही ंकरनी चािहए। बाबा सभी से�स� के ब�ो ंको समझा रहे ह� िक कु�ि� वाले ब�त
ढेर ह�, नाम लेने से और ही ट�ेटर बन जाय�गे। अपनी स�ानाश करने वाले उ�े काम करने लग पड़ते ह�। काम िवकार नाक से
पकड़ लेता है। माया छोड़ती नही ं है, कुकम�, कु�ि�, कुवचन िनकल पड़ते ह�, कुचलन हो पड़ती है इस�लए ब�त-ब�त
सावधान रहना है।

तुम ब�े जब �दश�नी आिद करते हो तो ऐसी युि� रचो जो कोई भी सहज समझ सके। यह गीता �ान �यं बाप पढ़ा रहे ह�,
इसम� कोई शा� आिद क� बात नही ंहै। यह तो पढ़ाई है। िकताब गीता तो यहाँ है नही।ं बाप पढ़ाते ह�। िकताब थोड़ेही हाथ
म� उठाते ह�। िफर यह गीता नाम कहाँ से आया? यह सब धम�शा� बनते ही बाद म� ह�। िकतने अनेक मठ-पंथ ह�। सबके
अपने-अपने शा� ह�। टाल-डाल जो भी ह�, छोटे-छोटे मठ-पंथ, उनके भी शा� आिद अपने-अपने ह�। तो वह हो गये सब
बाल-ब�े। उनसे तो मुि� िमल न सके। सव�शा� मई �शरोमणी गीता गाई �ई है। गीता का भी �ान सुनाने वाले होगंे ना।
तो यह नॉलेज बाप ही आकर देते ह�। कोई भी शा� आिद हाथ म� थोड़ेही ह�। म� भी शा� नही ंपढ़ा �ँ, तुमको भी नही ंपढ़ाते
ह�। वह सीखते ह�, �सखलाते ह�। यहाँ शा�ो ंक� बात नही।ं बाप है ही नॉलेजफुल। हम तुमको सभी वेदो-ंशा�ो ंका सार
बतलाते ह�। मु� ह� ही 4 धम� के 4 धम�शा�। �ा�ण धम� का कोई िकताब है �ा? िकतनी समझने क� बात� ह�। यह सब
बाप बैठ िडटेल म� समझाते ह�। मनु� सब प�रबुि� ह� तब तो इतने कंगाल बने ह�। देवताय� थे गो�डन एज म�, वहाँ सोने के
महल बनते थे, सोने क� खािनयां थी। अभी तो स�ा सोना है नही।ं सारी कहानी भारत पर ही है। तुम देवी-देवता पारसबुि�
थे, िव� पर रा� करते थे। अभी �ृित आई है, हम �ग� के मा�लक थे िफर नक�  के मा�लक बने ह�। अब िफर पारसबुि�
बनते ह�। यह �ान तुम ब�ो ंक� बुि� म� है जो िफर औरो ंको समझाना है। ड�ामा अनुसार पाट� चलता रहता है, जो टाइम पास
होता है सो ए�ूरेट िफर भी पु�षाथ� तो कराय�गे ना। �जन ब�ो ंको नशा है िक �यं भगवान हमको हेिवन का मा�लक बनाने
के �लए पु�षाथ� कराते ह� उनक� श� बड़ी फ���ास खुशनुम: रहती है। बाप आते भी ह� ब�ो ंको पु�षाथ� कराने, �ाल�
के �लए। यह भी तुम जानते हो, दिुनया म� थोड़ेही कोई जानते ह�। हेिवन का मा�लक बनाने भगवान पु�षाथ� कराते ह� तो खुशी
होनी चािहए। श� बड़ी फ���ास, खुशनुम: होनी चािहए। बाप क� याद से तुम सदैव हिष�त रह�गे। बाप को भूलने से ही
मुरझाइस आती है। बाप और वस� को याद करने से खुशनुम: हो जाते ह�। हर एक क� सिव�स से समझा जाता है। बाप को
ब�ो ंक� खुशबू तो आती है ना। सपूत ब�ो ंसे खुशबू आती है, कपूत से बदबू आती है। बगीचे म� खुशबूदार फूल को ही
उठाने के �लए िदल होगी। अक को कौन उठाय�गे! बाप को यथाथ� रीित याद करने से ही िवकम� िवनाश होगंे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) माया क� बॉ��ंग म� हारना नही ंहै। �ान रहे कभी मुख से कुवचन न िनकले, कु�ि�, कुचलन, कुकम� न हो जाए।

2) फ���ास खुशबूदार फूल बनना है। नशा रहे िक �यं भगवान हमको पढ़ाते ह�। बाप क� याद म� रह सदैव हिष�त रहना है,
कभी मुरझाना नही ंह�।



वरदान:- चैले�ज और �ै��कल क� समानता �ारा �यं को पापो ंसे सेफ रखने वाले िव� सेवाधारी भव
आप ब�े जो चैले�ज करते हो उस चैले�ज और �ै��कल जीवन म� समानता हो, नही ंतो पु� आ�ा के
बजाए बोझ वाली आ�ा बन जाय�गे। इस पाप और पु� क� गित को जानकर �यं को सेफ रखो �ोिंक
संक� म� भी िकसी भी िवकार क� कमजोरी, �थ� बोल, �थ� भावना, घृणा वा ई�ा� क� भावना पाप के
खाते को बढ़ाती है इस�लए पु� आ�ा भव के वरदान �ारा �यं को सेफ रख िव� सेवाधारी बनो।
संगिठत �प म� एकमत, एकरस ��ित का अनुभव कराओ।

�ोगन:- पिव�ता क� शमा चारो ंओर जलाओ तो बाप को सहज देख सक� गे।

अ��-इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

���ता का झ�ा लहराने के पहले �सफ�  दो श� हर कम� म� लाना। एक सव� स��, स�क�  म� आपस म� एकता। अनेक
सं�ार होते, अनेकता म� एकता और �ढ़ता यही सफलता का साधन है। कभी-कभी एकता िहल जाती है। यह करे, तो म�
क�ं.. नही।ं आपका �ोगन है � प�रवत�न से िव� प�रवत�न, िव� प�रवत�न से � प�रवत�न नही।ं


