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“मीठे ब�े - यह गॉड फादरली व�ड� युिनव�स�टी है - मनु� से देवता, नर से नारायण बनने क�, जब यह िन�य प�ा हो तब
तुम यह पढ़ाई पढ़ सको''

��ः- मनु� से देवता बनने के �लए तुम ब�े इस समय कौन सी मेहनत करते हो?
उ�र:- आंखो ंको ि�िमनल से �सिवल बनाने क�, साथ-साथ मीठा बनने क�। सतयुग म� तो ह� ही सबक� आंख�

�सिवल। वहाँ यह मेहनत नही ंहोती। यहाँ पितत शरीर, पितत दिुनया म� तुम ब�े आ�ा भाई-भाई हो -
यह िन�य कर आंखो ंको �सिवल बनाने का पु�षाथ� कर रहे हो।

��ः- भ�ो ंक� िकस एक बात से सव��ापी क� बात गलत हो जाती है?
उ�र:- कहते ह� हे बाबा जब आप आय�गे तो हम आप पर वारी जाय�गे... तो आना �स� करता है वह यहाँ नही ंहै।

ओम् शा��। बाप �हानी ब�ो ंसे पूछते ह� िक अपने आ�ा के �धम� म� बैठे हो? यह तो जानते हो िक एक ही बेहद का बाप
है �जसको सु�ीम �ह या परम आ�ा कहते ह�। परमा�ा है भी ज�र। परमिपता है ना। परमिपता माना परमा�ा। यह बात�
तुम ब�े ही समझ सकते हो। 5 हजार वष� पहले भी यह �ान तुम सबने ही सुना था। तुम जानते हो आ�ा ब�त छोटी सू�
है, उनको इन आंखो ंसे देखा नही ंजाता है। ऐसा कोई मनु� नही ंहोगा �जसने आ�ा को देखा होगा। हाँ देखने म� आ सकती
है - पर�ु िद� �ि� से और वह भी ड�ामा के �ैन अनुसार। भि� माग� म� भी इन आंखो ंसे कोई सा�ा�ार नही ंहोता। िद�
�ि� िमलती है, �जससे चैत� म� देखते ह�। िद� �ि� अथा�त् चैत� म� देखना। आ�ा को �ान के च� ुिमलते ह�। बाप ने
समझाया है ब�त भि� करते ह�, �जसको नौधा भि� कहते ह�। जैसे मीरा को सा�ा�ार �आ तो डांस करती थी। वैकु� तो
उस समय नही ंथा ना। मीरा को 5-6 सौ वष� �आ होगा। जो पा� हो गया है वह िद� �ि� से देखा जाता है। हनूमान,
गणेश आिद के �च�ो ंक� ब�त भि� करते-करते उसम� जैसे लय हो जाते ह�। भल दीदार होगा पर�ु उससे कोई मुि� नही ं
िमल सकती। मुि� जीवनमुि� का रा�ा िब�ुल �ारा है। भारत म� भि� माग� म� ढेर म��र होते ह�। वहाँ �शव�लंग भी
रखते ह�। कोई छोटा बनाते ह�, कोई बड़ा बनाते ह�। अभी तुम समझते हो जैसे तुम आ�ा हो वैसे वह सु�ीम आ�ा है। साइज
एक ही है। कहते भी ह� हम सब �दस� ह�, आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। बेहद का बाप एक है। बाक� सब भाई-भाई ह�, पाट�
बजाते ह�। यह समझने क� बात� ह�। यह ह� �ान क� बात� जो एक ही बाप समझाते ह�। �ज�ो ंको समझाते ह� वह िफर औरो ंको
समझा सकते ह�। पहले-पहले एक ही िनराकार बाप समझाते ह�। उनके �लए ही िफर कह देते सव��ापी है, िठ�र-�भ�र म� है।
यह तो राइट नही ंहै ना। एक तरफ कहते बाबा जब आप आय�गे तो हम वारी जाय�गे। ऐसे थोड़ेही कहते आप सव��ापी हो।
कहते ह� आप आय�गे तो वारी जाय�गे। तो इसका मतलब यहाँ नही ंहै ना। मेरे तो आप दसूरा न कोई। तो ज�र उनको याद
करना पड़े ना। यह बाप ही बैठ ब�ो ंको समझाते ह�, इसको �हानी नॉलेज कहा जाता है। यह जो गाया जाता है आ�ाय�
परमा�ा अलग रहे ब�काल.... उसका िहसाब भी समझाया है। ब�काल से अलग तुम आ�ाय� रहती हो। अब बाप के पास
आये हो - राजयोग सीखने। बाप तो सव�� है। बड़े आदमी जब सही करते ह� तो नीचे �लखते ह� - ओबीिडये� सव��.... बाप
सब ब�ो ंका सव�� है। कहते ह� ब�े म� तु�ारा सव�� �ँ। तुम िकतनी ��त से बुलाते हो िक भगवान आओ, आकर हम
पिततो ंको पावन बनाओ। पावन होते ही ह� पावन दिुनया म�। यह समझने क� बात� ह�। बाक� तो सब है कनरस। यह है गॉड
फादरली व�ड� युिनव�स�टी। एम आ�े� �ा है? मनु� से देवता बनाना। ब�ो ंको यह िन�य है िक हमको यह बनना है।
�जसको िन�य नही ंहोगा वह �ूल म� बैठेगा �ा? िन�य होगा तो बै�र�र से, सज�न से सीखेगा। एम-आ�े� का ही पता
नही ंतो आयेगा नही।ं तुम ब�े समझते हो हम मनु� से देवता, नर से नारायण बनते ह�। यह है स�ी-स�ी स� नर से
नारायण बनने क� कथा। कथा �ो ंकहा जाता है? �ोिंक 5 हजार वष� पहले भी यह नॉलेज सीखी थी। तो पा� को कथा
कह देते ह�, यह है स�ी-स�ी �श�ा नर से नारायण बनने क�। नई दिुनया म� देवताय�, पुरानी दिुनया म� मनु� रहते ह�।
देवताओ ंम� जो दैवीगुण ह�, वह मनु�ो ंम� नही ंह�। मनु� उनको देवता कहते ह� और गाते ह� आप सव�गुण स��, 16 कला
स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी हो। अपने को कहते ह� हम पापी, नीचं िवकारी ह�। देवताय� कब थे? ज�र कह�गे सतयुग म� थे। ऐसे
नही ंकह�गे क�लयुग म� थे। आजकल मनु�ो ंक� तमो�धान बुि� होने के कारण बाप के टाइिटल भी अपने ऊपर रख देते ह�।
वा�व म� �े� बनाने वाला �ी-�ी तो एक ही बाप है। �े� देवताओ ंक� मिहमा अलग है। अभी है क�लयुग। सं�ा�सयो ंके
�लए भी बाबा ने समझाया है एक है हद का सं�ास, दसूरा है बेहद का सं�ास। वो लोग कहते ह� हमने घरबार आिद सब
छोड़ा है। पर�ु आजकल तो देखो लखपित बन बैठे ह�। सं�ास माना सुख का �ाग करना। तुम ब�े बेहद का सं�ास करते
हो �ोिंक समझते हो िक यह पुरानी दिुनया ख� होने वाली है, इस�लए इनसे वैरा� है। वो लोग तो घरबार छोड़ िफर अ�र
घुस आये ह�। अभी पहािड़यो ंआिद पर ग़ुफाओ ंम� नही ं रहते। कुिटयाय� बनाते ह�, तो भी िकतना खच� करते ह�। वा�व म�

कुिटया पर कोई खचा� थोड़ेही लगता है। बड़े-बड़े महल बनाकर रहते ह�। आजकल तो सब तमो�धान ह�। अभी है ही



कुिटया पर कोई खचा� थोड़ेही लगता है। बड़े-बड़े महल बनाकर रहते ह�। आजकल तो सब तमो�धान ह�। अभी है ही
क�लयुग। सतयुगी देवताओ ंके �च� नही ंहोते तो �ग� का नामिनशान गुम हो जाता। तुमको समझाया जाता है अब मनु� से
देवता बनना है। आधाक� भि� माग� क� कथाय� ह�। सुनकर सीढ़ी नीचे उतरते आये हो िफर 5 हजार वष� बाद ए�ूरेट वही
ड�ामा �रपीट होगा। बाबा ने समझाया भी है, िकसको ऐसे कहना नही ंहै िक भि� को छोड़ो। �ान आ जाता है तो िफर आपेही
भि� छूट जायेगी। समझते ह� हम आ�ा ह�। अब बेहद के बाप से हमको वसा� लेना है। पहले बेहद के बाप क� पहचान
चािहए। वह िन�य हो गया तो िफर हद के बाप से बुि� िनकल जाती है। गृह� �वहार म� रहते बुि� का योग बाप के साथ
लग जायेगा। बाप खुद कहते ह� शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते बुि� म� याद रहे एक बाप क�। देहधा�रयो ंक� याद न रहे। वह
होती है �ज�ानी या�ा। यह तु�ारी है �हानी या�ा, इसम� ध�ा नही ंखाना है। भि� माग� है ही रात। ध�ा खाना पड़ता है।
यहाँ ध�े क� बात ही नही।ं याद करने �लए कोई बैठता नही ंहै। भि� माग� म� कृ� के भगत चलते िफरते कृ� को याद नही ं
कर सकते ह� �ा? िदल म� तो उनक� याद रह जाती है ना। एक बार जो चीज़ देखी जाती है तो वह चीज़ याद रहती है। तो तुम
घर बैठे �शवबाबा को याद नही ंकर सकते हो? यह है नई बात। कृ� को याद करना, वह पुरानी बात हो गई। �शवबाबा को
तो कोई जानते ही नही ंिक उनका नाम �प �ा है? सव��ापी भी �ा है! कोई बताये ना। तुम ब�े जानते हो हम आ�ा का
बाप परमिपता परमा�ा है। आ�ा को परमा�ा कह नही ंसकते। अं�ेजी म� आ�ा को सोल कहा जाता है। एक भी मनु�
नही ंजो पारलौिकक बाप को जानता हो। वह बाप ही �ान का सागर है, उनम� नॉलेज है मनु� को देवता बनाने क�। बाप
कहते ह� रोज़-रोज़, गु�-गु� बात� सुनाता �ँ। मु� बात है याद क�। याद ही भूल जाती है। बाबा रोज़ कहते ह� अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करो। म� आ�ा िब�ी �ँ। कहते भी ह� चमकता है अजब �सतारा। आ�ा शरीर से िनकलती है तो
इन आंखो ंसे देखने म� नही ंआती है। कहा जाता है आ�ा िनकल गई। जाकर दसूरे शरीर म� �वेश िकया। तुम जानते हो हम
आ�ा कैसे पुनज�� लेते अभी अपिव� बनी ह�। पहले तुम आ�ा पिव� थी, तु�ारा गृह� धम� पिव� था। अब दोनो ंही
अपिव� बने ह�। जब दोनो ंपिव� ह�, तो उ�ो ंक� पूजा करते ह�। आप पिव� हो, हम अपिव� ह�। वह दोनो ंपिव�, यहाँ दोनों
अपिव�। तो �ा पहले पिव� थे िफर अपिव� बने या अपिव� ही ज� �लया? बाप बैठ समझाते ह� पहले तुम आ�ाय� आपेही
पिव� पू� थी। िफर आपेही पुजारी अपिव� बनी हो। 84 ज� �लये ह�। सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� तुम जानते हो। कौन-
कौन रा� करते थे, कैसे रा� िमला। यह िह��ी भी तुम जानते हो और कोई नही ंजानता। तुम भी अभी जानते हो, आगे नही ं
जानते थे, प�रबुि� थे। रचता और रचना के आिद म� अ� क� नॉलेज नही ंथी, ना��क थे। अभी आ��क बनने से तुम
िकतने सुखी बन जाते हो। तुम यहाँ आये ही हो यह देवता बनने के �लए। इस समय ब�त मीठा बनना है। तुम एक बाप क�
स�ान भाई-बहन ठहरे ना। ि�िमनल �ि� जा न सके। इस समय मेहनत करनी पड़ती है। आंख� ही सबसे जा�ी ि�िमनल
होती ह�। आधाक� ि�िमनल रहती ह�, आधाक� �सिवल रहती ह�। सतयुग म� देवताओ ंक� आंख� �सिवल रहती ह�, यहाँ
ि�िमनल रहती ह�। इस पर सूरदास क� कथा बैठ सुनाते ह�। बाप कहते ह� मुझे आना ही पड़ता है पितत दिुनया, पितत शरीर
म�। जो पितत बने ह� उ�ो ंको ही पावन बनाना है।

तुम जानते हो कृ� और राधे दोनो ंअलग-अलग राजाई के थे। ि��-ि��ेज थे। पीछे �यंवर बाद ल�ी-नारायण बनते ह� तो
िफर उ�ो ंक� िडनाय�ी गाई जाती है। संवत भी उनसे कहा जायेगा। सतयुग क� आयु ही लाखो ंवष� कह देते ह�। बाप कहते
ह� 1250 वष�। रात-िदन का फक�  हो गया। रात ��ा क� आधाक� िफर िदन ��ा का आधाक�। �ान से है सुख, भि� से
है द:ुख। यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। िफर भी कहते ह� मीठे ब�ो ंअपने को आ�ा समझो। �धम� म� िटको, बाप को
याद करो। वही पितत-पावन है। याद करते-करते तुम पावन बन जाय�गे। अ� मती सो गित। बाप �ग� का रचियता है ना। तो
याद िदलाते ह� तुम �ग� के मा�लक थे। अभी पितत हो इस�लए वहाँ जाने लायक नही ंहो, इस�लए पावन बनो। मुझे एक ही
बार आना पड़ता है। एक गॉड है। एक ही दिुनया है। मनु�ो ंक� तो अनेक मत�, अनेक बात� ह�, �जतनी जबान उतनी बात�।
यहाँ है ही एक मत, अ�ेत मत। झाड़ म� देखो िकतने मत-मता�र ह�। झाड़ िकतना बड़ा हो गया है। वहाँ एक मत एक रा�
था। तुम जानते हो हम ही िव� के मा�लक थे। भारत िकतना सा�कार था। वहाँ अकाले मृ�ु कभी होता नही।ं यहाँ तो देखो
बैठे-बैठे यह गया। चारो ंतरफ से मौत है। वहाँ तु�ारी आयु बड़ी थी। अभी तुम ई�र से योग लगाए मनु� से देवता बन रहे
हो। तो तुम ठहरे योगे�र, योगे�री िफर बन�गे राज राजे�री, अभी हो �ान �ाने�री। िफर राज राजे�री कैसे बन�? ई�र ने
बनाया। अभी तुम जानते हो इ�ो ंको राजयोग िकसने �सखाया? ई�र ने। वहाँ उ�ो ंक� 21 पीढ़ी राजाई चलती है। वह तो
एक ज� म� दान-पु� करने से राजा बनते ह�। मर गया तो खलास। अकाले मृ�ु तो सबक� आती रहती है। सतयुग म� यह लॉ
नही।ं वहाँ ऐसे नही ंकह�गे िक काल खा गया। एक खाल छोड़ दसूरी ले लेते ह�। जैसे सप� खाल बदलते ह�। वहाँ सदैव खुशी
ही खुशी रहती है। जरा भी द:ुख क� बात नही।ं तुम सुखधाम का मा�लक बनने के �लए अभी पु�षाथ� कर रहे हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पुरानी दिुनया से बेहद का सं�ास करना है। शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते �हानी या�ा पर रहना है।



1) इस पुरानी दिुनया से बेहद का सं�ास करना है। शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते �हानी या�ा पर रहना है।

2) पु�षाथ� कर आंखो ंको �सिवल ज�र बनाना है। एम आ�े� बुि� म� रख ब�त-ब�त मीठा बनना है।

वरदान:- हर कदम म� पदमो ंक� कमाई जमा करने वाले समझदार �ानी तू आ�ा भव
समझदार �ानी तू आ�ा वह है जो पहले सोचता है िफर करता है। जैसे बड़े आदमी पहले भोजन को चेक
कराते ह� िफर खाते ह�। तो यह संक� बुि� का भोजन है इसे पहले चेक करो िफर कम� म� लाओ। संक�
को चेक कर लेने से वाणी और कम� �त: समथ� हो जाय�गे। और जहाँ समथ� है वहाँ कमाई है। तो समथ�
बन हर कदम अथा�त् संक�, बोल और कम� म� पदमो ंक� कमाई जमा करो, यही �ानी तू आ�ा का ल�ण
है।

�ोगन:- बाप और सव� क� दआुओ ंके िवमान म� उड़ने वाले ही उड़ता योगी ह�।


