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13-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हारी यह ईश्वरीय ममशन है, तुम सबको ईश्वर का बनाकर उन्हें 

बेहद का वसाा मदलाते हो” 

प्रश्न:- कमेन्तियोों की चोंचलता समाप्त कब होगी? 

उत्तर:- जब तुम्हारी न्तथितत तसल्वर एज़ तक पहुँचेगी अिाात् जब आत्मा ते्रता की सतो से्टज 

तक पहुँच जायेगी तो कमेन्तियोों की चोंचलता बोंद हो जायेगी। अभी तुम्हारी ररटना जरनी है 

इसतलए कमेन्तियोों को वश में रखना है। कोई भी तिपाकर ऐसा कमा नही ों करना जो आत्मा 

पततत बन जाए। अतवनाशी सजान तुम्हें जो परहेज बता रहे हैं, उस पर चलते रहो। 

गीत:- मुखडा देख ले प्राणी........ 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्ोों प्रतत रूहानी बाप समझा रहे हैं। न तसर्ा  तुम बच्ोों को, जो 

भी रूहानी बचे् प्रजातपता ब्रह्मा मुख-वोंशावली हैं, वह जानते हैं। हम ब्राह्मणोों को ही बाप 

समझाते हैं। पहले तुम शूद्र िे तर्र आकर ब्राह्मण बने हो। बाप ने वणों का भी तहसाब 

समझाया है। दुतनया में वणों को भी समझते नही ों। तसर्ा  गायन है। अभी तुम ब्राह्मण वणा के 

हो तर्र देवता वणा के बनेंगे। तवचार करो यह बात राइट है? जज योर सेल्फ। हमारी बात 

सुनो और भेंट करो। शास्त्र जो जन्म-जन्मािर सुने हैं और जो ज्ञान सागर बाप समझाते हैं 

उनकी भेंट करो - राइट क्या है? ब्राह्मण धमा अिवा कुल तबलु्कल भूले हए हैं। तुम्हारे पास 

तवराट रूप का तचत्र राइट बना हआ है, इस पर समझाया जाता है। बाकी इतनी भुजाओों 

वाले तचत्र जो बनाये हैं और देतवयोों को हतियार आतद बैठ तदये हैं, वह सब हैं राोंग। यह 

भन्ति मागा के तचत्र हैं। इन आोंखोों से सब देखते हैं परिु समझते नही ों। कोई के आकु्यपेशन 

का पता नही ों है। अभी तुम बच्ोों को अपनी आत्मा का पता पडा है। और 84 जन्मोों का भी 

मालूम पडा है। जैसे बाप तुम बच्ोों को समझाते हैं, तुमको तर्र औरोों को समझाना है। 

तशवबाबा तो सबके पास नही ों जायेंगे। जरूर बाप के मददगार चातहए ना इसतलए तुम्हारी 

है ईश्वरीय तमशन। तुम सबको ईश्वर का बनाते हो। समझाते हो वह हम आत्माओों का बेहद 

का बाप है। उनसे बेहद का वसाा तमलेगा। जैसे लौतकक बाप को याद तकया जाता है, उनसे 

भी जास्ती पारलौतकक बाप को याद करना पडे। लौतकक बाप तो अल्पकाल के तलए सुख 

देते हैं। बेहद का बाप बेहद का सुख देते हैं। यह अभी आत्माओों को ज्ञान तमलता है। अभी 

तुम जानते हो 3 बाप हैं। लौतकक, पारलौतकक और अलौतकक। बेहद का बाप अलौतकक 

बाप द्वारा तुमको समझा रहे हैं। इस बाप को कोई भी जानते नही ों। ब्रह्मा की बायोग्रार्ी का 

तकसको पता नही ों है। उनका आकू्यपेशन भी जानना चातहए ना। तशव की, श्रीकृष्ण की 

मतहमा गाते हैं बाकी ब्रह्मा की मतहमा कहाुँ? तनराकार बाप को जरूर मुख तो चातहए ना, 

तजससे अमृत दे। भन्ति मागा में बाप को कभी यिािा रीतत याद नही ों कर सकते हैं। अभी 

तुम जानते हो, समझते हो तशवबाबा का रि यह है। रि को भी शृ्रोंगार करते हैं ना। जैसे 

मुहम्मद के घोडे को भी सजाते हैं। तुम बचे् तकतना अच्छी रीतत मनुष्ोों को समझाते हो। 

तुम सभी की बडाई करते हो। बोलते हो तुम यह देवता िे तर्र 84 जन्म भोग तमोप्रधान 
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बने हो। अब तर्र सतोप्रधान बनना है तो उसके तलए योग चातहए। परिु बडा मुन्तिल कोई 

समझते हैं। समझ जाएों  तो खुशी का पारा चढे। समझाने वाले का तो और ही पारा चढ जाए। 

बेहद के बाप का पररचय देना कोई कम बात है क्या। समझ नही ों सकते। कहते हैं यह कैसे 

हो सकता। बेहद के बाप की जीवन कहानी सुनाते हैं। 

अब बाप कहते हैं - बचे्, पावन बनो। तुम पुकारते िे ना तक हे पततत-पावन आओ। 

गीता में भी मनमनाभव अक्षर है परिु उनकी समझानी कोई के पास है नही ों। बाप आत्मा का 

ज्ञान भी तकतना क्लीयर कर समझाते हैं। कोई शास्त्र में यह बातें हैं नही ों। भल कहते हैं आत्मा 

तबन्दी है, भ्रकुटी के बीच स्टार है। परिु यिािा रीतत तकसी की बुन्ति में नही ों है। वह भी जानना 

पडे। कतलयुग में है ही अनराइतटयस। सतयुग में हैं सब राइतटयस। भन्ति मागा में मनुष् 

समझते हैं - यह सब ईश्वर से तमलने के रासे्त हैं इसतलए तुम पहले र्ॉमा भराते हो - यहाुँ क्योों 

आये हो? इससे भी तुमको बेहद के बाप का पररचय देना है। पूिते हो आत्मा का बाप कौन? 

सवाव्यापी कहने से तो कोई अिा ही नही ों तनकलता। सबका बाप कौन? यह है मुख्य बात। 

अपने-अपने घर में भी तुम समझा सकते हो। एक-दो मुख्य तचत्र सीढी, तत्रमूतता, झाड यह बहत 

जरूरी है। झाड से सब धमा वाले समझ सकते हैं तक हमारा धमा कब शुरू हआ! हम इस 

तहसाब से स्वगा में जा सकते हैं? जो आते ही पीिे हैं वह तो स्वगा में जा न सके। बाकी 

शान्तिधाम में जा सकें गे। झाड से भी बहत क्लीयर होता है। जो-जो धमा पीिे आये हैं उन्ोों 

की आत्मायें जरूर ऊपर में जाए तवराजमान होोंगी। तुम्हारी बुन्ति में सारा र्ाउणे्डशन लगाया 

जाता है। बाप कहते हैं आतद सनातन देवी-देवता धमा का सैपतलोंग तो लगा तर्र झाड के पते्त 

भी तुमको बनाने हैं, पते्त तबगर तो झाड होता नही ों इसतलए बाबा पुरुषािा कराते रहते हैं - आप 

समान बनाने के तलए। और धमा वालोों को पते्त नही ों बनाने पडते हैं। वह तो ऊपर से आते हैं, 

र्ाउणे्डशन लगाते हैं। तर्र पते्त पीिे ऊपर से आते-जाते हैं। तुम तर्र झाड की वृन्ति के तलए 

यह प्रदशानी आतद करते हो। इससे पते्त लगते हैं, तर्र तूर्ान आने से तगर पडते हैं, मुरझा 

जाते हैं। यह आतद सनातन देवी-देवता धमा की थिापना हो रही है। इसमें लडाई आतद की 

कोई बात नही ों। तसर्ा  बाप को याद करना और कराना है। तुम सबको कहते हो और जो भी 

रचना है उनको िोडो। रचना से कभी वसाा तमल न सके। रचतयता बाप को ही याद करना है। 

और तकसकी याद न आये। बाप का बनकर, ज्ञान में आकर तर्र अगर कोई ऐसा काम करते 

हैं तो उसका बोझा तसर पर बहत चढता है। बाप पावन बनाने आते हैं और तर्र ऐसा कुि 

काम करते हैं तो और ही पततत बन पडते हैं इसतलए बाबा कहते हैं ऐसा कोई काम नही ों करो 

जो घाटा पड जाए। बाप की ग्लातन होती है ना। ऐसा कमा नही ों करो जो तवकमा जास्ती हो जाएों । 

परहेज भी रखनी है। दवाई में भी परहेज रखी जाती है। डॉक्टर कहे यह खटाई आतद नही ों 

खाना है तो मानना चातहए। कमेन्तियोों को वश करना पडता है। अगर तिपाकर खाते रहेंगे तो 

तर्र दवाई का असर नही ों होगा। इसको कहा जाता है आसन्ति। बाप भी तशक्षा देते हैं - यह 

नही ों करो। सजान है ना। तलखते हैं बाबा मन में सोंकल्प बहत आते हैं। खबरदार रहना है। गने्द 

स्वप्न, मन्सा में सोंकल्प आतद बहत आयेंगे, इनसे डरना नही ों है, सतयुग-ते्रता में यह बातें होती 

नही ों। तुम तजतना आगे नज़दीक होते जायेंगे, तसल्वर एज तक पहुँचेंगे तब कमेन्तियोों की 
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चोंचलता बन्द हो जायेगी। कमेन्तियाुँ वश हो जायेंगी। सतयुग-ते्रता में वश िी ना। जब उस 

ते्रता की अवथिा तक आओ तब वश होोंगी। तर्र सतयुग की अवथिा में आयेंगे तो सतोप्रधान 

बन जायेंगे तर्र सब कमेन्तियाुँ पूरी वश हो जायेंगी। कमेन्तियाुँ वश िी ना। नई बात िोडेही 

है। आज कमेन्तियोों के वश हैं, कल तर्र पुरुषािा कर कमेन्तियोों को वश कर लेते हैं। वह 

तो 84 जन्मोों में उतरते आये हैं। अभी ररटना जरनी है, सबको सतोप्रधान अवथिा में जाना 

है। अपना चाटा देखना है - हमने तकतने पाप, तकतने पुण्य तकये हैं। बाप को याद करते-

करते आइरन एज से तसल्वर एज तक पहुँच जायेंगे तो कमेन्तियाुँ वश हो जायेंगी। तर्र 

तुमको महसूस होगा - अभी कोई तूर्ान नही ों आते हैं। वह भी अवथिा आयेगी। तर्र 

गोल्डन एज में चले जायेंगे। मेहनत कर पावन बनने से खुशी का पारा भी चढेगा। जो भी 

आते हैं उनको समझाना है - कैसे तुमने 84 जन्म तलए हैं? तजसने 84 जन्म तलए हैं, वही 

समझेंगे। कहेंगे अब बाप को याद कर मातलक बनना है। 84 जन्म नही ों समझते हो तो 

शायद राजाई के मातलक नही ों बने होोंगे। हम तो तहम्मत तदलाते हैं, अच्छी बात सुनाते हैं। 

तुम नीचे तगर पडते हो। तजसने 84 जन्म तलए होोंगे उनको झट सृ्मतत आयेगी। बाप कहते 

हैं तुम शान्तिधाम में पतवत्र तो िे ना। अब तर्र तुमको शान्तिधाम, सुखधाम में जाने का 

रास्ता बताते हैं। और कोई भी रास्ता बता न सके। शान्तिधाम में भी पावन आत्मायें ही जा 

सकें गी। तजतना खाद तनकलती जायेगी उतना ऊों च पद तमलेगा, जो तजतना पुरुषािा करे। 

हर एक के पुरुषािा को तो तुम देख रहे हो, बाबा भी बहत अच्छी मदद करता है। यह तो 

जैसे पुराना बच्ा है। हर एक की नब्ज को समझते हो ना। सयाने जो होोंगे वह झट समझ 

जायेंगे। बेहद का बाप है, उनसे जरूर स्वगा का वसाा तमलना चातहए। तमला िा, अब नही ों है 

तर्र तमल रहा है। एम ऑबे्जक्ट सामने खडा है। बाप ने जब स्वगा की थिापना की िी, तुम 

स्वगा के मातलक िे। तर्र 84 जन्म ले नीचे उतरते आये हो। अभी है यह तुम्हारा अन्तिम 

जन्म। तहस्टर ी ररपीट तो जरूर करेगी ना। तुम सारा 84 का तहसाब बताते हो। तजतना 

समझेंगे उतना पते्त बनते जायेंगे। तुम भी बहतोों को आप समान बनाते हो ना। तुम कहेंगे 

हम आये हैं - सारे तवश्व को माया की जोंजीरोों से िुडाने। बाप कहते हैं मैं सबको रावण से 

िुडाने आता हुँ। तुम बचे् भी समझते हो बाप ज्ञान का सागर है। तुम भी ज्ञान प्राप्त कर 

मास्टर ज्ञान सागर बनते हो ना। ज्ञान अलग है, भन्ति अलग है। तुम जानते हो भारत का 

प्राचीन राजयोग बाप ही तसखलाते हैं। कोई मनुष् तसखला नही ों सकते। परिु यह बात 

सबको कैसे बतायें? यहाुँ तो असुरोों के तवघ्न भी बहत पडते हैं। आगे तो समझते िे शायद 

कोई तकचडा डालते हैं। अभी समझते हो यह तवघ्न कैसे डालते हैं। नतिोंग नू्य। कल्प पहले 

भी यह हआ िा। तुम्हारी बुन्ति में यह सारा चक्र तर्रता रहता है। बाबा हमको सृति के 

आतद-मध्य-अि का राज़ समझा रहे हैं, बाबा हमको लाइट हाउस का भी टाइतटल देते हैं। 

एक आोंख में मुन्तिधाम, दूसरी आोंख में जीवन-मुन्ति-धाम। तुमको शान्तिधाम में जाकर 

तर्र सुखधाम में आना है। यह है ही दु:खधाम। बाप कहते हैं इन आोंखोों से जो कुि तुम 

देखते हो, उनको भूलो। अपने शान्तिधाम को याद करो। आत्मा को अपने बाप को याद 
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करना है, इसको ही अव्यतभचारी योग कहा जाता है। ज्ञान भी एक से ही सुनना है। वह है 

अव्यतभचारी ज्ञान। याद भी एक को करो। मेरा तो एक, दूसरा न कोई। जब तक अपने को 

आत्मा तनश्चय नही ों करें गे तब तक एक की याद आयेगी नही ों। आत्मा कहती है मैं तो एक 

बाबा की ही बनूोंगी। मुझे जाना है बाबा के पास। यह शरीर तो पुराना जडजडीभूत है, इनमें 

भी ममत्व नही ों रखना है। यह ज्ञान की बात है। ऐसे नही ों तक शरीर की सम्भाल नही ों करनी 

है। अन्दर में समझना है - यह पुरानी खाल है, इनको तो अब िोडना है। तुम्हारा है बेहद 

का सोंन्यास। वह तो जोंगल में चले जाते हैं। तुमको घर में रहते याद में रहना है। याद में 

रहते-रहते तुम भी शरीर िोड सकते हो। कहाुँ भी हो तुम बाप को याद करो। याद में रहेंगे, 

स्वदशान चक्रधारी बनेंगे तो कहाुँ भी रहते तुम ऊों च पद पा लेंगे। तजतना इण्डीतवजु्यअल 

मेहनत करें गे उतना पद पायेंगे। घर में रहते भी याद की यात्रा में रहना है। अभी र्ाइनल 

ररजल्ट में िोडा टाइम पडा है। तर्र नई दुतनया भी तैयार चातहए ना। अभी कमाातीत 

अवथिा हो जाए तो सूक्ष्मवतन में रहना पडे। सूक्ष्मवतन में रहकर भी तर्र जन्म लेना पडता 

है। आगे चलकर तुमको सब साक्षात्कार होगा। अच्छा! 

मीठे-मीठे तसकीलधे बच्ोों प्रतत मात-तपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉतनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के मलए मुख्य सार:- 

1) एक बाप से ही सुनना है। एक की ही अव्यतभचारी याद में रहना है। इस शरीर की 

सम्भाल रखनी है, लेतकन ममत्व नही ों रखना है। 

2) बाप ने जो परहेज बताई है उसे पूरा पालन करना है। कोई भी ऐसा कमा नही ों करना है 

जो बाप की ग्लातन हो, पाप का खाता बनें। अपने को घाटे में नही ों डालना है। 

वरदान:- तीन सेवाओ ंके बैलेन्स द्वारा सवा गुणो ंकी अनुभूमत करने वाले 

गुणमूता भव 

जो बचे् सोंकल्प, बोल और हर कमा द्वारा सेवा पर तत्पर रहते हैं वही सर्लतामूता बनते 

हैं। तीनोों में मार्क्ा समान हैं, सारे तदन में तीनोों सेवाओों का बैलेन्स है तो पास तवद आनर वा 

गुणमूता बन जाते हैं। उनके द्वारा सवा तदव्य गुणोों का शृ्रोंगार स्पि तदखाई देता है। एक दूसरे 

को बाप के गुणोों का वा स्वयों की धारणा के गुणोों का सहयोग देना ही गुणमूता बनना है 

क्योोंतक गुणदान सबसे बडा दान है। 

स्लोगन:- तनश्चय रूपी र्ाउणे्डशन पक्का है तो शे्रष्ठ जीवन का अनुभव स्वत: होता है। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाातीत बनने की धुन लगाओ 

तपिले कमों के तहसाब-तकताब के र्लस्वरूप तन का रोग हो, मन के सोंस्कार अन्य 

आत्माओों के सोंस्कारोों से टक्कर भी खाते होों लेतकन कमाातीत, कमाभोग के वश न होकर 

मातलक बन तहसाब चुिू करावे। कमायोगी बन कमाभोग चुिू करना - यह है कमाातीत 

न्तथितत की तनशानी। पै्रन्तक्टस करो अभी-अभी कमायोगी, अभी-अभी कमाातीत से्टज। 

 


