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“मीठे ब�े - योग �ारा त�ो ंको पावन बनाने क� सेवा करो �ोिंक जब त� पावन बन�गे तब इस सृि� पर देवताय� पाँव
रख�गे''

��ः- तु�ारी नई राजधानी म� िकसी भी �कार क� अशा�� नही ंहो सकती है - �ो?ं
उ�र:- 1. �ोिंक वह राजाई तु�� बाप �ारा वस� म� िमली �ई है, 2. वरदाता बाप ने तुम ब�ो ंको अभी ही वरदान

अथा�त् वसा� दे िदया है, �जस कारण वहाँ अशा�� हो नही ंसकती। तुम बाप का बनते हो तो सारा वसा� ले
लेते हो।

ओम् शा��। ब�े तो जानते ह�, �जसके हम ब�े ह�, उनको स�ा साहेब भी कहते ह� इस�लए आजकल तुम ब�ो ं को
साहेबज़ादे भी कहते ह�। सच के ऊपर भी एक पौढ़ी है - सच खाना, सच पहनना। भल यह मनु�ो ंक� बनाई �ई है पर�ु यह
बाप बैठ समझाते ह�। ब�े जानते ह� ऊंचे ते ऊंचा बाप ही है �जसक� ब�त मिहमा है, �जसको रचियता भी कहते ह�। पहले-
पहले है ब�ो ंक� रचना। बाप के ब�े ह� ना। सब आ�ाय� बाप के साथ रहती ह�। उनको कहा जाता है बाप का घर, �ीट
होम। यह कोई होम नही।ं ब�ो ंको मालूम है वह हमारा �ीटे� बाप है। �ीट होम है शा��धाम। िफर सतयुग भी �ीट
होम है �ोिंक वहाँ हर घर म� शा�� रहती है। यहाँ घर म� लौिकक माँ-बाप के पास भी अशा�� है तो दिुनया म� भी अशा��
है। वहाँ तो घर म� भी शा�� तो सारी दिुनया म� भी शा�� रहती है। सतयुग को नई छोटी दिुनया कह�गे। यह पुरानी िकतनी
बड़ी दिुनया है। सतयुग म� सुख-शा�� है। कोई हंगामे क� बात नही ं�ोिंक बेहद के बाप से शा�� का वसा� िमला �आ है।
गु� गोसाई आशीवा�द देते ह� - पु�वान भव, आयु�ान भव। यह कोई नई आशीवा�द नही ं देते ह�। बाप से तो ऑटोमेिटकली
वसा� िमलता है। अब बाप ने तुम ब�ो ंको �ृित िदलाई है। �जस पारलौिकक बाप को भि� माग� म� सभी धम� वाले याद करते
ह�, जब द:ुख क� दिुनया होती है। यह है ही पितत पुरानी दिुनया। नई दिुनया म� सुख होता है, अशा�� का नाम नही।ं अभी
तुम ब�ो ंको तो पिव� गुणवान बनना है। नही ंतो ब�त सजाय� खानी पड़�गी। बाप के साथ-साथ धम�राज भी है, िहसाब-
िकताब चु�ू कराने वाला। िट��ुनल बैठती है ना। पापो ंक� सजाय� तो ज�र िमलनी ह�। जो अ�� रीित मेहनत करते ह�, वह
थोड़ेही सजाय� खाय�गे। पाप क� सजा िमलती है, �जसको कम�भोग कहा जाता है। यह तो रावण का पराया रा� है, इसम�
अपार द:ुख ह�। राम रा� म� अपार सुख होते ह�। तुम समझाते तो ब�तो ंको हो िफर कोई झट समझ जाते ह� और कोई देर से
समझते ह�। कम समझते ह� तो समझो इसने भि� देरी से क� है। �जसने शु� से भि� क� है, वह �ान को भी ज�ी समझ
ल�गे �ोिंक उनको आगे न�र म� जाना है।

तुम जानते हो हम आ�ाय� �ीट होम से यहाँ आई ह�। साइले�, मूवी, टॉक� है ना। ब�े �ान म� जाते ह� तो सुनाते ह� िक
वहाँ मूवी चलती है। उनका कोई �ान माग� से तैलुक नही।ं मु� बात है अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, बस और
कोई बात नही।ं बाप िनराकार, ब�े भी यानी आ�ा भी इस शरीर म� िनराकार है, और कोई बात ही नही ंउठती। आ�ा का
लॅव तो एक परमिपता परमा�ा के साथ ही है। शरीर तो सब पितत ह�। तो पितत शरीर से लव हो न सके। आ�ा भल पावन
बन जाती है पर�ु शरीर तो पितत है। पितत दिुनया म� शरीर पावन बनता ही नही।ं आ�ा को तो पावन यहाँ बनना है, तब इन
पुराने शरीरो ंका िवनाश होगा। आ�ा तो अिवनाशी है। आ�ा का काम है बेहद के बाप को याद कर पावन बनना। आ�ा
पिव� है तो शरीर भी पिव� चािहए। वह िमलेगा नई दिुनया म�। आ�ा भल पावन बन जाये, आ�ा को एक परमिपता
परमा�ा के साथ ही योग लगाना है। बस, इस पितत शरीर को तो टच भी नही ंकरना है। यह आ�ाओ ंसे बाप बात करते ह�।
समझने क� बात� ह� ना। सतयुग से लेकर क�लयुग तक शरीरो ंके साथ लटके हो। भल वहाँ आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� ह�,
वहाँ िवकार म� जाते नही,ं �जससे शरीर या आ�ा िवकारी बन�। व�भाचारी भी होते ह�, टच करने नही ंदेते। तुम जानते हो
उ�ो ंक� आ�ा कोई िनिव�कारी पिव� नही ंहोती। वह एक व�भाचारी पंथ है जो अपने को ऊंच कुल वाले समझते ह�, शरीर
को भी टच करने नही ंदेते ह�। यह नही ंसमझते िक हम िवकारी अपिव� ह�, शरीर तो ��ाचार से पैदा �आ है। यह बात� बाप
आकर समझाते ह�। आ�ा पावन बनती जाती है तो िफर शरीर भी बदली करना पड़े। पावन शरीर तो तब बन� जब 5 त� भी
पावन बन जाय�। सतयुग म� त� भी पिव� होते ह�, तब शरीर भी पिव� बनते ह�। देवताय� पितत शरीर म�, पितत धरनी पर पैर
नही ं रखते ह�। उनक� आ�ा और शरीर दोनो ं पिव�, पावन होते ह� इस�लए वह सतयुग म� ही पैर धरते ह�। यह है पितत
दिुनया। आ�ा पारलौिकक बाप परमा�ा को याद करती है। एक है शारी�रक बाप, एक है अशरीरी बाप। अशरीरी बाप को
याद करते ह� �ोिंक उनसे ऐसा सुख का वसा� ज�र िमला है तो याद करने िबगर रह नही ंसकते। भल इस समय तमो�धान
बने ह�, तो भी उस बाप को ज�र याद करते ह�। पर�ु यह िफर उ�ी �श�ा िमलती है िक ई�र सव��ापी है। िफर इस बात म�
भी मूं झ पड़ते ह� िक मनु�, मनु� ही बनता है। यह सब भूल� बाप आकर समझाते ह�। बाप एक ही मनमनाभव का म� देते



ह�, उनका भी अथ� चािहए। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। बस, यही धुन लगी रहे �जससे तुम पावन बन सक� गे।
देवताय� पिव� ह�, अब बाप आकर िफर से ऐसा पिव� बनाते ह�। सामने एम ऑ�े� रख देते ह�, जो बुत (मूित�) बनाने वाले
होते ह�, मनु� क� सूरत देख झट उनका बुत बना देते ह�। जैसेिक वह जीता जागता सामने बैठा है। वह तो जड़ बुत हो जाते
ह�। यहाँ बाप तुमको कहते ह� - तुमको ऐसा चैत� ल�ी-नारायण बनना है। कैसे बन�गे? मनु� से देवता तुम इस पढ़ाई और
�ो�रटी से बन�गे। यह �ूल है ही मनु� से देवता बनने का। वह जो बुत आिद बनाते ह�, उसको आट� कहा जाता है। �ब�
वही श� आिद बनाते ह� इसम� �ब� क� तो बात ही नही।ं यह तो जड़ �च� ह�, वहाँ तो तुम नैचुरल चैत� बन�गे ना। 5 त�ों
का चैत� शरीर होगा। यह तो जड़ �च� मनु�ो ंका बनाया �आ है। �ब� तो हो न सके �ोिंक देवताओ ंका फ़ोटो तो िनकल
न सके। �ान म� भल सा�ा�ार करते ह� पर�ु फ़ोटो िनकल न सके। कह�गे हमने ऐसा दीदार िकया। �च� तो न खुद, न कोई
और बना सके। खुद ऐसा तब बन�गे जब बाप से नॉलेज लेकर पूरी कर�गे, तब �ब� क� पहले िमसल बन�गे। यह कैसा कुदरती
व�रफुल ड�ामा है। बाप बैठ यह कुदरती बात� समझाते ह�। मनु�ो ंको तो यह बात� �ाल म� भी नही ंरहती ह�। उ�ो ंके आगे
जाकर माथा टेकते ह�, समझते ह�, यह रा� करके गये ह�। पर�ु कब? यह पता नही ंहै। िफर कब आय�गे वा �ा कर�गे, कुछ
पता नही।ं तुम जानते हो सूय�वंशी, च�वंशी जो होकर गये ह�, वह �ब� िफर से बन�गे ज�र, इस नॉलेज से। व�र है ना! तो
अब बाप समझाते ह� - ऐसा पु�षाथ� करने से तुम सो देवता बन�गे। ए��िवटी वही चलेगी जो सतयुग-�ेता म� चली है। िकतना
व�रफुल �ान है। यह बुि� म� ठहरे भी तब जब िदल क� सफाई हो। सबक� बुि� म� यह बात� ठहर न सक� । मेहनत चािहए।
मेहनत िबगर कोई फल थोड़ेही िमल सकता है। बाप तो पु�षाथ� कराते रहते ह�। भल ड�ामा अनुसार ही होता है पर�ु पु�षाथ�
तो करना होता है। ऐसे थोड़ेही बैठ जाय�गे - ड�ामा म� होगा तो हमसे पु�षाथ� चलेगा। ऐसे भी जंगली �ालात वाले ब�त होते
ह� - हमारी तकदीर म� होगा तो पु�षाथ� ज�र चलेगा। अरे, पु�षाथ� तो तुमको करना है। पु�षाथ� और �ाल� होती है। मनु�
पूछते ह� पु�षाथ� बड़ा या �ाल� बड़ी? अब बड़ी तो �ाल� होती है। पर�ु पु�षाथ� को बड़ा रखा जाता है �जससे �ाल�
बनती है। हर एक मनु� मा� को पु�षाथ� से ही सब कुछ िमलता है। कोई ऐसे भी प�रबुि� हो पड़ते जो उ�ा उठा लेते ह�।
समझा जाता है इनक� तकदीर म� नही ंहै। टूट पड़ते ह�। यहाँ ब�ो ंको िकतना पु�षाथ� कराते ह�। रात-िदन समझाते रहते ह�।
अपने कैरे�स� ज�र सुधारने ह�।

न�रवन कैरे�र है पावन बनना। देवता तो ह� ही पावन। िफर जब िगर पड़ते ह�, कैरे�स� िबगड़ते ह� तो एकदम पितत बन
जाते ह�। अभी तुम जानते हो हमारा तो ए वन कैरे�र था। िफर एकदम िगर पड़े। सारा मदार है पिव�ता पर, इसम� ही ब�त
िडफ�क�ी होती है। मनु� क� आंख� ब�त धोखा देती ह� �ोिंक रावण का रा� है। वहाँ तो आंख� धोखा देती ही नही।ं �ान
का तीसरा ने� िमल जाता है इस�लए �रलीज़न इज माइट कहा जाता है। सव�शि�मान् बाप ही आकर के यह देवी-देवता धम�
�ापन करते ह�। भल करती तो सब आ�ा है पर�ु मनु� के �प म� करेगी। वह बाप है �ान का सागर, देवताओ ंसे इनक�
मिहमा िब�ुल अलग है। तो ऐसे बाप को �ो ंनही ंयाद कर�गे। उ�ो ंको ही नॉलेजफुल, बीज�प कहा जाता है। उनको सत्
�चत आनंद �ो ंकहा जाता है? झाड़ का बीज है, उनको भी झाड़ का मालूम तो है ना। पर�ु वह है जड़ बीज। उनम� आ�ा
जैसे जड़ है, मनु� म� है चैत� आ�ा। चैत� आ�ा को �ान का सागर भी कहा जाता है। झाड़ छोटे से बड़े होते ह�। तो
ज�र आ�ा है पर�ु बोल नही ंसकती। परमा�ा क� मिहमा िकतनी है, �ान का सागर....... यह मिहमा आ�ा क� नही,ं परम
आ�ा माना परमा�ा क� गाई जाती है, िफर उनको ई�र आिद कहते ह�। असुल नाम है परमिपता परमा�ा। परम अथा�त्
सु�ीम। मिहमा भी बड़ी भारी करते ह�। अभी िदन-�ितिदन मिहमा भी कम होती है �ोिंक पहले बुि� सतो थी िफर रजो,
तमो�धान बन जाती है। यह सब बात� बाप आकर समझाते ह�। म� हर 5 हज़ार वष� बाद आकर पुरानी दिुनया को नई दिुनया
बनाता �ँ। गायन भी है ना सतयुग आिद है भी सत, होसी भी सत..... कोई पौढ़ी अ�� बनाई �ई है �ोिंक वह तो िफर भी
इतने पितत नही ंह�। पीछे आने वाले इतने पितत नही ंहोते। भारतवासी ही ब�त सतो�धान थे, वही िफर ब�त ज�ो ंके अ�
म� तमो�धान बने ह�, और धम� �ापको ंके �लए ऐसे नही ंकह�गे। वह न इतना सतो�धान बनते, न इतना तमो�धान बनना है।
न ब�त सुख देखा है, न ब�त द:ुख देख�गे। सबसे जा�ी तमो�धान बुि� िकसक� बनी है? जो पहले-पहले देवता थे, वही सब
धम� से जा�ी िगरे ह�। भल भारत क� मिहमा करते ह� �ोिंक ब�त पुराना है। िवचार िकया जाये तो इस समय भारत ब�त
िगरा �आ है। उ�ान और पतन भारत का ही है अथा�त् देवी-देवताओ ंका है। यह बुि� से काम लेना है। हमने सुख भी ब�त
देखे ह� जब सतो�धान थे, िफर द:ुख भी ब�त देखे ह� �ोिंक तमो�धान ह�। मु� ह� ही 4 धम� - िडटी�, इ�ामी�,
बुि�� और ि���यनी�। बाक� इनसे वृि� होती गई है। इन भारतवा�सयो ंको तो पता ही नही ंपड़ता िक हम िकस धम� के
ह�। धम� का मालूम न होने कारण धम� ही छोड़ देते ह�। वा�व म� सबसे मु� धम� है यह। पर�ु अपने धम� को भूल गये ह�।
जो समझू सयाने ह� वह समझते ह� इ�ो ंका अपने धम� म� इमान (िव�ास) नही ंहै। नही ंतो भारत �ा था, अभी �ा बना है!
बाप बैठ समझाते ह� - ब�े, तुम �ा थे! सारी िह��ी बैठ समझाते ह�। तुम देवता थे, आधाक� रा� िकया िफर आधाक�
के बाद रावण रा� म� तुम धम� ��, कम� �� बन गये। अभी िफर तुम दैवी स�दाय के बन रहे हो। भगवानुवाच, बाप क�-
क� तुम ब�ो ंको ही समझाकर ई�रीय स�दाय बनाते ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने िदल क� सफाई से बाप के व�रफुल �ान को जीवन म� धारण करना है, पु�षाथ� से ऊंच �ाल� बनानी है। ड�ामा
कहकर ठहर नही ंजाना है।

2) रावण रा� म� ि�िमनल आंखो ंके धोखे से बचने के �लए �ान के तीसरे ने� से देखने का अ�ास करना है। पिव�ता जो
न�रवन कैरे�र है, उसे ही धारण करना है।

वरदान:- �ा�ण ज� क� ज�प�ी को जान सदा खुशी म� रहने वाले �े� भा�वान भव
�ा�ण जीवन नया जीवन है, �ा�ण आिद म� देवी-देवता ह� और अभी बी.के. ह�। �ा�णो ंक� ज� प�ी म�
तीनो ंही काल अ�े से अ�ा है। जो �आ वह भी अ�ा और जो हो रहा है वो और अ�ा और जो होने
वाला है वह ब�त-ब�त अ�ा। �ा�ण जीवन क� ज�प�ी सदा ही अ�� है, गैर�ी है। तो सदा इसी
खुशी म� रहो िक �यं भा� िवधाता बाप ने भा� क� �े� रेखा खीचं दी, अपना बना �लया।

�ोगन:- एकरस ��ित का अनुभव करना है तो एक बाप से सव� स��ो ंका रस लो।


