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13-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति”बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अभी तुम ऐसी दुनिया के मानिक बिते हो जहााँ कोई हद िही ीं, 

योगबि से सारे निश्व की राजाई िेिा यह भी िन्डर है” 

प्रश्न:- ड्र ामा के ककस बन्धन में बाप भी बंधा हुआ है? 

उत्तर:- बाबा कहते, मुझे तुम बच्च ंके समु्मख आना ही है, मैं इस बन्धन में बंधा हुआ हूँ। 

जब तक मैं न आऊं तब तक मूूँझा हुआ सूत सुलझ नही ंसकता। बाकी मैं तुम्हारे पर कचई 

कृपा वा आशीवााद करने नही ंआता हूँ। मैं कचई मरे हुए कच कजंदा नही ंकरता। मैं तच आता 

हूँ, तुम्हें पकतत से पावन बनाने। 

गीत:- तुम्हें पाके हमने…. 

ओम् शान्ति। गीत के अक्षर सुन करके तुम बच्च ंके रचमांच खडे हच जाने चाकहए क्चकंक 

समु्मख बैठे हैं। सारी दुकनया में भल ककतने भी कवद्वान, पन्तित, आचाया हैं, कचई भी मनुष्य 

मात्र कच यह पता नही ंकक बेहद का बाप हर 5000 वर्ा के बाद आते हैं। बचे् ही जानते हैं। 

बचे् कहते भी हैं, जैसा हूँ, वैसा हूँ, तुम्हारा हूँ। बाप भी ऐसे कहते हैं - जैसे हच वैसे हच - मेरे 

बचे् हच। तुम भी जानते हच वह सब आत्माओ ंका बाप है। सब पुकारते हैं। बाप समझाते हैं 

- देखच रावण का ककतना परछाया है। एक भी समझ नही ंसकते कक कजसकच हम परमकपता 

परमात्मा कहते हैं, किर कपता कहने से खुशी क्च ंनही ंहचती है, यह भूल गये हैं। वह बाबा 

ही हमें वसाा देते हैं। बाप खुद ही समझाते हैं, यह इतनी सहज बात भी कचई समझ नही ं

सकते। बाप समझाते हैं यह तच वही है, कजसकच सारी दुकनया पुकारती है - ओ खुदा, हे 

राम.... . ऐसे पुकारते-पुकारते प्राण छचड देते हैं। यहाूँ वह बाप तुमकच पढाते हैं। तुम्हारी 

बुन्ति अब वहाूँ चली गई है। बाबा आया हुआ है - कल्प पहले मुआक़िक। कल्प-कल्प बाबा 

आकर पकतत से पावन बनाए दुगाकत से सद्गकत में ले जाते हैं। गाते भी हैं सवा का पकतत-पावन 

बाप। अभी तुम बचे् उनके समु्मख बैठे हच। तुम हच मचस्ट बीले्वड् स्वीट कचल्ड्र ेन। 

भारतवाकसयच ंकी ही बात है। बाप भी भारत में ही जन्म लेते हैं। बाप कहते हैं, मैं भारत में 

जन्म लेता हूँ तच जरूर वही प्यारे लगेंगे। याद भी सब उनकच करते हैं, जच कजस धमा के हैं 

वह अपने धमा स्थापक कच याद करते हैं। भारतवासी ही नही ंजानते कक हम आकद सनातन 

धमा के थे। बाबा समझाते हैं - भारत ही प्राचीन देश है तच कह देते कौन कहते हैं कक भारत 

ही कसिा  था। अनेकानेक बातें सुनते हैं। कचई क्ा कहेंगे, कचई क्ा। कचई कहते हैं कौन 

कहता है कक गीता कशव परमात्मा ने ही गाई है। श्रीकृष्ण भी तच परमात्मा था, उसने गाई। 

परमात्मा सवाव्यापी है। उनका ही सारा खेल है। भगवान के यह सब रूप हैं। भगवान ही 

अनेक रूप धर लीला करते हैं। भगवान जच चाहे सच कर सकते हैं। अभी तुम बचे् जानते 

हच, माया भी ककतनी प्रबल है। आज कहते हैं, बाबा हम वसाा जरूर लेंगे, नर से नारायण 

बनेंगे। कल हचगें नही।ं तुम जानते भी हच ककतने चले गये, िारकती दे दी। मम्मा कच मचटर 

में घुमाते करते थे। आज हैं नही।ं ऐसे अचे्छ-अचे्छ भी माया के संग में आकर ऐसा कगरते हैं 

जच एकदम नीचे पड जाते हैं। कजन्चनें कल्प पहले समझा है वही समझेंगे। आजकल दुकनया 
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में क्ा लगा हुआ है और तुम बचे् अपने कच देखच क्ा बनते हच! गीत सुना ना। कहते हैं, 

हम ऐसा वसाा लेते हैं जच हम सारे कवश्व के माकलक बन जाते हैं। वहाूँ कचई हद की बात ही 

नही।ं यहाूँ हदें  लगी हुई हैं। कहते हैं, हमारे आसमान में तुम्हारा एरचपे्लन आयेगा तच शूट 

कर देंगे। वहाूँ तच कचई हद की बात ही नही ंरहती। यह भी गीत गाते हैं परिु अथा थचडेही 

समझते हैं। तुम तच जानते हच बरचबर बाबा से किर से हम कवश्व के माकलक बन रहे हैं। 

अनेक बार यह 84 का चक्र लगाया है। थचडा समय करके दुुः ख पाया है, सुख तच बहुत है 

इसकलए बाबा कहते हैं तुम बच्च ंकच अपार सुख देता हूँ। अब माया से हारच मत। बाप के 

बचे् ढेर हैं। सब तच एक जैसे सपूत हच नही ंसकते। कचई कच 5-7 बचे् हचते हैं - उनमें एक 

दच कपूत हचते हैं तच माथा ही खराब कर देते हैं। लाखच-ं करचडच ंरूपया उडा देते हैं। बाप 

एकदम धमाात्मा, बचे् कबलु्कल चट खाते में। बाबा ने ऐसे बहुत कमसाल देखे हैं। 

तुम बचे् जानते हच, सारी दुकनया इस बेहद बाप के बचे् हैं। बाप कहते हैं, मेरा बथा 

पे्लस यह भारत है। हर एक कच अपनी धरती का कदर रहता है। दूसरी कचई जगह शरीर 

छचडते हैं तच किर उनकच अपने गाूँव में ले आते हैं। बाप भी भारत में ही आते हैं। तुम 

भारतवाकसयच ंकच किर से बेहद का वसाा देते हैं। तुम बचे् कहेंगे हम किर से सच देवता कवश्व 

के माकलक बन रहे हैं। हम माकलक थे, अब तच क्ा हाल हच गया है। कहाूँ से कहाूँ आकर 

पडे् हैं। 84 जन्म भचगते-भचगते यह हाल आकर हुआ है। ड्र ामा कच तच समझना है ना। 

इसकच कहा जाता है हार और जीत का खेल। भारत का ही यह खेल है, इसमें तुम्हारा पाटा 

है। तुम ब्राह्मणच ंका सबसे ऊंच ते ऊंच पाटा है - इस ड्र ामा में। तुम सारे कवश्व के माकलक 

बनते हच, बहुत सुख भचगते हच। तुम्हारे कजतना सुख और कचई भचग नही ंसकते। नाम ही है 

स्वगा। यह है नका । यहाूँ के सुख काग कवष्ट समान हैं। आज लखपकत है, दूसरे जन्म में क्ा 

बनेंगे? कुछ पता थचडेही है। यह है ही पाप आत्माओ ंकी दुकनया। सतयुग है पुण्य आत्माओ ं

की दुकनया। तुम पुण्य आत्मा बन रहे हच, तच कभी भी पाप नही ंकरना चाकहए। हमेशा बाबा 

से सीधा चलना चाकहए। बाप कहते हैं मेरे साथ धमाराज सदैव है ही है, द्वापर से लेकर। 

सतयुग ते्रता में मेरे साथ धमाराज नही ंरहता। द्वापर से तुम मेरे अथा दान पुण्य करते आ रहे 

हच। ईश्वर अपाण कहते हैं ना। गीता में श्रीकृष्ण का नाम ड्ालने से कलख कदया है - श्रीकृष्ण 

अपाणम्। ररटना देने वाला तच एक बाप ही है इसकलए श्रीकृष्ण अपाणम् कहना रांग है। ईश्वर 

अपाण कहना ठीक है। श्रीगणेश अपाण कहने से कुछ भी कमलेगा नही।ं किर भी भावना का 

कुछ न कुछ देता आया हूँ सबकच। मुझे तच कचई जानते ही नही ंहैं। अभी तुम बचे् ही जानते 

हच हम सब कुछ कशवबाबा कच समपाण कर रहे हैं। बाबा भी कहते हैं, हम आये हैं आपकच 

21 जन्म का वसाा देने। अभी है ही उतरती कला। रावण राज्य में जच भी दान पुण्य आकद 

करते हैं, पाप आत्माओ ंकच ही देते हैं। कला उतरती ही जाती है। करके कुछ कमलता भी है 

तच भी अल्पकाल के कलए। अब तच तुमकच 21 जन्म के कलए कमलता है। उनकच कहते हैं 

रामराज्य। ऐसे नही ंकहेंगे वहाूँ ईश्वर का राज्य है। राज्य तच देवी देवताओ ंका है। बाप 

कहते हैं, मैं राज्य नही ंकरता हूँ। तुम्हारा जच आकद सनातन देवी देवता धमा था, जच अब 
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प्राय: लचप है। सच अभी किर से स्थापन हच रहा है। बाप तच कल्याणकारी है ही, उनकच कहा 

जाता है सच्ा बाबा। तुमकच सच नॉलेज दे रहे हैं, अपनी और रचना के आकद-मध्य-अि 

की। बाबा तुमकच बेहद की कहस्टर ी-जॉग्रािी सुनाते हैं। ककतनी जबरदस्त कमाई है। तुम 

चक्रवती राजा बनते हच। उन्चनें किर वह कहंसा का चक्र दे कदया है। असुल यह है ज्ञान का 

चक्र। परिु यह ज्ञान तच प्राय:लचप हच जाता है। तुम्हारे यह मुख्य कचत्र हैं। एक तरि कत्रमूकता, 

दूसरे तरि झाड् और चक्र। बाबा ने समझाया है - शास्त्च ंमें तच कल्प की आयु लाखच ंवर्ा 

कलख दी है। सारा सूत ही मूूँझा हुआ है। बाप के कसवाए कचई से सूत सुलझ नही ंसकता। 

बाप समु्मख खुद आये हैं। कहते हैं मुझे ड्र ामा अनुसार आना ही पडता है। मैं इस ड्र ामा में 

बंधा हुआ हूँ। यह हच नही ंसकता कक मैं आऊं ही नही।ं ऐसे भी नही ंकक आकर मरे हुए कच 

कजंदा कर दूूँ  या कचई कच बीमारी से छुडा दूूँ । बहुत बचे् कहते हैं - बाबा हमारे पर कृपा 

करच। लेककन यहाूँ कृपा आकद की बात नही ंहै। तुमने मुझे इसकलए थचडेही बुलाया है कक 

आशीवााद करच - हमें कचई घाटा न पडे। तुम बुलाते ही हच, हे पकतत-पावन आओ। दुुः ख 

हताा सुख-कताा आओ। शरीर के दुुः ख-हताा तच ड्ॉक्टर लचग भी हचते हैं। मैं कचई इसकलए 

आता हूँ क्ा! तुम कहते हच नई दुकनया स्वगा के माकलक बनाओ वा शान्ति दच। ऐसे नही ं

कहते कक हमकच बीमारी से आकर अच्छा करच। हमेशा के कलए शान्ति वा मुन्ति तच कमल 

न सके, पाटा तच बजाना ही है। जच पीछे आते हैं, उनकच शान्ति ककतनी कमलती है। अभी तक 

आते रहते हैं। इतना समय तच शान्तिधाम में रहे ना। ड्र ामा अनुसार कजनका पाटा है, वही 

आयेंगे। पाटा बदल नही ंसकता। बाबा समझाते हैं - शान्तिधाम में तच बहुत-बहुत आत्मायें 

रहती हैं, जच कपछाडी में आती हैं। यह ड्र ामा बना हुआ है। कपछाडी वालच ंकच कपछाडी में ही 

आना है। यह झाड बना हुआ है। यह कचत्र आकद जच बनाये हैं सब तुमकच समझाना है। और 

भी कचत्र कनकलते रहेंगे, कल्प पहले कमसल ही कनकलेंगे। 84 का कवस्तार झाड में भी है। 

ड्र ामा चक्र में भी है। अब किर सीढी कनकाली है। मनुष्य तच कुछ भी जानते नही।ं कबलु्कल 

ही जैसे बुि हैं। अब तुम बच्च ंकी बुन्ति में है परमकपता परमात्मा जच ज्ञान का सागर, शान्ति 

का सागर है, वह हमकच इस तन द्वारा पढा रहे हैं। बाप कहते हैं, मैं आता ही उनमें हूँ जच 

पहले-पहले कवश्व का माकलक था। तुम भी जानते हच - बरचबर हम भी ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण 

बनते हैं। गीता में तच यह बातें हैं नही।ं बाप कहते हैं यह खुद ही नारायण की पूजा करने 

वाला था, टर ेन में भी मुसाकिरी करते, गीता पढते थे। मनुष्य समझेंगे, यह तच बडा धमाात्मा 

है। अभी वह सब बातें भूलते जाते हैं। किर भी इसने गीता आकद पढी है ना। बाबा कहते हैं 

मैं यह सब जानता हूँ। अभी तुम यह कवचार करच कक हम ककसके आगे बैठे हैं, कजससे कवश्व 

के माकलक बनते हच किर उनकच घडी-घडी भूल क्च ंजाते हच? बाप कहते हैं तुमकच 16 

घण्टा फ्री देता हूँ, बाकी अपनी सकवास करच। अपनी सकवास करते हच गचया कवश्व की सकवास 

करते हच। इतना पुरूर्ाथा करच जच कमा करते कम से कम 8 घण्टा बाप कच याद करच। 

अभी सारे कदन में 8 घण्टा याद कर नही ंसकते। वह अवस्था जब हचगी तब समझेंगे यह 

बहुत सकवास करते हैं। ऐसे मत समझच हम बहुत सकवास करते हैं। भार्ण बहुत िस्टाक्लास  
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करते हैं परिु यचग कबलु्कल नही ंहै। यचग की यात्रा ही मुख्य है। 

बाप कहते हैं कसर पर कवकमों का बचझ बहुत है इसकलए सवेरे उठकर बाप कच याद 

करच। 2 से 5 तक है िस्टाक्लास वायुमिल। आत्मा रात कच आत्म-अकभमानी बन जाती 

है, कजसकच नीदं कहा जाता है इसकलए बाप कहते हैं कजतना हच सके बाप कच याद करच। 

अब बाप कहते हैं, मनमनाभव। यह है चढती कला का मन्त्र। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्च ंप्रकत मात-कपता बापदादा का याद - प्यार और गुड्माकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्च ंकच नमसे्त। 

धारणा के निए मुख्य सार:- 

1) बाप से सीधा और सच्ा हचकर चलना है। कल्याणकारी बाप के बचे् हैं इसकलए सवा 

का कल्याण करना है। सपूत बनना है। 

2) कमा करते भी कम से कम 8 घण्टा याद में जरूर रहना है। याद ही मुख्य है - इससे ही 

कवकमों का बचझ उतारना है। 

िरदाि:- दाता बि हर सेकण्ड, हर सींकल्प में दाि देिे िािे उदारनित, 

महादािी भि 

आप दाता के बचे् लेने वाले नही ंलेककन देने वाले हच। हर सेकि हर संकल्प में देना है, 

जब ऐसे दाता बन जायेंगे तब कहेंगे उदारकचत, महादानी। ऐसे महादानी बनने से महान् 

शन्ति की प्रान्ति स्वतुः  हचती है। लेककन देने के कलए स्वयं का भिारा भरपूर चाकहए। जच 

लेना था वह सब कुछ ले कलया, बाकी रह गया देना। तच देते जाओ देने से और भी भिारा 

भरता जायेगा। 

स्लोगि:- हर सबजेक्ट में िुल मार्क्ा जमा करनी है तच गम्भीरता का गुण धारण करच। 

ये अव्यक्त इशारे - महाि बििे के निए मधुरता और िम्रता का गुण धारण करो 

नम्रकचत आत्मा सहज ही सुखदाता बन सकती है लेककन अकभमान नम्रकचत बनने नही ंदेता। 

नम्रकचत नही ंतच सेवा हच नही ंसकती। सेवाधारी की कवशेर्ता सदा नम्रकचत, स्वयं झुका हुआ 

हचगा तब औरच ंकच झुका सकेगा। कजतना नम्रकचत हचगें उतना कनमााण करें गे। जहाूँ कनमाानता 

हचगी वहाूँ रचब नही ंहचगा, रूहाकनयत हचगी। जैसे बाप ककतना नम्रकचत बनकर आते हैं, ऐसे 

िालच िादर। 

 


