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“मीठे ब�े - बाबा 21 ज� के �लए तु�ारी िदल ऐसी बहला देते ह� जो तु�� िदल बहलाने के �लए मेले-मलाखड़े आिद म�
जाने क� दरकार नही'ं'

��ः- जो ब�े अभी बाप के मददगार बनते ह� उनके �लए कौन-सी गैर�ी है?
उ�र:- �ीमत पर राजधानी �ापन करने म� मददगार बनने वाले ब�ो ंके �लए गैर�ी है िक उ�� कभी काल नही ं

खा सकता। सतयुगी राजधानी म� कभी अकाले मृ�ु नही ंहो सकती है। मददगार ब�ो ंको बाप �ारा ऐसी
�ाइज़ िमल जाती है जो 21 पीढ़ी तक अमर बन जाते ह�।

ओम् शा��। बने बनाये सृि� च� अनुसार क� पहले मुआिफक �शव भगवानुवाच। अब अपना प�रचय तो ब�ो ंको िमल
गया। बाप का भी प�रचय िमल गया। बेहद के बाप को तो जान �लया और बेहद के सृि� के आिद-म�-अ� को भी जान
�लया। न�रवार पु�षाथ� अनुसार कोई अ�� रीित जान जाते ह� जो िफर समझा भी सकते ह�। कोई अधूरा, कोई कम। जैसे
लड़ाई म� भी कोई कमा�र चीफ, कोई कै�न, कोई �ा बनते ह�। राजाई क� माला म� भी कोई सा�कार �जा, कोई गरीब
�जा, न�रवार ह�। ब�े जानते ह� बरोबर हम खुद �ीमत पर सृि� पर �े� राजधानी �ापन कर रहे ह�। �जतनी-�जतनी जो
मेहनत करते ह� उतनी-उतनी बाप से �ाइज़ िमलती है। आजकल शा�� के �लये राय देने वाले को भी �ाइज़ िमलती है। तुम
ब�ो ंको भी �ाइज़ िमलती है। वह उनको नही ंिमल सकती। उनको हर चीज़ अ�काल के �लये िमलती है। तुम बाप क�
�ीमत पर अपनी राजधानी �ापन कर रहे हो। सो भी 21 ज�, 21 पीढ़ी के �लये गैर�ी है। वहाँ बचपन वा जवानी म� काल
खाता नही।ं यह भी जानते हो न मन, न �च� था, हम ऐसे �ान पर आकर बैठे ह�, जहाँ तु�ारा यादगार भी खड़ा है। जहाँ 5
हज़ार वष� पहले भी सिव�स क� थी। देलवाड़ा म��र, अचलघर, गु� �शखर ह�। सतगु� भी ऊंचे ते ऊंच तुमको िमला है,
�जसका यादगार बनाया �आ है। अचलघर का भी राज़ तुम समझ गये हो। वह �ई घर क� मिहमा। तुम ऊंच ते ऊंच पद पाते
हो अपने पु�षाथ� से। यह है व�रफुल तु�ारा जड़ यादगार। वहाँ ही तुम चैत� म� आकर बैठे हो। यह सब है �हानी
कारोबार, जो क� पहले चली थी। उनका पूरा यादगार यहाँ है। न�रवन यादगार है। जैसे कोई बड़ा इ�तहान पास करते ह�
तो उनके अ�र खुशी, रौनक आ जाती है। फन�चर, पहरवाइस िकतनी अ�� रखते ह�। तुम तो िव� के मा�लक बनते हो।
तु�ारे से कोई भ�ट कर नही ंसकता। यह भी �ूल है। पढ़ाने वाले को भी तुम जान गये हो। भगवानुवाच, भि� माग� म�
�जसको याद करते हो, पूजा करते हो, कुछ भी पता नही ंपड़ता। बाप ही स�ुख आकर सब राज़ समझाते ह� �ोिंक यह
यादगार सब तु�ारे िपछाड़ी क� अव�ा के ह�। अभी �रज� नही ंिनकली है। जब तु�ारी अव�ा स�ूण� बन जाती है, उनका
िफर भि� माग� म� यादगार बनता है। जैसे र�ाब�न का यादगार होता है। जब पूरी प�� राखी बांध हम अपना रा� भा� ले
लेते ह�, तब िफर यादगार नही ंमनाते ह�। इस समय तुमको सभी म�ो ंका अथ� समझाया है। ओम् का अथ� समझाया है। ओम्
का अथ� कोई ल�ा नही ंहै। ओम् का अथ� है अहम् आ�ा, मम शरीर। अ�ान काल म� भी तुम देह-अ�भमान म� रहते हो तो
अपने को शरीर समझते हो। िदन-�ितिदन भि� माग� नीचे िगरता जाता है। तमो�धान बनता जाता है। हर चीज़ पहले
सतो�धान होती है। भि� भी पहले सतो�धान थी। जब एक सत �शवबाबा को याद करते थे। थे भी ब�त थोड़े। िदन-
�ितिदन वृि� ब�त होनी है। िवलायत म� जा�ी ब�े पैदा करते ह� तो उनको इनाम िमलता है। बाप कहते ह� काम महाश�ु है।
सृि� क� ब�त वृि� हो चुक� है, अब पिव� बनो।

तुम ब�े सृि� के आिद-म�-अ� को अब बाप �ारा जान चुके हो। सतयुग म� भि� का नाम िनशान नही ंहै। अभी तो िकतनी
धूमधाम है, मेले मलाखड़े ब�त लगते ह�, जो मनु� जाकर िदल को बहलाय�। तु�ारा िदल तो बाप आकर बहलाते ह� 21 ज�ों
के �लये। जो तुम सदैव बहलते रहते हो। तुमको कभी मेले आिद म� जाने का �ाल भी नही ंआयेगा। कहाँ भी मनु� जाते ह�
सुख के �लये। तुमको कहाँ पहाड़ो ंपर जाने क� दरकार नही।ं यहाँ देखो कैसे मनु� मरते ह�। मनु� तो सतयुग-क�लयुग,
�ग�-नक�  को भी नही ंजानते। तुम ब�ो ंको तो पूरा �ान िमला है। बाप नही ंकहते ह� िक मेरे साथ तुमको रहना है। तुमको
घरबार भी स�ालना है। ब�े जुदा तब होते ह� जब कोई �खट�खट होती है। िफर भी तुम बाप के संग रह नही ंसकते हो। सब
सतो�धान बन नही ंसकते। कोई सतो, कोई रजो, कोई तमो अव�ा म� भी ह�। सब इक�े रह नही ंसक� गे। यह राजधानी बन
रही है। जो �जतना-�जतना बाप को याद कर�गे, उस अनुसार राजधानी म� पद पाय�गे। मु� बात है ही बाप को याद करने क�।
बाप �यं बैठ िड�ल �सखलाते ह�। यह है डेड साइले�। तुम यहाँ जो कुछ देखते हो, उनको देखना नही ंहै। देह सिहत सबका
�ाग करना है। तुम �ा देखते हो? एक तो अपने घर को और पढ़ाई अनुसार जो पद पाते हो, उस सतयुगी राजाई को भी तुम
ही जानते हो, जब सतयुग है तो �ेता नही,ं �ेता है तो �ापर नही,ं �ापर है तो क�लयुग नही।ं अब क�लयुग भी है, संगमयुग भी
है। भल तुम बैठे पुरानी दिुनया म� हो पर�ु बुि� से समझते हो हम संगमयुगी ह�। संगमयुग िकसको कहा जाता है - यह भी

तुम जानते हो। पु�षो�म वष�, पु�षो�म मास, पु�षो�म िदन भी इस पु�षो�म संगम पर ही होता है। पु�षो�म बनने क�



तुम जानते हो। पु�षो�म वष�, पु�षो�म मास, पु�षो�म िदन भी इस पु�षो�म संगम पर ही होता है। पु�षो�म बनने क�
घड़ी भी इस पु�षो�म युग म� ही है। यह ब�त छोटा लीप युग है। तुम लोग बाजोली खेलते हो, �जससे तुम �ग� म� जाते हो।
बाबा ने देखा है कैसे साधू लोग अथवा कोई-कोई बाजोली खेलते-खेलते या�ा पर जाते ह�। बड़ी किठनाई उठाते ह�। अब इसम�
किठनाई क� बात नही।ं यह है योगबल क� बात�। �ा याद क� या�ा तुम ब�ो ंको किठन लगती है? नाम तो ब�त सहज रखा
है। कहाँ सुनकर डर न जाय�। कहते ह� बाबा हम योग म� रह नही ंसकते। बाबा िफर ह�ा कर देते ह�। यह है बाप क� याद।
याद तो सब चीज़ो ंको िकया जाता है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। तुम ब�े हो ना। यह तु�ारा बाप भी है,
माशूक भी है। सब आ�शक उनको याद करते ह�, एक बाप अ�र भी काफ� है। भि� माग� म� तुम िम�-स���यो ंको याद
करते, िफर भी हे �भू, हे ई�र ज�र कहते हो। �सफ�  पता नही ंिक वह �ा चीज़ है। आ�ाओ ंका बाप तो परमा�ा है। इस
शरीर का बाप तो देहधारी है। आ�ाओ ंका बाप अशरीरी है। वह कभी पुनज�� म� नही ंआते। और सभी पुनज�� म� आते ह�,
इस�लये बाप को ही याद करते ह�। ज�र कभी सुख िदया है। उनको कहा जाता है द:ुख हता�, सुख कता�, पर�ु उनके नाम,
�प, देश, काल को नही ंजानते ह�। �जतने मनु� उतनी बात�। अनेक मत हो गई ह�।

बाप िकतना �ेम से पढ़ाते ह�। वह है ई�र, शा�� देने वाला। िकतना उनसे सुख िमलता है। एक ही गीता सुनाकर पिततो ंको
पावन बना देते ह�। �वृि� माग� भी चािहये ना। मनु�ो ंने क� क� आयु लाखो ंवष� कह दी है, िफर तो अनिगनत मनु� हो
जाते। िकतनी भूल क� है। यह नॉलेज तुमको अभी िमलती है िफर �ाय: लोप हो जाती है। �च� तो ह�, �जनक� पूजा होती है।
पर�ु अपने को देवता धम� का समझते नही ंह�। जो �जनक� पूजा करते ह�, वह उस धम� के ह� ना। यह समझ नही ंसकते िक
हम आिद सनातन देवी-देवता धम� के ह�। उनक� ही वंशावली ह�। यह बाप ही समझाते ह�। बाप कहते ह� तुम पावन थे, िफर
तमो�धान बन पड़े हो, अब पावन सतो�धान बनना है। �ा गंगा �ान से बन�गे? पितत-पावन तो बाप है। वह जब आकर
रा�ा बताये तब तो पावन बन�। पुकारते रहते ह� पर�ु जानते कुछ भी नही।ं आ�ा पुकारती है आरग� �ारा िक हे पितत-
पावन बाबा हमको आकर पावन बनाओ। सब पितत ह�, काम �चता पर जलते रहते ह�। यह खेल ही ऐसा बना �आ है। िफर
बाप आकर सबको पावन बना देते ह�। यह बाप संगम पर ही समझाते ह�। सतयुग म� होता है एक धम�, बाक� सब वािपस चले
जाते ह�। तुम ड�ामा को समझ गये हो, जो और कोई नही ंजानते ह�। इस रचना का आिद, म�, अ� �ा है, �ुरेशन िकतना
है, यह तुम ही जानते हो। वह सब ह� शू�, तुम हो �ा�ण। तुम भी जानते हो न�र-वार पु�षाथ� अनुसार। कोई ग़फलत करते
ह� तो उनके र�ज�र से िदखाई पड़ता है िक पढ़ाई कम क� है। कैरे�स� का र�ज�र होता है। यहाँ भी र�ज�र होना चािहए।
यह है याद क� या�ा, �जसका कोई को भी पता नही ंहै। सबसे मु� स�े� है याद क� या�ा। अपने को आ�ा समझ बाप
को याद करना है। आ�ा मुख से कहती है हम एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। यह सब बात� यह ��ा बाबा नही ंसमझाते ह�।
पर�ु �ान सागर परमिपता परमा�ा इस रथ म� बैठकर सुनाते ह�। कहा जाता है गऊ मुख। म��र भी यहाँ बना �आ है, जहाँ
तुम बैठे हो। जैसे तु�ारी सीढ़ी है, वैसे वहाँ भी सीढ़ी है। तुमको चढ़ने म� थकावट नही ंहोती है।

तुम यहाँ आये हो बाप से पढ़कर �र�ेश होने के �लये। वहाँ गोरखध�ा ब�त रहता है। शा�� से सुन भी नही ंसक� गे। संक�
चलता रहेगा - कोई देख न ले, ज�ी घर जाऊं। िकतना ओना (�चंता) रहता है। यहाँ कोई भी ओना नही,ं जैसे हॉ�ल म�
रहते ह�। यहाँ ई�रीय प�रवार है। शा��धाम म� भाई-भाई रहते ह�। यहाँ ह� भाई-बहन �ोिंक यहाँ पाट� बजाना है तो भाई-बहन
चािहये। सतयुग म� भी तुम ही आपस म� भाई-बहन थे। उनको कहा जाता है अ�ेत राजधानी। वहाँ लड़ाई-झगड़ा कुछ भी नही ं
होता। तुम ब�ो ंको पूरी नॉलेज िमली है िक हम 84 ज� लेते ह�। �जसने जा�ी भि� क� है, उनका िहसाब भी बाप ने
बताया है। तुम ही �शव क� अ��भचारी भि� करना शु� करते हो। िफर वृि� होती जाती है। वह है सब भि�। �ान तो एक
ही होता है। तुम जानते हो हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�। यह ��ा तो कुछ भी नही ंजानते थे। जो �ेट-�ेट �ै� फादर था वह
इस समय यह बने ह� िफर मा�लक बनते ह�, तत् �म्। एक तो मा�लक नही ंबन�गे ना। तुम भी पु�षाथ� करते हो। यह है बेहद
का �ूल। इसक� �ा�चेज ढेर होगंी। गली-गली घर-घर म� हो जाय�गी। कहते ह� हमने अपने घर म� �च� रखे ह�, िम�-स��ी
आिद आते ह� तो उनको समझाते ह�। जो इस झाड़ के प�े होगंे वह आ जाय�गे। उ�ो ंके क�ाण के �लये तुम करते हो। �च�ों
पर समझाना सहज होगा। शा� तो ढेर पढ़े ह�, अब सब भूलने ह�। बाप है पढ़ाने वाला, वही स�ा �ान सुनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) डेड साइले� क� िड�ल करने के �लये यहाँ जो कुछ इन आंखो ंसे िदखाई देता है, उसे नही ंदेखना है। देह सिहत बुि� से
सबका �ाग कर अपने घर और रा� क� �ृित म� रहना है।

2) अपने कैरे�स� का र�ज�र रखना है। पढ़ाई म� कोई ग़फलत नही ंकरनी है। इस पु�षो�म संगमयुग पर पु�षो�म बनना



2) अपने कैरे�स� का र�ज�र रखना है। पढ़ाई म� कोई ग़फलत नही ंकरनी है। इस पु�षो�म संगमयुग पर पु�षो�म बनना
और बनाना है।

वरदान:- सदा सव� �ाि�यो ंसे भरपूर रहने वाले हिष�तमुख, हिष�त�चत भव
जब भी कोई देवी या देवता क� मूित� बनाते ह� तो उसम� चेहरा सदा हिष�त िदखाते ह�। तो आपके इस समय
के हिष�तमुख रहने का यादगार �च�ो ंम� भी िदखाते ह�। हिष�तमुख अथा�त् सदा सव� �ाि�यो ंसे भरपूर। जो
भरपूर होता है वही हिष�त रह सकता है। अगर कोई भी अ�ाि� होगी तो हिष�त नही ंरह�गे। कोई िकतना भी
हिष�त रहने क� को�शश करे, बाहर से हंस�गे लेिकन िदल से नही।ं आप तो िदल से मु�राते हो �ोिंक सव�
�ाि�यो ंसे भरपूर हिष�त�चत है।

�ोगन:- पास िवद आनर बनना है तो हर खजाने का जमा खाता भरपूर हो।


