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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legce mebiece³egie hej nes, legcnW Fme hegjeveer keÀefue³egieer ogefve³ee keÀe keÀesF& Yeer K³eeue
veneR Deevee ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- yeehe ves ye®®eeW keÀes Þesÿ keÀce& keÀjves keÀer Jee keÀceeX keÀes megOeejves keÀer efJeefOe keÌ³ee yeleeF& nw?
GÊej:- Deheves keÀceeX keÀes megOeejves kesÀ efueS me®®es yeehe mes meoe me®®es jnes, ³eefo keÀYeer Yetue mes Yeer keÀesF& Guìe keÀce&

nes peeS lees Gmes yeeyee keÀes HeÀewjve efueKe oes~ me®®eeF& mes yeeyee keÀes megvee³eWies lees GmekeÀe Demej keÀce nes pee³esiee~
veneR lees Je=ef× nesleer jnsieer~ yeeyee kesÀ heeme mecee®eej Dee³esiee lees yeeyee Gmes megOeejves keÀer Þeercele oWies~

Deesced Meeefvle~ efMeJeyeeyee yeḯee Üeje ye®®eeW mes hetí jns nQ efkeÀ ye®®es legce ³eneB meJesjs mes yew"s keÌ³ee keÀj jns nes? legce mìt[svì lees
nes ner~ lees peªj ³eneB yew"s ³en K³eeue keÀjles neWies efkeÀ ncekeÀes efMeJeyeeyee heæ{eves Dee³es nQ~ Fme heæ{eF& mes nce met³e&JebMeer yeveWies
keÌ³eeWefkeÀ legce jepe³eesie meerKe jns nes~ efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS, Fme K³eeue ceW yew"s nes ³ee efkeÀmekeÀes efpeccesJeejer,
yeeue-ye®®es, OevOee-Oeesjer Deeefo ³eeo Deelee nw? yegef× ceW ³en jnvee ®eeefnS efkeÀ ³en nw ieerlee hee"Meeuee, ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles
nQ Deewj nce ue#ceer-veeje³eCe DeLeJee GvekesÀ kegÀìgcye kesÀ Yeeleer yeveWies~ ³en nw jepe³eesie~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW jnvee ®eeefnS efkeÀ nce
yeeyee mes [e³ejskeÌì megvekeÀj met³e&JebMeer Iejeves kesÀ Yeeleer yeveWies~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e meeceves Keæ[e nw, nceeje jep³e nesiee~
ogefve³ee ceW ueesieeW keÀes ceeuetce veneR nw efkeÀ mJeie& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ legce ye®®es keÀnles nes efkeÀ nce DeYeer yeeyee mes mJejep³e
efJeÐee, mJeie& keÀer meerKe jns nQ~ nce ner mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Jeeues nQ~ ³en Devoj ceW megefcejCe keÀjvee nw~ pewmes mketÀue ceW
mìt[svì keÀer yegef× ceW jnlee nw efkeÀ nce yewefjmìj-Fvpeerefve³ej Deeefo yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nQ~ legcekeÀes Flevee Yeer ³eeo jnlee nw Jee
Yetue peeles nes? legce Tb®e les Tb®e YeieJeeve kesÀ mìt[svì nes~ legcekeÀes Tb®e les Tb®e osJelee yeveeves kesÀ efueS yeehe heæ{e jns nQ, legce
GvekesÀ ye®®es nes~ Deelcee³eW Fme Mejerj Üeje Deheves YeefJe<³e cele&yes keÀes ³eeo keÀj jner nQ ³ee Mejerj kesÀ mecyevOeer, efpemceeveer
efceueefkeÀ³ele, OevOee-Oeesjer ³eeo keÀjleer nQ? ³eneB peye Deeles nes lees ³en mecePevee ®eeefnS efkeÀ ncekeÀes yesno keÀe yeehe heæ{eves Deelee
nw ö yesno keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ efHeÀj jepee-jeveer yevees ³ee Òepee! ceeefuekeÀ lees yeveles nQ vee~ veF& ogefve³ee ceW nw ner met³e&JebMeer Iejevee~
³en lees mecePeles nes vee efkeÀ nce Deheveer jepeeF& keÀjWies~
yeeyee peeveles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀes yeenj jnles, Iejyeej, Kesleer-yeeæ[er ceW jnles Fleveer yeeyee keÀer ³eeo veneR jn mekeÀleer~ lees ³eneB peye
Deeles nes lees meye K³eeueele íesæ[keÀj DeeDees~ legce DeYeer Gme keÀefue³egieer ogefve³ee ceW nes ner veneR, Deye legce mebiece hej nes~ keÀefue³egie
keÀes íesæ[ efo³ee nw, yeenj ceW keÀefue³egie nw~ ceOegyeve pees Keeme nw, ³en nw mebiece FmeefueS ceOegyeve keÀe iee³eve nw~ ³eneB Fme cegjueer
keÀe ner efmecejCe keÀjvee nw~ pees megveles nes Jen efjheerì keÀjes Deewj efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~ efpelevee mece³e efceues ef®e$eeW kesÀ Deeies
DeekeÀj yew" peeDees~ FvneW keÀes osKeles Deewj heæ{les jnes~ ye´eïeefCe³eeB pees ues Deeleer nQ Gve hej yengle efpeccesJeejer nw~ yengle Deesvee
jKevee ®eeefnS~ pewmes ìer®eme& keÀes Deesvee jnlee nw - nceejs mketÀue mes Deiej keÀce heeme neWies lees Fppele pee³esieer~ peye mketÀue mes yengle
heeme nesles nQ lees Jen ìer®ej De®íe ceevee peelee nw~ yeéïeefCe³eeW keÀes mìt[svì hej O³eeve osvee ®eeefnS~ ³eneB legce pewmes mebiece hej Dee³es
nes, peneB [e³ejskeÌì yeeyee megveeles nQ~ ³eneB keÀe ÒeYeeJe yengle De®íe nw~ Deiej ³eneB Iej Ieeì, OevOee ³eeo heæ[e lees yeeyee mecePeWies
³en meeOeejCe Òepee yevesiee~ Dee³es Les jepee yeveves kesÀ efueS hejvleg.... veneR lees ye®®eeW keÀes Devoj ceW yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ ef®e$e
Yeer legcekeÀes yengle ceoo keÀjles nQ~ ueesie Deä osJeleeDeeW kesÀ Deewj iegªDeeW kesÀ ef®e$e Iej ceW jKeles nQ, ³eeo kesÀ efueS~ hejvleg GvneW keÀes
³eeo keÀjves mes efceuelee kegÀí Yeer veneR~ YeefkeÌle ceeie& ceW pees kegÀí keÀjles, veer®es ner Glejles Dee³es nes~ legce ye®®eeW keÀes Tb®e peeves keÀe
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Iej ceW efMeJeyeeyee keÀe ef®e$e jKe oes lees Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo Dee³esieer~ henues legce nvegceeve keÀes, ke=À<Ce keÀes, jece keÀes
³eeo keÀjles Les~ Deye efMeJeyeeyee meccegKe keÀnles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ ef$ecete|le keÀe ef®e$e yeæ[e De®íe nw, ³en ef®e$e meowJe hee@kesÀì
ceW jKe oes~ Ieæ[er-Ieæ[er osKeles jnes lees ³eeo jnsieer~ yeeyee Yeiele Lee lees ue#ceer-veeje³eCe keÀe HeÀesìes hee@kesÀì ceW jKelee Lee~ ieÎer kesÀ
veer®es meeLe-meeLe jKelee Lee, Gvemes efceuee kegÀí veneR~ Deye yeeyee mes yengle Òeeefhle nes jner nw, GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee nw, FmeceW
cee³ee meecevee keÀjleer nw~ %eeve lees Yeue yengle megveles megveeles nQ, FmeceW leerKes peeles nQ, Ssmes veneR keÀnles efkeÀ 84 keÀe ®e¬eÀ Yetue peelee
nw~ Ssmes Yeer veneR ³eneB jnves Jeeues peemleer ³eeo keÀjles nQ~ veneR, ³eneB jnles Yeer keÀF& nQ pees OetueíebF& keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ efpeme
yeehe mes nce ieesjs yeveves Dee³es nQ GvekeÀes peeveles ner veneR~ cee³ee keÀe hejíe³ee yengle heæ[ peelee nw~ cetue yeele nw ³eeo keÀer~ yeeyee
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peeveles nQ yengle De®ís-De®ís ye®®es Yeer ³eeo ceW veneR jnles nQ~ ³eesie ceW jnves mes ner osn-DeefYeceeve keÀce nesiee, yengle ceer"s jnWies~
osn-DeefYeceeve nesves mes ceer"s veneR yeveles, efyeieæ[les jnles nQ~ yeeyee meyekesÀ efueS veneR keÀnles~ keÀesF& mehetle Yeer nQ, mehetle GvekeÀes
mecePee peelee nw pees ³eesie ceW jnles nQ~ Gvemes keÀesF& Yeer Guìer-meguìer yeele veneR nesieer~ efce$e mecyevOeer Deeefo meyekeÀes Yetue pee³eWies~
nce vebies (DeMejerjer) Dee³es Les, Deye DeMejerjer yeve Iej peevee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw efpememes legce
Deheves Iej keÀes peeveles nes, jepeOeeveer keÀes Yeer peeveles nes~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee keÀesF& keÀeuee eEueie veneR nw~ pewmes
Jen efoKeeles nQ, Jen lees efyevoer efcemeue nw~ ³en Yeer nce peeveles nQ~ DeYeer nce Iej pee³eWies, JeneB nce DeMejerjer jnles nQ~ Deye
ncekeÀes DeMejerjer yevevee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³en lees mecePee³ee peelee nw Deelcee
DeefJeveeMeer nw~ GmeceW 84 pevceeW keÀe heeì& vetBOee ngDee nw, GmekeÀe Devle neslee veneR~ Leesæ[e mece³e cegefkeÌleOeece ceW peekeÀj efHeÀj heeì&
ceW Deevee nw~ legce Dee@uejeGv[ heeì& yepeeles nes, ³en meowJe ³eeo jnvee ®eeefnS~ DeYeer ncekeÀes Iej peevee nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves
mes nce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ³eneB legcnW keÀesF& OevOee-Oeesjer ³eeo veneR keÀjvee nw~

³eneB legce hetjs meiebce³egie hej nes~ DeYeer legce yeesì ceW yew"s nes~ keÀesF& yeer®e ceW Glej peeles nQ efHeÀj HeBÀme cejles nQ~ Fme hej Yeer MeeðeeW ceW
SkeÀ keÀneveer nw~ Deye legce peeveles nes Gme heej pee jns nQ, efKeJew³ee efMeJeyeeyee nw~ Þeerke=À<Ce keÀes efKeJew³ee Jee yeeieJeeve veneR keÀnWies~
efMeJe YeieJeevegJee®e nw~ heeflele-heeJeve efMeJeyeeyee nw~ Þeerke=À<Ce keÀer lejHeÀ yegef× pee ve mekesÀ~ ceveg<³eeW keÀer yegef× lees YeìkeÀleer jnleer
nw, yeeyee DeekeÀj YeìkeÀves mes ígæ[eles nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeeyee keÀes ³eeo keÀjes leye ner legce mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en yeeleW Yetueveer veneR ®eeefnS~ ³eneB mes legce yengle efjÖesÀMe neskeÀj peeles nes~ DevegYeJe Yeer megveeles nes, yeeyee, nce
efHeÀj Jewmes kesÀ Jewmes nes peeles nQ~ efce$e mecyevOeer Deeefo keÀe cegBn osKeles nQ, uegYee³eceeve nes peeles nQ~ legce ye®®es DeeefMekeÀ nes, keÀece
keÀepe keÀjles ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjes leye Tb®e heo hee³eWies~ Deiej DeYeer heg©<eeLe& veneR keÀjWies lees eEmeieue leepe Yeer veneR efceuesiee~ ³eneB
ye®®es peye Deeles nQ lees ìeFce Jesmì veneR keÀjvee ®eeefnS~ Deewj lees kegÀí ³eneB nw veneR~ efmeHe&À osueJeeæ[e ceefvoj legcneje ³eeoieej nw,
Jen legce osKe mekeÀles nes~ Thej ceW JewkegÀC" Keæ[e nw~ Peeæ[ Yeer legcneje keÌueer³ej nw~ veer®es jepe³eesie ceW yew"s nes, Thej jepeeF& Keæ[er
nw~ ntyent pewmes efoueJeeuee ceefvoj yevee ngDee nw~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee ncekeÀes efHeÀj mes %eeve oskeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee jns
nQ~ Fme keÀefue³egie keÀe efJeveeMe nesvee nw~ ³en Deeefo osJe, Deeefo veeLe keÀewve nQ~ legce meyekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes peeveles nes vee~ Fme
mece³e keÀer ®e®ee& efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ®eueleer nw~ l³eesnej, Jeĺe meye Fme mece³e kesÀ nQ~ me®®ee Jeĺe nw cevceveeYeJe~ yeekeÀer efvejpeue
jKevee, Keevee veneR Keevee, ³en keÀesF& Jeĺe veneR nw~ ogefve³ee ceW Fme mece³e cee³ee keÀe heeche yengle nw~ henues ³en efyepeueer, iewme Deeefo
veneR Leer efHeÀj efvekeÀueer nw~ 100 Je<e& ngS nQ, FmeceW ceveg<³e HeBÀme cejs nQ~ keÀnles nQ nceejs efueS mJeie& ³eneB ner nw~ cee³ee keÀe Flevee
peesj nw pees yeehe keÀes efyeukegÀue ner ³eeo veneR keÀjles nQ, keÀnles nQ legce ®euekeÀj osKees ö nce kewÀmes mJeie& ceW yew"s nQ~ Deye mJeie& kesÀ
Deeies lees ³en kegÀí Yeer veneR nw~ keÀneB mJeie&, keÀneB veke&À~ mJeie& keÀer SkeÀ Yeer ®eer]pe ³eneB nes veneR mekeÀleer~ JeneB nj ®eer]pe
meleesÒeOeeve nesieer~ iee³eW Yeer HeÀmì&keÌueeme neWieer~ legce Yeer HeÀmì&keÌueeme yeveles nes lees legcneje HeÀveea®ej, Keeve-heeve Deeefo meye
HeÀmì&keÌueeme neslee nw~ met#ceJeleve ceW HeÀue Deeefo osKekeÀj Deeles nes vee~ veece ner jKeles nQ Metyeerjme~ ogefve³ee JeeueeW keÀes ³en Yeer
ceeuetce veneR efkeÀ mJeie& nw keÀneB? JeneB meye kegÀí meleesÒeOeeve neslee nw~ ³en efceÆer Deeefo JeneB veneR heæ[leer~ og:Ke keÀer keÀesF& yeele ner
veneR nw~ hejvleg ye®®eeW keÀes ³en veMee Depegve ®eæ{lee veneR nw efkeÀ yeeyee ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS ³en heæ{eF& heæ{e jns
nQ~ ef®e$e efkeÀleves keÌueer³ej nQ~ ef®e$e yeveves ceW mece³e lees ueielee nw~ yeeyee meye kegÀí mee|Jeme DeLe& yeveJeeles ner jnles nQ~ hejvleg keÀesF& lees
Deheves OevOes-Oeesjer ceW Flevee HebÀmes ngS nQ pees yeeyee keÀes ³eeo Yeer veneR keÀjles nQ~ ÒeoMe&veer kesÀ ef®e$eeW keÀer cewiepeerve Yeer nw, Jen Yeer
heæ{veer ®eeefnS~ ieerlee kesÀ pees efve³eceer nesles nQ, Jen keÀneB Yeer pee³eWies lees ieerlee peªj heæ{Wies~ Deye legcekeÀes me®®eer ieerlee ef®e$eeW meefnle
efceueer nw~ Deye De®íer lejn cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ veneR lees Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ efHeÀj ne³e-ne³e keÀjveer heæ[sieer, peye
mee#eelkeÀej nesiee~ Fcleneve hetje ngDee efHeÀj otmejs keÌueeme ceW vecyejJeej yew" peeles nQ~ ³eneB Yeer peye mee#eelkeÀej nes pee³esiee lees
vecyejJeej ©ê ceeuee efHeÀj efJepe³e ceeuee ceW pee³eWies~ mketÀue ceW keÀesF& ye®®es veeheeme nesles nQ lees efkeÀleves og:Keer nes peeles nQ~ legcnejer
nw keÀuhe keÀuheevlej keÀer yee]peer~
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keÀF& ye®®es hetjer cewiepeerve heæ{les veneR nQ~ ye®®eeW keÀes cewiepeerve heæ{keÀj mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ efueKeles nQ yeeyee HeÀueeveer keÀes yeoueer
keÀj oes~ De®íer yeéïeCeer Yespe oes~ keÀesF&-keÀesF& yeéïeCeer kesÀ meeLe Flevee h³eej nes peelee nw, yeéïeCeer yeoueer nesves mes efiej heæ[les nQ~
mesvìj hej Deevee ner íesæ[ osles nQ~ keÀesF& Guìe keÀece nes peeS lees me®®eeF& mes HeÀewjve yeeyee keÀes efueKevee ®eeefnS lees heehe keÀe Demej
keÀce nes pee³esiee~ veneR lees Je=ef× nesleer pee³esieer~ yeeyee megOeejves kesÀ efueS keÀnles nQ hejvleg keÀesF& keÀes megOejvee veneR nw lees heehe keÀce&
keÀjvee íesæ[les ner veneR nQ~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees yeeyee keÀes me®®ee mecee®eej veneR osles nQ~ yeeyee kesÀ heeme efjheesì& Deeves mes megOeejves
keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeMejerjer yeveves keÀe hetje-hetje DeY³eeme keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer Guìer-meguìer yeele veneR keÀjveer nw~ yengle ceer"e

yevevee nw~ efkeÀmeer yeele ceW Yeer efyeieæ[vee veneR nw~
2) cegjueer keÀe efmecejCe keÀjvee nw~ pees megveles nes Gme hej efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ cevceveeYeJe keÀe Je´le

jKevee nw~
Jejoeve:- meoe osn-DeefYeceeve Je osn keÀer yeoyet mes otj jnves Jeeues FvêÒemLe efveJeemeer YeJe

keÀnles nQ FvêÒemLe ceW efmeJeeS heefj³eeW kesÀ Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e efveJeeme veneR keÀj mekeÀles~ ceveg<³e DeLee&led pees
Deheves keÀes Deelcee ve mecePe osn mecePeles nQ~ lees osn-DeefYeceeve Deewj osn keÀer hegjeveer ogefve³ee, hegjeves mebyebOeeW
mes meoe Thej Gæ[les jnles~ peje Yeer ceveg<³e-heve keÀer yeoyet ve nes~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnes, %eeve Deewj
³eesie kesÀ hebKe cepeyetle neW leye keÀnWies FvêÒemLe efveJeemeer~

mueesieve:- Deheves leve, ceve, Oeve keÀes meHeÀue keÀjves Jee meJe& KepeeveeW keÀes yeæ{eves Jeeues ner mecePeoej nQ~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö ye´ïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
mechetCe&lee vecyejJeej nesieer~ ceeuee kesÀ 108 ceCekesÀ nQ, GmeceW vecyejJeve ceCekeÀe Deewj SkeÀ meew Dee"JeeB ceCekeÀe oesveeW keÀes mechetCe&
Jee efJepe³eer jlve lees keÀnWies~ efJepe³eer jlve DeLee&led Deheves vecyej ÒeceeCe mechetCe&lee keÀes Òeehle ngS, GvekesÀ efueS meejs [êcee kesÀ Devoj
Jener mechetCe&lee keÀer HeÀmì& mìspe nw~


