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12-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम ड्र ामा के खेल को जानते हो इसललए शुलिया मानने की भी 

बात नही ीं है” 

प्रश्न:- सर्विसएबुल बच्चों में कौन-सी आदत र्बलु्कल नही ों हचनी चार्हए? 

उत्तर:- माोंगने की। तुम्हें बाप से आशीवािद या कृपा आर्द माोंगने की जरूरत नही ों है। तुम 

र्कसी से पैसा भी नही ों माोंग सकते। माोंगने से मरना भला। तुम जानते हच ड्र ामा अनुसार 

कल्प पहले र्जन्चोंने बीज बचया हचगा वह बचयेंगे, र्जनकच अपना भर्वष्य पद ऊों च बनाना 

हचगा वह जरूर सहयचगी बनेंगे। तुम्हारा काम है सर्विस करना। तुम र्कसी से कुछ माोंग 

नही ों सकते। भन्ति में माोंगना हचता, ज्ञान में नही ों। 

गीत:- मुझकच सहारा देने वाले........ 

ओम् शान्ति। यह बच्चों के अन्दर से शुर्िया अक्षर बाप-टीचर-गुरू के र्लए नही ों र्नकल 

सकता क्चोंर्क बचे् जानते हैं यह खेल बना हुआ है। शुर्िया आर्द की बात नही ों है। यह 

भी बचे् जानते हैं ड्र ामा अनुसार। ड्र ामा अक्षर भी तुम बच्चों की बुन्ति में आता है। खेल 

अक्षर कहने से ही सारा खेल तुम्हारी बुन्ति में आ जाता है। गचया स्वदशिन चिधारी तुम 

आपेही बन जाते हच। तीनचों लचक भी तुम्हारी बुन्ति में आ जाते हैं। मूलवतन, सूक्ष्मवतन, 

स्थूलवतन। यह भी जानते हच अब खेल पूरा हचता है। बाप आकर तुमकच र्िकालदशी बनाते 

हैं। तीनचों कालचों, तीनचों लचकचों, आर्द-मध्य-अि का राज़ समझाते हैं। काल समय कच कहा 

जाता है। यह सब बातें नचट करने र्बगर याद नही ों रह सकती। तुम बचे् तच बहुत प्वाइोंट्स 

भूल जाते हच। ड्र ामा के डू्यरेशन कच भी तुम जानते हच। तुम र्िनेिी, र्िकालदशी बनते हच, 

ज्ञान का तीसरा नेि र्मल जाता है। सबसे बडी बात है र्क तुम आन्तिक बन जाते हच, नही ों 

तच र्नधनके थे। यह ज्ञान तुम बच्चों कच र्मल रहा है। सू्टडे्ण्ट की बुन्ति में सदैव नॉलेज मोंथन 

हचती है। यह भी नॉलेज है ना। ऊों च ते ऊों च बाप ही नॉलेज देते हैं, ड्र ामा अनुसार। ड्र ामा 

अक्षर भी तुम्हारे मुख से र्नकल सकता है। सच भी जच बचे् सर्विस में तत्पर रहते हैं। अभी 

तुम जानते हच - हम आरफन थे। अब बेहद का बाप धणी र्मला है तच धणके बने हैं। पहले 

तुम बेहद के आरफन थे, बेहद का बाप बेहद का सुख देने वाला है और कचई बाप नही ों जच 

ऐसा सुख देता हच। नई दुर्नया और पुरानी दुर्नया यह सब तुम बच्चों की बुन्ति में है। परिु 

औरचों कच भी यथाथि रीर्त समझायें, इस ईश्वरीय धने्ध में लग जाएों । हर एक के सरकमस्टाोंश 

अपने-अपने हचते हैं। समझा भी वह सकें गे जच याद की यािा में हचोंगे। याद से बल र्मलता 

है ना। बाप है ही - जौहरदार तलवार। तुम बच्चों कच जौहर भरना है। यचगबल से र्वश्व की 

बादशाही पाते हच। यचग से बल र्मलता है, ज्ञान से नही ों। बच्चों कच समझाया है - नॉलेज 

सचसि ऑफ इनकम है। यचग कच बल कहा जाता है। रात-र्दन का फ़कि  है। अब यचग अच्छा 

या ज्ञान अच्छा? यचग ही नामीग्रामी है। यचग अथाित् बाप की याद। बाप कहते हैं इस याद 

से ही तुम्हारे पाप कट जायेंगे। इस पर ही बाप ज़चर देते हैं। ज्ञान तच सहज है। भगवानुवाच 

- मैं तुमकच सहज ज्ञान सुनाता हूँ। 84 के चि का ज्ञान सुनाता हूँ। उसमें सब आ जाता है। 
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र्हस्टर ी-जॉग्राफी है ना। ज्ञान और यचग दचनचों है सेकण्ड का काम। बस हम आत्मा हैं, हमकच 

बाप कच याद करना है। इसमें मेहनत है। याद की यािा में रहने से शरीर की जैसे र्वसृ्मर्त 

हचती जाती। घण्टा भर भी ऐसे अशरीरी हचकर बैठच तच र्कतने पावन हच जाएों । मनुष्य रात कच 

कचई 6, कचई 8 घण्टा नी ोंद करते हैं तच अशरीरी हच जाते हैं ना। उस समय में कचई र्वकमि नही ों 

हचता है। आत्मा थक कर सच जाती है। ऐसे भी नही ों कचई पाप र्वनाश हचते हैं। नही ों, वह है 

नी ोंद। र्वकमि कचई हचता नही ों है। नी ोंद न करे तच पाप ही करते रहेंगे। तच नी ोंद भी एक बचाव 

है। सारा र्दन सर्विस कर आत्मा कहती है मैं अब सचता हूँ, अशरीरी बन जाता हूँ। तुमकच शरीर 

हचते अशरीरी बनना है। हम आत्मा इस शरीर से न्यारी, शाि स्वरूप हैं। आत्मा की मर्हमा 

कभी नही ों सुनी हचगी। आत्मा सत् र्चत आनन्द स्वरूप है। परमात्मा की मर्हमा गाते हैं र्क 

सत है, चैतन्य है। सुख-शान्ति का सागर है। अब तुमकच र्फर कहेंगे मास्टर, बचे् कच मास्टर 

भी कहते हैं। तच बाप युन्तियाों भी बतलाते रहते हैं। ऐसे भी नही ों सारा र्दन नी ोंद करनी है। 

नही ों, तुमकच तच याद में रह पापचों का र्वनाश करना है। र्जतना हच सके बाप कच याद करना 

है। ऐसे भी नही ों बाप हमारे ऊपर रहम वा कृपा करते हैं। नही ों, यह उनका गायन है - रहमर्दल 

बादशाह। यह भी उनका पाटि है, तमचप्रधान से सतचप्रधान बनाना। भि लचग मर्हमा गाते हैं 

- तुम्हें र्सफि  मर्हमा नही ों गानी है। यह गीत आर्द भी र्दनप्रर्तर्दन बोंद हचते जाते हैं। सू्कल में 

कभी गीत हचते हैं क्ा? बचे् शान्ति में बैठे रहते हैं। टीचर आता है तच उठकर खडे हचते हैं, 

र्फर बैठते हैं। यह बाप कहते हैं मुझे तच पाटि र्मला हुआ है पढाने का, सच तच पढाना ही है। 

तुम बच्चों कच उठने की दरकार नही ों। आत्मा कच बैठ सुनना है। तुम्हारी बात ही सारी दुर्नया 

से न्यारी है। बच्चों कच कहेंगे क्ा तुम उठच। नही ों, वह तच भन्ति मागि में करते, यहाूँ नही ों। बाप 

तच खुद उठकर नमिे करते हैं। सू्कल में अगर बचे् देरी से आते हैं तच टीचर या तच रूल 

लगायेंगे या बाहर में खडा कर दें गे इसर्लए ड्र रहता है टाइम पर पहुूँचने का। यहाूँ तच ड्र 

की बात नही ों। बाप समझाते रहते हैं - मुरर्लयाों र्मलती रहती हैं। वह रेगु्यलर पढनी है। मुरली 

पढच तच तुम्हारी पे्रजेन्ट माकि  पडे। नही ों तच अबसेन्ट पड जायेगी क्चोंर्क बाप कहते हैं तुमकच 

गुह्य-गुह्य बातें सुनाता हूँ। तुम अगर मुरली र्मस करें गे तच वह प्वाइोंट्स र्मस हच जायेंगी। यह 

हैं नई बातें, जच दुर्नया में कचई नही ों जानते। तुम्हारे र्चि देखकर ही चर्ित हच जाते हैं। कचई 

शास्त्चों में भी नही ों है। भगवान ने र्चि बनाये थे। तुम्हारी यह र्चिशाला है नई। ब्राह्मण कुल के 

जच देवता बनने वाले हचोंगे उनकी बुन्ति में ही बैठेगा। कहेंगे यह तच ठीक है। कल्प पहले भी 

हमने पढा था, जरूर भगवान पढाते हैं। 

भन्ति मागि के शास्त्चों में पहले नम्बर में गीता ही है क्चोंर्क पहला धमि ही यह है। र्फर 

आधाकल्प के बाद उसके भी बहुत पीछे दूसरे शास्त् बनते हैं। पहले इब्राहम आया तच अकेला 

था। र्फर एक से दच, दच से चार हुए। जब धमि की वृन्ति हचते-हचते लाख डे्ढ हच जाते तच शास्त् 

आर्द बनते हैं। उनके भी आधा समय बाद ही बनते हचोंगे, र्हसाब र्कया जाता है ना। बच्चों कच 

तच बहुत खुशी हचनी चार्हए। बाप से हमकच वसाि र्मलता है। तुम जानते हच बाप हमकच सारा 

ज्ञान सृर्ि चि का समझाते हैं। यह है बेहद की र्हस्टर ी-जॉग्राफी। सबकच बचलच यहाूँ वर्ल्ि की 

र्हस्टर ी-जॉग्राफी समझाई जाती है जच और कचई र्सखला न सके। भल वर्ल्ि का नक्शा र्नकालते 
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हैं। परिु उसमें यह कहाूँ र्दखलाते र्क लक्ष्मी-नारायण का राज्य कब था, र्कतना समय चला। 

वर्ल्ि तच एक ही है। भारत में ही राज्य करके गये हैं, अब नही ों हैं। यह बातें र्कसकी भी बुन्ति 

में नही ों हैं। वह तच कल्प की आयु ही लम्बी लाखचों वर्ि कह देते। तुम मीठे-मीठे बच्चों कच कचई 

जािी तकलीफ नही ों देते। बाप कहते हैं पावन बनना है। पावन बनने के र्लए तुम भन्ति मागि 

में र्कतने धके्क खाते हच। अब समझते हच धके्क खाते-खाते 2500 वर्ि गुजर गये। अब र्फर 

बाबा आया है र्फर से राज्य-भाग्य देने। तुमकच यही याद है। पुरानी से नयी और नयी से पुरानी 

दुर्नया जरूर हचती है। अभी तुम पुराने भारत के मार्लक हच ना। र्फर नये के मार्लक बनेंगे। 

एक तरफ भारत की बहुत मर्हमा गाते रहते, दूसरे तरफ र्फर बहुत ग्लार्न करते रहते। वह 

भी तुम्हारे पास गीत है। तुम समझाते हच - अब क्ा-क्ा हच रहा है। यह दचनचों गीत भी सुनाने 

चार्हए। तुम बता सकते हच - कहाूँ रामराज्य, कहाूँ यह! 

बाप है गरीब र्नवाज़। गरीबचों की ही बन्तच्याों र्मलेंगी। साहकारचों कच तच अपना नशा 

रहता है। कल्प पहले जच आये हचोंगे वही आयेंगे। र्फकरात की कचई बात नही ों। र्शवबाबा कच 

कभी कचई र्फकरात नही ों हचती, दादा कच हचगी। इनकच अपना भी र्फकर है, हमकच नम्बरवन 

पावन बनना है। इसमें है गुप्त पुरुर्ाथि। चाटि रखने से समझ में आता है, इनका पुरुर्ाथि जािी 

है। बाप हमेशा समझाते रहते हैं ड्ायरी रखच। बहुत बचे् र्लखते भी हैं, चाटि र्लखने से सुधार 

बहुत हुआ है। यह युन्ति बहुत अच्छी है, तच सबकच करना चार्हए। ड्ायरी रखने से तुमकच 

बहुत फायदा हचगा। ड्ायरी रखना माना बाप कच याद करना। उसमें बाप की याद र्लखनी है। 

ड्ायरी भी मददगार बनेगी, पुरुर्ाथि हचगा। ड्ायररयाों र्कतनी लाखचों, करचडचों बनती हैं, नचट 

आर्द करने र्लए। सबसे मुख्य बात तच यह है नचट करने की। यह कभी भूलना नही ों चार्हए। 

उसी समय ड्ायरी में र्लखना चार्हए। रात कच र्हसाब-र्कताब र्लखना चार्हए। र्फर मालूम 

पडेगा यह तच हमकच घाटा पड रहा है क्चोंर्क जन्म-जन्मािर के र्वकमि भस्म करने हैं। 

बाप रािा बताते हैं - अपने ऊपर रहम वा कृपा करनी है। टीचर तच पढाते हैं, आशीवािद 

तच नही ों करें गे। आशीवािद, कृपा, रहम आर्द माोंगने से मरना भला। कचई से पैसा भी नही ों 

माोंगना चार्हए। बच्चों कच सख्त मना है। बाप कहते हैं ड्र ामा अनुसार र्जन्चोंने कल्प पहले 

बीज बचया है, वसाि पाया है वह आपेही करें गे। तुम कचई काम के र्लए माोंगच नही ों। नही ों करेगा 

तच नही ों पायेगा। मनुष्य दान-पुण्य करते हैं तच ररटनि में र्मलता है ना। राजा के घर वा साहकार 

के पास जन्म हचता है। र्जनकच करना हचगा वह आपेही करें गे, तुमकच माोंगना नही ों है। कल्प 

पहले र्जन्चोंने र्जतना र्कया है, ड्र ामा उनसे करायेगा। माोंगने की क्ा दरकार है। बाबा तच 

कहते रहते हैं हुण्डी भरती रहती है, सर्विस के र्लए। हम बच्चों कच थचडेही कहेंगे पैसा दच। 

भन्ति मागि की बात ज्ञान मागि में नही ों हचती। र्जन्चोंने कल्प पहले मदद की है, वह करते रहेंगे, 

आपेही कभी माोंगना नही ों है। बाबा कहते बचे् चन्दाचीरा तुम इकट्ठा नही ों कर सकते। यह तच 

सोंन्यासी लचग करते हैं। भन्ति मागि में थचडा भी देते हैं, उसका ररटनि में एक जन्म र्लए र्मलता 

है। यह र्फर है जन्म-जन्मािर के र्लए। तच जन्म-जन्मािर के र्लए सब कुछ दे देना अच्छा 

है ना। इनका तच नाम भचला भण्डारी है। तुम पुरुर्ाथि करच तच र्वजय माला में र्परचये जा सकते 

हच, भण्डारा भरपूर काल कों टक दूर है। वहाूँ कभी अकाले मृतु्य नही ों हचती। यहाूँ मनुष्य काल 
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से र्कतना ड्रते हैं। थचडा कुछ हचता है तच मौत याद आ जाता। वहाूँ यह ख्याल ही नही ों, तुम 

अमरपुरी में चलते हच। यह छी-छी मृतु्यलचक है। भारत ही अमरलचक था, अब मृतु्यलचक है। 

तुम्हारा आधाकल्प बहुत छी-छी पास हुआ है। नीचे र्गरते आये हच। जगन्नाथ पुरी में 

बहुत गने्द-गने्द र्चि हैं। बाबा तच अनुभवी है ना। चारचों तरफ घूमा हुआ है। गचरे से साोंवरा 

बना है। गाोंव में रहने वाला था। वािव में यह सारा भारत गाोंव है। तुम गाोंव के छचरे हच। 

अब तुम समझते हच हम र्वश्व के मार्लक बनते हैं। ऐसे मत समझना हम तच बामे्ब में रहने 

वाले हैं। बामे्ब भी स्वगि के आगे क्ा है! कुछ भी नही ों। एक पत्थर भी नही ों। हम गाोंव के 

छचरे र्नधणके बन गये हैं अब र्फर हम स्वगि के मार्लक बन रहे हैं तच खुशी रहनी चार्हए। 

नाम ही है स्वगि। र्कतने हीरे-जवाहरात महलचों में लगे रहते हैं। सचमनाथ का मन्तन्दर ही 

र्कतना हीरे-जवाहरातचों से भरा हुआ था। पहले-पहले र्शव का मन्तन्दर ही बनाते हैं। र्कतना 

साहकार था। अभी तच भारत गाोंव है। सतयुग में बहुत मालामाल था। यह बातें दुर्नया में 

तुम्हारे र्सवाए कचई भी नही ों जानते। तुम कहेंगे कल हम बादशाह थे, आज फकीर हैं। र्फर 

र्वश्व के मार्लक बनते हैं। तुम बच्चों कच अपने भाग्य पर शुर्िया मानना चार्हए। हम 

पदमापदम भाग्यशाली हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चों प्रर्त मात-र्पता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉर्निंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमिे। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) र्वकमों से बचने के र्लए इस शरीर में रहते अशरीरी बनने का पुरुर्ाथि करना है। याद 

की यािा ऐसी हच जच शरीर की र्वसृ्मर्त हचती जाए। 

2) ज्ञान का मोंथन कर आन्तिक बनना है। मुरली कभी भी र्मस नही ों करनी है। अपनी उन्नर्त 

के र्लए ड्ायरी में याद का चाटि नचट करना है। 

वरदान:- रूहानी शन्ति को हर कमम में यूज़ करने वाले युन्तियुि जीवनमुि 

भव 

इस ब्राह्मण जीवन की र्वशेर्ता है ही रूहार्नयत। रुहार्नयत की शन्ति से ही स्वयों कच वा 

सवि कच पररवतिन कर सकते हच। इस शन्ति से अनेक प्रकार के र्जस्मानी बन्धनचों से मुन्ति 

र्मलती है। लेर्कन युन्तियुि बन हर कमि में लूज़ हचने के बजाए, रूहानी शन्ति कच यूज़ 

करच। मन्सा-वाचा और कमिणा तीनचों में साथ-साथ रूहार्नयत की शन्ति का अनुभव हच। 

जच तीनचों में युन्तियुि हैं वच ही जीवनमुि हैं। 

स्लोगन:- सत्यता की र्वशेर्ता द्वारा खुशी और शन्ति की अनुभूर्त करते चलच। 

अव्यि इशारे - अशरीरी व लवदेही न्तथिलत का अभ्यास बढाओ 

जच भी पररन्तस्थर्तयाों आ रही हैं और आने वाली हैं, उसमें र्वदेही न्तस्थर्त का अभ्यास बहुत 

चार्हए इसर्लए और सभी बातचों कच छचड यह तच नही ों हचगा, यह तच नही ों हचगा... क्ा हचगा.., 

इस के्वश्चन कच छचड दच, अभी र्वदेही न्तस्थर्त का अभ्यास बढाओ। र्वदेही बच्चों कच कचई भी 

पररन्तस्थर्त वा कचई भी हलचल प्रभाव नही ों ड्ाल सकती। 

 


