
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

12-03-23 �रवाइज: 18-01-94
मधुबन

�ा�ण ज� का आिद वरदान - �ेह क� शि�

आज चारो ंओर के सव� ब�ो ंक� �ेह भरी �ृितयाँ समथ� बापदादा के पास �ेह के सागर समान प�ँच गई। हर एक ब�े के
िदल म� िदलाराम समाया �आ है और िदलाराम के िदल म� सव� �ेही ब�े समाये �ए ह�। �ेह ब�त बड़ी शि� है।

۰ �ेह क� शि� मेहनत को सहज कर देती है। जहाँ मोह�त है वहाँ मेहनत नही ंहोती। मेहनत मनोरंजन बन जाती है। खेल
लगता है।

۰ �ेह क� शि� देह और देह क� दिुनया सेके� म� भूला देती है। �ेह म� जो भुलाना चाहे वह भुला सकते ह�, जो याद करना
चाहे उसम� समा जाते ह�।

۰ �ेह क� शि� सहज समप�ण करा देती है।

۰ �ेह क� शि� बाप समान बना देती है।

۰ �ेह सदा हर समय परमा� साथ का अनुभव कराता है।

۰ �ेह सदा अपने ऊपर बाप क� दआुओ ंका हाथ छ�छाया समान अनुभव कराता है।

۰ �ेह अस�व को स�व इतना सहज कर देता जैसे काय� �आ ही पड़ा है।

۰ �ेह िन�ल (हर समय) िन��� अनुभव कराता है।

۰ �ेह हर कम� म� िन��त िवजयी ��ित का अनुभव कराता है। ऐसे �ेह क� शि� अनुभव करते हो ना?

बापदादा जानते ह� िक अनेक ज� अनेक �कार क� मेहनत कर थक� �ई आ�ाय� ह�। �भ�-�भ� ब�नो ंम� ब�ी �ई आ�ाय�
होने के कारण मेहनत करती रही ह� इस�लये बापदादा मेहनत से मु� होने के �लये सहज िव�ध ‘�ेह क� शि�' सभी ब�ो ंको
वरदान म� देते ह�। अपने �ा�ण जीवन के आिद समय को याद करो। तो ज�ते ही सभी को �ेह क� शि� ने ही नया जीवन
िदया। �ेह क� अनुभूित के �लये मेहनत क�? मेहनत करनी पड़ी? सहज अनुभव िकया ना। तो यह आिद ज� क� अनुभूित ही
वरदान है। �ार-�ार म� ही खो गये। सदा इस �ेह के वरदान को �ृित म� रखो। मेहनत के समय इस वरदान �ारा मेहनत को
प�रवत�न कर सकते हो। बापदादा को ब�ो ंका मेहनत अनुभव करना अ�ा नही ंलगता। �ेह के शि� क� िव�ृित मेहनत
अनुभव कराती है।

۰ िकतनी भी बड़ी कैसी भी प�र��ित हो �ार से, �ेह से प�र��ित �पी पहाड़ भी प�रवत�न हो पानी समान ह�ा बन सकता
है। प�र को पानी बना सकते हो। कैसा भी माया का िवकराल �प वा रॉयल �प सामना करे तो सेके� म� �ेह के सागर म�
समा जाओ तो सामना करने क� माया क� शि� समा� हो जायेगी। आपके समाने क� शि� छू-मं� नही ंलेिकन �शव-मं� बन
जायेगी। सबके पास �शव-मं� क� शि� है ना िक खो जाती है? �शव �ेह म� समा जाओ, �सफ�  डुबक� मारकर नही ं िनकल
आओ। थोड़ा समय �ृित म� रहते हो - मीठा बाबा, �ारा बाबा, डुबक� लगाकर िफर िनकल आते हो तो माया क� नज़र पड़
जाती है। समा जाओ, तो माया क� नज़र से दरू हो जाय�गे। और कुछ भी नही ंआए तो �ेह क� शि� ज� का वरदान है। उस
वरदान म� खो जाओ। खो जाना नही ंआता है? �ेह तो सहज है ना! सबको अनुभव है ना! कोई है �जसको �ा�ण जीवन म�
�हानी �ेह का अनुभव नही ंहो? है कोई?

۰ �ेह ही सहज योग है, �ेह म� समाना ही स�ूण� �ान है।

۰ आज के िदन का मह� भी �ेह है।



अमृतवेले से िवशेष िकस लहर म� लहरा रहे हो? बापदादा के �ेह म� ही लहरा रहे हो। सव� आ�ाओ ंके अ�र एक बाप के
�सवाय और कुछ याद रहा? सहज याद रही ना? िक मेहनत करनी पड़ी? तो सहज कैसे बनी? �ेह के कारण। तो �ा �सफ�
आज का िदन �ेह का है? संगमयुग है ही परमा� �ेह का युग। तो युग के मह� को जान �ेह क� अनुभूितयो ंको अनुभव
करो। �ेह का सागर �ेह के हीरे-मोितयो ंक� था�लयाँ भरकर दे रहे ह�। तो अपने को सदा भरपूर करो। थोड़े से अनुभव म� खुश
नही ंहो जाओ। स�� बनो। भिव� म� तो �ूल हीरे-मोितयो ंसे सज�गे। ये परमा� �ार के हीरे-मोती अनमोल ह�, तो इससे
सदा सजे सजाये रहो।

चारो ंओर के ब�ो ंक� याद, �ेह के गीत बापदादा सदा भी सुनते रहते ह� लेिकन आज िवशेष �ेह ��प ब�ो ंको �ेह के
�रटन� म� सदा �ेही भव, सदा �ेह के वरदान �ारा सहज उड़ती कला का िवशेष िफर से वरदान दे रहे ह�। सदा जैसे छोटे ब�े
होते ह�, कोई भी मु��कल बात आयेगी वा कोई भी प�र��ित आयेगी तो मात-िपता क� गोदी म� समा जाय�गे, ऐसे सेके� म�
�ेह क� गोदी म� समा जाओ तो मेहनत से बच जाय�गे। सेके� म� उड़ती कला �ारा बापदादा के पास प�ँच जाओ तो कैसे भी
��प म� आई �ई माया दरू से भी आपको छू नही ंसकेगी �ोिंक परमा� छ�छाया के अ�र तो �ा लेिकन दरू से भी माया
क� छाया आ नही ंसकती। तो ब�ा बनना अथा�त् माया से बचना। ब�ा बनना तो अ�ा है ना। ब�ा बनने का अथ� ही है
�ेह म� समा जाना। अ�ा!

चारो ंओर के िदलाराम के िदल म� समाये �ए ब�ो ंको, सदा मेहनत को मोह�त म� प�रवत�न करने वाली शि�शाली आ�ाओं
को, सदा परमा� �ेह के संगमयुग को महान् अनुभव करने वाली �े� आ�ाओ ंको, सदा �ेह क� शि� से बाप के साथ और
दआुओ ंके हाथ को अनुभव कर औरो ंको भी कराने वाली िवशेष आ�ाओ ंको, सदा �ेह के सागर म� समाये �ए समान ब�ों
को �ेह के सागर बापदादा का याद-�ार और नम�े।

दािदयो ंसे मुलाकात - आज के िदन �ा-�ा याद आया? िवशेष िवल पॉवर के हाथ याद आये? िवल पॉवर सब काय� सहज
करा देती है। ��ा बाप �ादा याद आया या बाप-दादा दोनो ंयाद रहे? िफर भी ��ा बाप क� याद के च�र� सभी को िवशेष
याद आते रहे। ��ा बाप ��ा बना ही तब जब बाप-दादा क�ाइ� �ए। परमा� �वेशता के साथ ही ��ा का कत�� शु�
�आ। इस अ�� ��प के अ�� �प के च�र� भी �ारे और �ारे ह�। 25 वष� क� सेवा क� िह��ी आिद से याद करो,
िकतनी ती� गित क� िह��ी है। अ�� होना अथा�त् ती� गित से सव� काय� होना। समय का प�रवत�न भी फा� और सेवा क�
वृि� क� गित भी फा�। फा� �ई है ना! इस�लये अ�� होने से समय को भी ती� गित िमली है तो सेवा को भी ती� गित
िमली है। अ�� पाट� म� आने वाली आ�ाओ ंको भी पु�षाथ� म� ती� गित का भा� सहज िमला �आ है। अ�� पाट� म�
आई �ई आ�ाओ ंको ला� सो फा�, फा� सो फ�� का वरदान �ा� है। (सभा से)

वरदान को काय� म� लगाओ, �सफ�  �ृित तक नही।ं समय �माण वरदान को ��प म� लाओ। वरदान को ��प म� लाने से
�त: ही फा� गित का अनुभव कर�गे। अ�� पालना सहज ही शि�शाली बनाने वाली है इस�लये �जतना आगे बढ़ना चाहो,
बढ़ सकते हो। बापदादा और िनिम� आ�ाओ ंक� आप सबके ऊपर िवशेष सदा आगे उड़ने क� दआुएं ह�। ऐसे है ना? दािदयों
क� भी दआुएं ह�। �सफ�  फायदा ले लो। िमलता ब�त है, यूज़ कम करते हो। �सफ�  बुि� म� िकनारे रखते नही ंरहो, खाओ, खच�
करो। आता है यूज़ करना, खच� करना आता है िक स�ाल कर रखते हो? ब�त अ�ा, ब�त अ�ा ये स�ाल कर रखना है।
अ�ाई को �यं �ित और दसूरो ंके �ित काय� म� लगाओ। यहाँ खच�ना अथा�त् बढ़ाना है। जैसे आजकल का फैशन है ना, जो
अमू� चीज़ होती है वह कहाँ रखते ह�? (लॉकर म�) यूज़ नही ंकरते, लॉकर म� रखते �ए खुश होते ह�। तो कई बार ऐसे करते ह�
पॉइ� बड़ी अ�� है, िव�ध बड़ी अ�� है, �सफ�  बुि� के लॉकर म� देखकर खुश हो जाते ह�। तो आप सभी लॉकर म� रखते हो
या यूज़ करते हो? अ�ा!

पा�व सेना का �ा हाल है? (अ�ा है) �सफ�  अ�ा-अ�ा कहने वाले तो नही ंना। ऐसी सेना तैयार हो जो सेके� म� जो
ऑड�र िमले कर ले। ऐसे तैयार है? शि� सेना तैयार है? शि�यो ंक� सेवा अपनी है, पा�वो ंक� सेवा अपनी है। पा�वो ंके
सहयोग के िबना भी शि�यां नही ंचल सकती, शि�यो ंके सहयोग के िबना भी पा�व नही ंचल सकते।

(दादी जी ने मै��को क� कॉ��े� का समाचार बापदादा को सुनाया)

अ�ा है साइ� वाले तो काम म� लगे ही ह�। �योग करने म� साइ� वाले हो�शयार होते ह� ना। तो एक भी अ�� तरह से
योगी और �योगी बन गया तो बड़े से बड़े माइक का काम करेगा।

(लॉस एं�ज�लस म� भूक� आया है) ये समय के ती� गित क� िनशािनयां समय �ित समय �कृित िदखा रही है। अ�ा!

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात - फल क� इ�ा छोड़ रहमिदल बन शुभ भावना का बीज डालते चलो



अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात - फल क� इ�ा छोड़ रहमिदल बन शुभ भावना का बीज डालते चलो

बापदादा �ारा सव� ब�ो ंको इस संगमयुग पर िवशेष कौन-सा ख़ज़ाना िमला �आ है? ख़ज़ाने तो ब�त ह� लेिकन िवशेष ख़ज़ाना
खुशी का ख़ज़ाना है। तो खुशी का ख़ज़ाना िकतना �े� िमला है। तो यह सदा साथ रहता है या कभी िकनारे भी हो जाता है?
जब अनिगनत िमलता है तो हर समय ख़ज़ाने को काय� म� लगाना चािहए ना। लोग िकनारे इसी�लए रखते ह� िक आइवेल म�
काम म� आयेगा। लेिकन आपके पास तो अथाह है। इस ज� क� तो बात छोड़ो लेिकन अनेक ज� यह खुशी का ख़ज़ाना साथ
रहेगा। अनिगनत है तो यूज़ करो ना। बापदादा ने पहले भी सुनाया है िक �ाण चले जाय� लेिकन खुशी नही ंजाये इस�लये खुशी
को कभी भी िकनारे नही ंरखो और ही महादानी बनो �ोिंक वत�मान समय और कुछ भी िमल सकता है लेिकन स�ी खुशी
नही ंिमल सकती। अ�काल क� खुशी �ा� करने के �लये लोग िकतना समय वा धन खच� करते ह� िफर भी स�ी खुशी नही ं
िमलती। तो ऐसे आव�कता के समय आप आ�ाओ ंको महादानी बनना है। कैसी भी अशा� आ�ा, द:ुखी आ�ा हो अगर
उसको खुशी क� अनुभूित करा दो तो िकतनी िदल से दआुय� देगी। आप दाता के ब�े हो तो फराखिदली से बांटो, बांटना तो
आता है ना? तो �ो ंनही ंबांटते हो? समय को देख रहे हो? िदल से रहम आना चािहये। जो अशा��-द:ुख म� भटक रहे ह� वो
आपका प�रवार है ना। प�रवार को सहयोग िदया जाता है ना। तो वत�मान समय महादानी बनने के �लये िवशेष रहमिदल के
गुण को इमज� करो। आपके जड़ �च� वरदान दे रहे ह�। तो आप भी चैत� म� रहम िदल बन बांटते जाओ �ोिंक परवश
आ�ाय� ह�। कभी भी ये नही ंसोचो िक ये तो सुनने वाले नही ंह�, ये तो चलने वाले नही ंह�। नही,ं आप रहम-िदल बनो, देते
जाओ। गाया �आ है िक भावना का फल िमलता है। तो चाहे आ�ाओ ंम� �ान के �ित, योग के �ित शुभ भावना नही ंभी हो
लेिकन आपक� शुभ भावना उनको फल दे देती है। ऐसे नही ंसोचो िक इतना कुछ सेवा क� लेिकन फल तो िमला ही नही।ं
लेिकन फल एक जैसे नही ंहोते। कोई सीज़न का फल होता है, कोई सदा का फल होता है। तो सीज़न का फल सीज़न पर ही
फल देगा ना। तो आपने शुभ भावना का बीज डाला, अगर सीज़न का फल होगा तो सीज़न म� िनकलेगा ही। वैसे भी देखो जो
खेती का काम करते ह�, तो जो सीज़न पर चीज़ िनकलने वाली होती है तो ये नही ंसोचते ह� िक 6 मास के बाद ये िनकलेगा
इस�लये बीज डालो ही नही।ं तो आप भी बीज डालते चलो। समय पर सव� आ�ाओ ंको जगना ही है। आपक� रहम भावना,
शुभ भावना फल अव� देगी। अगर कोई आपोजीशन भी करता है तो भी आपको अपने रहम क� भावना छोड़नी नही ंहै और
ही सोचो िक ये आपोजीशन या इ��, गा�लयां ये खाद का काम कर�गी। तो खाद पड़ने से अ�ा फल िनकलेगा। �जतनी
गा�लयां द�गे, उतना आपके गुण गाय�गे इस�लये हर आ�ा को दाता बन देते जाओ। अ�ा माने तो द�, नही।ं ये तो लेवता हो
गये? लेने क� इ�ा नही ंरखो िक वो अ�ा बोले, अ�ा माने तो द�। नही।ं इसको कहा जाता है दाता के ब�े मा�र दाता।
चाहे वृि� �ारा, चाहे वाय�ेश� �ारा, चाहे वाणी �ारा देते जाओ। इतने भरपूर हो ना? सब ख़ज़ाने ह�?

डबल िवदे�शयो ंको देख बापदादा डबल खुश होते ह� �ो?ं डबल पु�षाथ� करते ह�। एक तो अपना रीित-र� प�रवत�न करने का
भी पु�षाथ� करते ह�। बापदादा देखते ह� िक उमंग-उ�ाह मैजा�रटी म� अ�ा है। अगर कभी उमंग-उ�ाह बीच-बीच म� नीचे-
ऊपर होता है तो आज िव�ध सुनाई िक समा जाओ, �ेह क� गोदी म� �छप जाओ, िफर माया आयेगी ही नही।ं ये तो सहज है
ना। बीज �प होने म� मेहनत है, इसम� मेहनत नही ं है। और कुछ भी नही ंआये लेिकन �ेह म� समाना तो आता है िक ये
मु��कल है? (नही)ं तो ये करो। अभी मु��कल श� नही ंबोलना। नीचे आते हो तो छोटी-सी चीज़ बड़ी लगती है, ऊपर चले
जाओ तो बड़ी चीज़ भी छोटी लगेगी। फ़�र�ते हो या साधारण मानव हो? (फ़�र�ता) फ़�र�ता कहाँ रहता है? ऊपर रहता है या
नीचे? (ऊपर) तो नीचे �ो ंठहरते हो, अ�ा लगता है? कभी-कभी िदल होती है नीचे आने क�? नही,ं िफर �ो ंआते हो?
बाप का साथ छोड़ते हो तब नीचे आते हो।

तो डबल िवदे�शयो ंको डबल पु�षाथ� का ��� फल डबल चांस है। इसका फायदा लो। इस वष� म� �ा कर�गे? डबल सिव�स।
महादानी-वरदानी बन�गे या खुद बाप के आगे कह�गे शि� दे दो औरो ंको भी शि�यां दो। अ�ा है, िह�त रखने म� न�र ले
�लया। अभी फा� पु�षाथ� कर आगे उड़ते चलो।

वरदान:- खुशी के खजाने से स�� बन सदा खुश रहने और खुशी का दान देने वाले महादानी भव 
संगमयुग पर बापदादा ने सबसे बड़ा खजाना खुशी का िदया है। रोज़ अमृतवेले खुशी क� एक �ाइंट सोचो
और सारा िदन उसी खुशी म� रहो। ऐसे खुशी म� रहते दसूरो ंको भी खुशी का दान देते रहो, यही सबसे बड़े
ते बड़ा महादान है �ोिंक दिुनया म� अनेक साधन होते �ए भी अ�र क� स�ी अिवनाशी खुशी नही ंहै,
आपके पास खु�शयो ंका भ�ार है तो दान देते रहो, यही सबसे बड़ी सौगात है।

�ोगन:- महान आ�ाओ ंका परम कत�� है - उपकार, दया और �मा।
 




