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“मीठे ब�े - तु�� साहेबजादे सो शहजादे बनना है, इस�लए याद क� या�ा से अपने िवकम� को भ� करो''
��ः- िकस एक िव�ध से तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाते ह�?
उ�र:- जब तुम अपनी नज़र बाप क� नज़र से िमलाते हो तो नज़र िमलने से तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाते ह� �ोिंक

अपने को आ�ा समझकर बाप को याद करने से सब पाप कट जाते ह�। यही है तु�ारी याद क� या�ा। तुम
देह के सब धम� छोड़ बाप को याद करते हो, �जससे आ�ा सतो�धान बन जाती है, तुम सुखधाम के
मा�लक बन जाते हो।

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच, अपने को आ�ा समझकर बैठो। बाप फ़रमाते ह� �शव भगवानुवाच माना ही �शवबाबा
समझाते ह� ब�े अपने को आ�ा समझकर बैठो �ोिंक तुम सब �दस� हो। एक ही बाप के ब�े हो। एक ही बाप से वसा�
लेना है, �ब� जैसे 5 हज़ार वष� पहले बाप से वसा� �लया था। आिद सनातन देवी-देवताओ ंक� राजधानी म� थे। बाप बैठ
समझाते ह� तुम सूय�वंशी अथा�त् िव� के मा�लक कैसे बन सकते हो। मुझ अपने बाप को याद करो। तुम सब आ�ाय� भाई-
भाई हो। ऊंच ते ऊंच भगवान् एक ही है। उस स�े साहेब के ब�े साहेबजादे ह�। यह बाप बैठ समझाते ह�, उनक� �ीमत पर
बुि� का योग लगाय�गे तो तु�ारे पाप सब कट जाय�गे। सब द:ुख दरू हो जाय�गे। बाप से जब हमारी आंख� िमलती ह� तो सब
द:ुख दरू हो जाते ह�। आंखे िमलाने का भी अथ� समझाते ह�। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, यह है याद क� या�ा।
इसको योग अि� भी कहा जाता है। इस योग अि� से तु�ारे जो ज�-ज�ा�र के पाप ह�, वह भ� हो जाय�गे। यह है ही
द:ुखधाम। सभी नक� वासी ह�। तुमने ब�त पाप िकये ह�, इसको कहा जाता है रावण रा�। सतयुग को कहा जाता है राम-
रा�। तुम ऐसे समझा सकते हो। भल िकतनी भी बड़ी सभा बैठी हो, भाषण करने म� हजा� थोड़ेही है। तुम तो भगवानुवाच
कहते रहते हो। �शव भगवानुवाच - हम सब आ�ाय� उनक� स�ान ह�, �दस� ह�। बाक� �ीकृ� क� कोई स�ान थे, ऐसे नही ं
कह�गे। न इतनी रािनयां ही थी। �ीकृ� का तो जब �यंवर होता है, नाम ही बदल जाता है। हाँ, ऐसे कह�गे ल�ी-नारायण
के ब�े थे। राधे-कृ� ही �यंवर के बाद ल�ी-नारायण बनते ह� तब एक ब�ा होता है। िफर उनक� िडनाय�ी चलती है।
तुम ब�ो ंको अब मामेकम् याद करना है। देह के सब धम� छोड़ो, बाप को याद करो तो तु�ारे सब पाप कट जाय�गे।
सतो�धान बन �ग� म� जाय�गे। �ग� म� कोई द:ुख होता नही।ं नक�  म� अथाह द:ुख है। सुख का नाम-िनशान नही।ं ऐसे युि�
से बतलाना चािहए। �शव भगवानुवाच - हे ब�ो,ं इस समय तुम आ�ाएं पितत हो, अब पावन कैसे बनो? मुझे बुलाया ही है -
हे पितत-पावन आओ। पावन होते ही ह� सतयुग म�, पितत होते ह� क�लयुग म�। क�लयुग के बाद िफर सतयुग ज�र बनना है।
नई दिुनया क� �ापना, पुरानी दिुनया का िवनाश होता है। गायन भी है ��ा �ारा �ापना। हम ��ाकुमार-कुमा�रयां एडा�ेड
�च�ड� ेन ह�। हम ह� �ा�ण चोटी। िवराट �प भी है ना। पहले �ा�ण ज�र बनना पड़े। ��ा भी �ा�ण है। देवताय� ह� ही
सतयुग म�। सतयुग म� सदा सुख है। द:ुख का नाम नही।ं क�लयुग म� अपरमअपार द:ुख ह�, सब द:ुखी ह�। ऐसा कोई नही ंहोगा
�जसको द:ुख न हो। यह है रावण रा�। यह रावण भारत का न�रवन द�ुन है। हर एक म� 5 िवकार ह�। सतयुग म� कोई
िवकार नही ंहोते। वह है पिव� गृह� धम�। अभी तो द:ुख के पहाड़ िगरे �ए ह�, और भी िगरने ह�। यह इतने बॉ��स आिद
बनाते रहते ह�, रखने �लए थोड़ेही ह�। ब�त �रफाइन कर रहे ह� िफर �रहस�ल होगी, िफर फाइनल होगा। अभी समय ब�त थोड़ा
है, ड�ामा तो अपने समय पर पूरा होगा ना।

पहले-पहले �शव बाबा का �ान होना चािहए। कुछ भी भाषण आिद शु� करते हो तो हमेशा पहले-पहले कहना है - �शवाए
नम:... �ोिंक �शवबाबा क� जो मिहमा है वह और कोई क� नही ंहो सकती। �शव जय�ी ही हीरे तु� है। �ीकृ� के च�र�
आिद कुछ ह� नही।ं सतयुग म� तो छोटे ब�े भी सतो�धान ही होते ह�। ब�ो ंम� कोई चंचलता आिद नही ंहोती। �ीकृ� के
�लए िदखाते ह� - म�न खाते थे, यह करते थे, यह तो मिहमा के बदले और ही �ािन करते ह�। िकतना खुशी म� आकर कहते
ई�र सव��ापी है। तेरे म� भी है, मेरे म� भी है। यह बड़ी भारी �ािन है पर�ु तमो�धान मनु� इन बातो ंको समझ नही ं
सकते। तो पहले-पहले बाप का प�रचय देना चािहए - वह िनराकार बाप है, �जनका नाम ही है क�ाणकारी �शव, सव� का
स�ित दाता। वह िनराकार बाप सुख का सागर, शा�� का सागर है। अब इतना द:ुख �ो ं�आ है? �ोिंक रावण रा� है।
रावण है सबका द�ुन, उसको मारते भी ह�, पर�ु मरता नही।ं यहाँ कोई एक द:ुख नही ंहै, अपरमअपार द:ुख ह�। सतयुग म�
है अपरमअपार सुख। 5 हज़ार वष� पहले बेहद के बाप के ब�े बने थे और यह वसा� बाप से �लया था। �शवबाबा आते ह�
ज�र, कुछ तो आकर करते ह� ना। ए�ूरेट करते ह� तब तो मिहमा गाई जाती है। �शव राि� भी कहते ह� िफर है �ीकृ� क�
राि�। अब �शवराि� और �ीकृ� क� राि� को भी समझना चािहए। �शव तो आते ही ह� बेहद क� रात म�। �ीकृ� का ज�
अमृतवेले होता है, न िक राि� को। �शव क� राि� मनाते ह� पर�ु उनक� कोई ित�थ तारीख नही।ं �ीकृ� का ज� होता है

अमृतवेले। अमृतवेला सबसे शुभ मु��� माना जाता है। वो लोग �ीकृ� का ज� 12 बजे मनाते ह� पर�ु वह �भात तो �ई



अमृतवेले। अमृतवेला सबसे शुभ मु��� माना जाता है। वो लोग �ीकृ� का ज� 12 बजे मनाते ह� पर�ु वह �भात तो �ई
नही।ं �भात सवेरे 2-3 बजे को कहा जाता है जबिक �समरण भी कर सके। ऐसे थोड़ेही 12 बजे िवकार से उठकर कोई
भगवान का नाम भी लेते होगंे, िब�ुल नही।ं अमृतवेला 12 बजे को नही ंकहा जाता। उस समय तो मनु� पितत गंदे होते
ह�। वायुम�ल ही सारा खराब होता है। अढ़ाई बजे थोड़ेही कोई उठता है। 3-4 बजे का समय अमृतवेला है। उस समय
उठकर मनु� भि� करते ह�, यह टाइम तो मनु�ो ंने बनाये ह�, पर�ु वह कोई समय है नही।ं तो तुम �ीकृ� क� वेला
िनकाल सकते हो। �शव क� वेला कुछ भी नही ं िनकाल सकते। यह तो खुद ही आकर समझाते ह�। तो पहले-पहले मिहमा
बतानी है �शवबाबा क�। गीत िपछाड़ी म� नही,ं पहले बजाना चािहए। �शवबाबा सबसे मीठा बाबा है, उनसे बेहद का वसा�
िमलता है। आज से 5 हज़ार वष� पहले यह �ीकृ� सतयुग का पहला ि�� था। वहाँ अपरमअपार सुख थे। अभी भी �ग�
का गायन करते रहते ह�। कोई मरता है तो कह�गे फलाना �ग� गया। अरे, अभी तो नक�  है। �ग� हो तो �ग� म� पुनज�� ले
सक� ।

समझाना चािहए हमारे पास तो इतने वष� का अनुभव है, वह �सफ�  15 िमनट म� तो नही ंसमझा सकते, इसम� तो टाइम
चािहए। पहले-पहले तो एक सेक� क� बात सुनाते ह�, बेहद का बाप जो द:ुख हता� सुख कता� है, उनका प�रचय देते ह�। वह
हम सब आ�ाओ ंका बाप है। हम बी.के. सब �शवबाबा क� �ीमत पर चलते ह�। बाप कहते ह� तुम सब भाई-भाई हो, म�
तु�ारा बाप �ँ। म� 5 हज़ार वष� पहले आया था, तब तो �शव जय�ी मनाते हो। �ग� म� कुछ मनाया नही ंजाता। �शवजय�ी
होती है, �जसका िफर भि� माग� म� यादगार मनाया जाता है। यह गीता एपीसोड चल रहा है। नई दिुनया क� �ापना ��ा
�ारा, पुरानी दिुनया का िवनाश शंकर �ारा। अब इस पुरानी दिुनया का वायुम�ल तो तुम देख रहे हो, इस पितत दिुनया का
िवनाश ज�र होना है इस�लए कहते ह� पावन दिुनया म� ले चलो। अथाह द:ुख ह� - लड़ाई, मौत, िवधवापना, जीवघात
करना....। सतयुग म� तो अपार सुखो ंका रा� था। यह एम ऑबजे� का �च� तो ज�र वहाँ ले जाना चािहए। यह ल�ी-
नारायण िव� के मा�लक थे। 5 हज़ार वष� क� बात सुनाते ह� - इ�ोनंे कैसे यह ज� पाया? कौन से कम� िकये जो यह बन�?
कम�-अकम�-िवकम� क� गित बाप ही समझाते ह�। सतयुग म� कम�, अकम� हो जाते ह�। यहाँ तो रावण रा� होने कारण कम�,
िवकम� बन जाते ह� इस�लए इसको पाप आ�ाओ ंक� दिुनया कहा जाता है। लेन-देन भी पाप आ�ाओ ंसे ही है। पेट म� ही
ब�ा होता है तो सगाई कर देते ह�। िकतनी ि�िमनल �ि� है। यहाँ है ही ि�िमनल आइ�ड। सतयुग को कहा जाता है
�सिवलाइ�ड। यहाँ आंख� ब�त पाप करती ह�। वहाँ कोई पाप नही ंकरते। सतयुग से लेकर क�लयुग अ� तक िह��ी-जॉ�ाफ�
�रपीट होती है। यह तो जानना चािहए ना। द:ुखधाम सुखधाम �ो ंकहा जाता है? सारा मदार है पितत और पावन होने पर
इस�लए बाप कहते ह� काम महाश�ु है, इसको जीतने से तुम जगतजीत बन�गे। आधाक� पिव� दिुनया थी, �जसम� �े� देवता
थे। अब तो ��ाचारी ह�। एक तरफ कहते भी ह� यह ��ाचारी दिुनया है िफर सबको �ी �ी कहते रहते, जो आता है वह बोल
देते ह�। यह सब समझना है। अब तो मौत सामने खड़ा है। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो पाप कट जाय�गे। तुम
सतो�धान बन जाय�गे। सुखधाम के मा�लक बन�गे। अभी तो है ही द:ुख। िकतना भी वे लोग का��े� कर�, संगठन कर� पर�ु
इनसे कुछ होना नही ंहै। सीढ़ी नीचे उतरते ही जाते ह�। बाप अपना काय� अपने ब�ो ं�ारा कर रहे ह�। तुमने पुकारा है पितत-
पावन आओ, तो म� अपने समय पर आया �आ �ँ। यदा यदािह धम��..... इसका अथ� भी नही ंजानते। बुलाते ह� तो ज�र
खुद पितत ह�। बाप कहते ह� रावण ने तुमको पितत बनाया है, अब म� पावन बनाने आया �ँ। वह पावन दिुनया थी। अब पितत
दिुनया है। 5 िवकार सबम� ह�, अपरमअपार द:ुख ह�। सब तरफ अशा�� ही अशा�� है। जब तुम िब�ुल तमो�धान, पाप
आ�ा बन जाते हो तब म� आता �ँ। जो मुझे सव��ापी कह मेरा अपकार करते ह�, ऐसे-ऐसे का भी म� उपकार करने आता �ँ।
मुझे तुम िनमं�ण देते हो िक इस पितत रावण क� दिुनया म� आओ। पितत शरीर म� आओ। मुझे भी रथ तो चािहए ना। पावन
रथ तो चािहए नही।ं रावण रा� म� ह� ही पितत। पावन कोई है नही।ं सब िवकार से ही पैदा होते ह�। यह िवशश व�ड� है, वह
है वाइसलेस व�ड�। अब तुम तमो�धान से सतो�धान कैसे बन�गे? पितत-पावन तो म� ही �ँ। मेरे साथ योग लगाओ, भारत का
�ाचीन राजयोग यह है। आय�गे भी ज�र गृह� माग� म�। कैसे व�रफुल रीित आते ह�, यह िपता भी है तो माँ भी है �ोिंक
गऊ मुख चािहए, �जससे अमृत िनकले। तो यह मात-िपता है, िफर माताओ ंको स�ालने के �लए सर�ती को हेड रखा है,
उनको कहा जाता है जगत अ�ा। काली माता कहते ह�। ऐसे काले कोई शरीर होते ह� �ा! �ीकृ� को काला कर िदया है
�ोिंक काम �चता पर चढ़ काले बन गये ह�। �ीकृ� ही सांवरा िफर गोरा बनता है। इन सब बातो ंको समझने �लए भी टाइम
चािहए। कोटो ंम� कोई, कोई म� भी कोई क� बुि� म� बैठता होगा �ोिंक सभी म� 5 िवकार �वेश ह�। तुम यह बात सभा म� भी
समझा सकते हो �ोिंक कोई को भी बोलने का हक है, ऐसा मौका लेना चािहए। ऑफ��शयल सभा म� कोई बीच म� �� आिद
नही ंकरते ह�। नही ंसुनना है तो शा�� से चले जाओ, आवाज़ न करो। ऐसे-ऐसे बैठ समझाओ। अभी तो अपार द:ुख ह�। द:ुख
के पहाड़ िगरने ह�। हम बाप को, रचना को जानते ह�। तुम तो िकसका भी आ�ूपेशन नही ंजानते हो, बाप ने भारत को
पैराडाइज़ कब और कैसे बनाया था - यह तुम नही ंजानते हो, आओ तो समझाय�। 84 ज� कैसे लेते ह�? 7 िदन का कोस� लो
तो तुमको 21 ज� के �लये पाप आ�ा से पु� आ�ा बना द�गे। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कम�-अकम�-िवकम� क� गु� गित जो बाप ने समझाई है, वह बुि� म� रख पाप आ�ाओ ंसे अब लेन-देन नही ंकरनी है।

2) �ीमत पर अपना बुि�योग एक बाप से लगाना है। सतो�धान बनने का पु�षाथ� करना है। द:ुखधाम को सुख-धाम बनाने
के �लए पितत से पावन बनने का पु�षाथ� करना है। ि�िमनल �ि� को बदलना है।

वरदान:- नॉलेजफुल बन सव� �थ� के ��ो ंको य� म� �ाहा करने वाले वाले िनिव�� भव
जब कोई िव� आते ह� तो �ा - �ो ंके अनेक ��ो ंम� चले जाते हो, ���चत बनना अथा�त् परेशान होना।
नॉलेजफुल बन य� म� सव� �थ� ��ो ंको �ाहा कर दो तो आपका भी टाइम बचेगा और दसूरो ंका भी
टाइम बच जायेगा, इससे सहज ही िनिव�� बन जाय�गे। िन�य और िवजय ज� �स� अ�धकार है - इस
शान म� रहो तो कभी भी परेशान नही ंहोगंे।

�ोगन:- सदा उ�ाह म� रहना और दसूरो ंको उ�ाह िदलाना-यही आपका आ�ूपेशन है।


