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12-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हें पावन दुननया में चलना है इसनलए काम महाशतु्र पर जीत पानी 

है, कामजीत, जगतजीत बनना है” 

प्रश्न:- हर एक अपनी एन्तिविटी से कौन-सा साक्षात्कार सबको करा सकते हैं? 

उत्तर:- मैं हंस हूँ या बगुला हूँ? यह हर एक अपनी एन्तिविटी से सबको साक्षात्कार करा 

सकते हैं क्ोवंक हंस कभी वकसी को दु:ख नही ंदें गे। बगुले दु:ख देते हैं, िह विकारी होते 

हैं। तुम बचे्च अभी बगुले से हंस बने हो। तुम पारसबुन्ति बनने िाले बच्चो ंका कततव्य है 

सबको पारसबुन्ति बनाना। 

ओम् शान्ति। जब ओम् शान्ति कहा जाता है तो अपना स्वधमत याद पड़ता है। घर की भी 

याद आती हैपरिु घर में बैठ तो नही ंजाना है। बाप के बचे्च हैं तो जरूर अपना स्वगत भी 

याद करना पडे़। तो ओम् शान्ति कहने से यह सारा ज्ञान बुन्ति में आ जाता है। मैं आत्मा 

शाि स्वरुप हूँ, शान्ति के सागर बाप का बच्चा हूँ। जो बाप स्वगत स्थापन करते हैं िह बाप 

ही हमको पवित्र शाि स्वरुप बनाते हैं। मुख्य बात है पवित्रता की। दुवनया ही पवित्र और 

अपवित्र बनती है। पवित्र दुवनया में एक भी विकारी नही ंहै। अपवित्र दुवनया में 5 विकार हैं, 

इसवलए कहा जाता है विकारी दुवनया। िह है वनवितकारी दुवनया। वनवितकारी दुवनया से सीढी 

उतरते-उतरते विर नीचे विकारी दुवनया में आते हैं। िह है पािन दुवनया, यह है पवतत 

दुवनया। िह है वदन, सुख। यह है भटकने की रात। य ूँ तो रात में कोई भटकता नही ंहै। 

परिु भन्ति को भटकना कहा जाता है। 

तुम बचे्च अब यहाूँ आये हो सद्गवत पाने। तुम्हारी आत्मा में सब पाप थे, 5 विकार थे। 

उनमें भी मुख्य है काम विकार, वजससे ही मनुष्य पाप आत्मा बनते हैं। यह तो हर एक 

जानते हैं हम पवतत हैं और पाप आत्मा भी हैं। एक काम विकार के कारण सब 

क्वावलविकेशन वबगड़ पड़ती हैं इसवलए बाप कहते हैं काम को जीतो तो तुम जगतजीत 

अथातत् नये विश्व के मावलक बनेंगे। तो अन्दर में इतनी खुशी रहनी चावहए। मनुष्य पवतत 

बनते हैं तो कुछ भी समझते नही।ं बाप समझाते हैं - कोई भी विकार नही ंहोना चावहए। 

मुख्य है काम विकार, इस पर वकतने हंगामें होते हैं। घर-घर में वकतनी अशान्ति, हाहाकार 

हो जाता है। इस समय दुवनया में हाहाकार क्ो ंहै? क्ोवंक पाप आत्मायें हैं। विकारो ंके 

कारण ही असुर कहा जाता है। अभी तुम समझते हो इस समय दुवनया में कोई भी काम 

की चीज़ नही,ं भंभोर को आग लगनी है। जो कुछ इन आंखो ंसे देखा जाता है, सबको आग 

लग जायेगी। आत्मा को तो आग लगती नही।ं आत्मा तो सदैि जैसे इन्श्योर है, सदैि जीती 

रहती। आत्मा को कभी इन्श्योर कराते हैं क्ा? शरीर को इन्श्योर कराया जाता है। आत्मा 

अविनाशी है। बच्चो ंको समझाया गया है - यह खेल है। आत्मा तो ऊपर रहने िाली 5 तत्ो ं

से वबलु्कल अलग है। 5 तत्ो ंसे सारी दुवनया की सामग्री बनती है। आत्मा तो नही ंबनती 

है। आत्मा सदैि है ही। वसित  पुण्य आत्मा, पाप आत्मा बनती है। आत्मा पर ही नाम पड़ता 

है पुण्य आत्मा, पाप आत्मा। 5 विकारो ंसे वकतने गने्द बन जाते हैं। अब बाप आये हैं पापो ं
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से छुड़ाने। विकार ही सारा कैरेिर वबगाड़ते हैं। कैरेिर वकसको कहा जाता है, यह भी 

समझते नही।ं यह है ऊंच ते ऊंच रूहानी गिनतमेन्ट। पाण्डि गिनतमेन्ट न कह तुमको ईश्वरीय 

गिनतमेन्ट कह सकते हैं। तुम समझते हो हम ईश्वरीय गिनतमेन्ट हैं। ईश्वरीय गिनतमेन्ट क्ा 

करती है? आत्माओ ंको पवित्र बनाकर देिता बनाती है। नही ंतो देिता कहाूँ से आये? यह 

कोई भी नही ंजानते, हैं तो यह भी मनुष्य परिु देिता कैसे थे, वकसने बनाया? देितायें तो होते 

ही हैं स्वगत में। तो उन्ो ंको स्वगतिासी वकसने बनाया? स्वगतिासी विर जरूर नकत िासी बनते 

हैं विर स्वगतिासी। यह भी तुम नही ंजानते थे तो और विर कैसे जानेंगे! अब तुम समझते हो 

वक ड्र ामा बना हुआ है, इतने सब एिसत हैं। यह सब बातें बुन्ति में होनी चावहए। पढाई तो 

बुन्ति में होनी चावहए ना और पवित्र भी जरूर बनना है। पवतत बनना बहुत खराब बात है। 

आत्मा ही पवतत बनती है। एक-दो में पवतत बनते हैं। पवततो ंको पािन बनाना यह तुम्हारा 

धन्धा है। पािन बनो तो पािन दुवनया में चलेंगे। यह आत्मा समझती है। आत्मा न हो तो शरीर 

भी ठहर न सके, रेसपान्ड वमल न सके। आत्मा जानती है हम असुल पािन दुवनया के रहिासी 

हैं। अभी बाप ने समझाया है तुम वबलु्कल ही बेसमझ थे, इसवलए पवतत दुवनया के लायक बन 

पडे़ हो। अब जब तक पािन नही ंबनेंगे तब तक स्वगत के लायक नही ंबन सकें गे। स्वगत की 

भेंट भी संगम पर की जाती है। िहाूँ थोडे़ही भेंट कर सकें गे। इस संगमयुग पर ही तुमको सारा 

ज्ञान वमलता है। पवित्र बनने का हवथयार वमलता है। एक को ही कहा जाता है पवतत-पािन 

बाबा, हमको ऐसा पािन बनाओ। यह स्वगत के मावलक हैं ना। तुम जानते हो हम ही स्वगत के 

मावलक थे विर 84 जन्म लेकर पवतत बने हैं। याम और सुन्दर, इनका नाम भी ऐसा रखा है। 

श्रीकृष्ण का वचत्र याम बना देते हैं परिु अथत थोडे़ही समझते हैं। कृष्ण की भी तुमको वकतनी 

क्लीयर समझानी वमलती है। इनमें दो दुवनयायें कर दी हैं। िास्ति में दो दुवनयायें तो हैं नही।ं 

दुवनया एक ही है। िह नई और पुरानी होती है। पहले छोटे बचे्च नये होते हैं विर बडे़ बन ब ढे 

होते हैं। तो तुम वकतना माथा मारते हो समझाने के वलए, अपनी राजधानी स्थापन कर रहे हो 

ना। लक्ष्मी-नारायण ने समझा है ना। समझ से वकतने मीठे बने हैं। वकसने समझाया? भगिान 

ने। लड़ाई आवद की तो बात ही नही।ं भगिान वकतना समझदार, नॉलेजिुल है। वकतना पवित्र 

है। वशि के वचत्र आगे सब मनुष्य जाकर नमन करते हैं परिु िह कौन है, क्ा करते हैं, यह 

कोई नही ंजानते। वशि काशी विश्वनाथ गंगा.... बस वसित  कहते रहते हैं। अथत ज़रा भी नही ं

समझते। समझाओ तो कहेंगे तुम क्ा हमको समझायेंगे। हम तो िेद-शास्त्र आवद सब पढे 

हैं। परिु राम राज्य वकसको कहा जाता है, यह भी कोई जानते नही।ं राम राज्य सतयुग नई 

दुवनया को कहा जाता है। तुम्हारे में भी नम्बरिार हैं, वजनको धारणा होती है। कई तो भ ल भी 

जाते हैं क्ोवंक वबलु्कल ही पत्थरबुन्ति बन गये हैं। तो अब पारसबुन्ति जो बने हैं उनका काम 

है औरो ंको पारसबुन्ति बनाना। पत्थरबुन्ति की एन्तिविटी िही चलती रहेगी क्ोवंक हंस और 

बगुले हो गये ना। हंस कभी वकसको दु:ख नही ंदेते। बगुले दु:ख देते हैं। कई हैं वजनकी चाल 

ही बगुले वमसल होती है, उनमें सब विकार होते हैं। यहाूँ भी ऐसे बहुत विकारी आ जाते हैं, 

वजनको असुर कहा जाता है। पहचान नही ंरहती। बहुत सेन्टसत पर भी विकारी आते हैं, बहाना 

बनाते हैं, हम ब्राह्मण हैं, परिु है झ ठ। इसको कहा ही जाता है झ ठी दुवनया। िह नई दुवनया 
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सच्ची दुवनया है। अभी है संगम। वकतना फ़कत  रहता है। जो झ ठ बोलने िाले, झ ठा काम करने 

िाले हैं, िह थड्त गे्रड् बनते हैं। िर्स्त गे्रड्, सेकेण्ड गे्रड् तो होते हैं ना। 

बाप कहते हैं पवित्रता का भी प रा सब त देना है। कई कहते हैं यह दोनो ंइकटे्ठ रहकर 

पवित्र रहते, यह तो इम्पावसबुल है। तो बच्चो ंको समझाना चावहए। योगबल न होने कारण 

इतनी सहज बात भी प री रीवत समझा नही ंसकते हैं। उनको यह बात कोई नही ंसमझाते वक 

यहाूँ हमको भगिान पढाते हैं। िह कहते पवित्र बनने से तुम 21 जन्म स्वगत के मावलक बनेंगे। 

िह है पवित्र दुवनया। पवित्र दुवनया में पवतत कोई हो न सके। 5 विकार ही नही ंहैं। िह है 

िाइसलेस िर्ल्त। यह है विशश िर्ल्त। हमको सतयुग की बादशाही वमलती है तो हम एक जन्म 

के वलए क्ो ंनही ंपािन बनेंगे! जबरदस्त लॉटरी वमलती है हमको। तो खुशी होती है। देिी-

देिता पवित्र हैं ना। अपवित्र से पवित्र भी बाप ही बनायेंगे। तो बताना चावहए हमको यह 

टैम्पटेशन है। बाप ही ऐसा बनाते हैं। बाप वबगर तो नई दुवनया कोई बना न सके। मनुष्य से 

देिता बनाने भगिान ही आते हैं, वजसकी रावत्र गाई जाती है। यह भी समझाया है ज्ञान, भन्ति, 

िैराग्य। ज्ञान और भन्ति आधा-आधा है। भन्ति के बाद है िैराग्य। अब घर जाना है, यह शरीर 

रूपी कपडे़ उतार देने हैं। इस छी-छी दुवनया में नही ंरहना है। 84 का चक्र अब प रा हुआ। 

अब िाया शान्तिधाम जाना है। पहले-पहले अल्फ की बात नही ंभ लनी है। यह भी बचे्च समझते 

हैं यह पुरानी दुवनया खत्म होनी है। बाप नई दुवनया स्थापन करते हैं। बाप अनेक बार आये हैं 

स्वगत की स्थापना करने। नकत  का विनाश हो जाना है। नकत  वकतना बड़ा है, स्वगत वकतना छोटा 

है। नई दुवनया में एक ही धमत होता है। यहाूँ हैं अनेक धमत। एक धमत वकसने स्थापन वकया? 

ब्रह्मा ने तो नही ंवकया। ब्रह्मा ही पवतत सो विर पािन बनता है। मेरे वलए तो नही ंकहेंगे पवतत 

सो पािन। पािन हैं तो लक्ष्मी-नारायण नाम है। ब्रह्मा का वदन, ब्रह्मा की रात। यह प्रजावपता है 

ना। वशिबाबा को अनावद वक्रयेटर कहा जाता है। अनावद अक्षर बाप के वलए है। बाप अनावद 

तो आत्मायें भी अनावद हैं। खेल भी अनावद है। बना बनाया ड्र ामा है। स्व आत्मा को सृवि चक्र 

के आवद-मध्य-अि, ड्य रेशन का ज्ञान वमलता है। यह वकसने वदया? बाप ने। तुम 21 जन्मो ं

के वलए धनके बन जाते हो विर रािण के राज्य में वनधनके बन जाते हो। यहाूँ से ही कैरेिर 

वबगड़ते हैं, विकार हैं ना। बाकी दो दुवनयायें नही ंहैं। मनुष्य तो विर समझते हैं नकत -स्वगत सब 

इकटे्ठ ही चलते हैं। अभी तुम बच्चो ंको वकतना क्लीयर समझाया जाता है। अभी तुम गुप्त हो। 

शास्त्रो ंमें तो क्ा-क्ा वलख वदया है। स त वकतना म ूँझा हुआ है। वसिाए बाप के कोई सुलझा 

न सके। उन्ें ही पुकारते हैं - हम कोई काम के नही ंरहे हैं, आकर पािन बनाए हमारे कैरेिर 

सुधारो। तुम्हारे वकतने कैरेिर सुधरते हैं। कोई-कोई के तो सुधरने बदले और ही वबगड़ते 

हैं। चलन से भी माल म पड़ जाता है। आज महारथी हंस कहलाते हैं, कल बगुला बन पड़ते। 

देरी नही ंलगती है। माया भी गुप्त है ना। क्रोध कोई देखने में थोडे़ही आता है। भौ-ंभौ ंकरते 

हैं तो विर िह बाहर वनकलने से वदखाई पड़ता है। विर आश्चयतित् सुनिी.... कथिी भागिी 

हो जाते हैं। वकतना वगरते हैं। एकदम पत्थर बन जाते हैं। इन्द्रप्रस्थ की भी बात है ना। माल म 

तो पड़ ही जाता है। ऐसा विर सभा में नही ंआना चावहए। थोड़ा-बहुत ज्ञान सुना है तो स्वगत में 

आ ही जाते हैं। ज्ञान का विनाश नही ंहो सकता। 
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अब बाप कहते हैं - तुमको पुरुषाथत कर ऊंच पद पाना है। अगर विकार में गये तो 

पद भ्रि कर देंगे। स यतिंशी, चन्द्रिंशी बनेंगे विर िैय िंशी, श द्र िंशी। अभी तुम समझते 

हो यह चक्र कैसे विरता है। िह तो कवलयुग की आयु ही 40 हज़ार िषत कह देते हैं। सीढी 

तो नीचे उतरनी होती है ना। 40 हज़ार िषत हो ंतो मनुष्य ढेर हो जाएं। 5 हज़ार िषत में ही 

इतने मनुष्य हैं, जो खाने को नही ंवमलता। तो इतने हज़ार िषों में वकतनी िृन्ति हो जाए। तो 

बाप आकर धीरज देते हैं। पवतत मनुष्यो ंको तो लड़ना ही है। उन्ो ंकी बुन्ति इस तरि आ 

न सके। अब तुम्हारी बुन्ति देखो वकतनी बदलती है विर भी माया धोखा जरूर देती है। 

इच्छा मात्रम् अविद्या। कोई इच्छा की तो गया। िथत नाट ए पेनी बन जाते हैं। अचे्छ-अचे्छ 

महारवथयो ंको भी माया कोई न कोई प्रकार से कभी धोखा देती रहती हैं। विर िह वदल 

पर चढ नही ंसकते। जैसे लौवकक माूँ-बाप के वदल पर नही ंचढते हैं। कोई तो बचे्च ऐसे 

होते हैं जो बाप को भी खत्म कर देते हैं। पररिार को खत्म कर देते हैं। महान पाप आत्मायें 

हैं। रािण क्ा कर देते, बहुत ड्टी दुवनया है। इनसे कभी वदल नही ंलगानी चावहए। पवित्र 

बनने की बड़ी वहम्मत चावहए। विश्व के बादशाही की प्राइज़ लेने के वलए पवित्रता मुख्य है 

इसवलए बाप को कहते हैं वक आकर पािन बनाओ। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्चो ंप्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉवनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) माया के धोखो ंसे बचने के वलए इच्छा मात्रम् अविद्या बनना है। इस ड्टी दुवनया से वदल 

नही ंलगानी है। 

2) पवित्रता का प रा-प रा सब त देना है। सबसे ऊंचा कैरेिर ही पवित्रता है। अपने आपको 

सुधारने के वलए पवित्र जरूर बनना है। 

वरदान:- नत्रकालदशी न्तथिनत में न्तथित रह सदा अचल और साक्षी रहने वाले 

नम्बरवन तकदीरवान भव 

वत्रकालदशी न्तस्थवत में न्तस्थत होकर हर संकल्प, हर कमत करो और हर बात को देखो, यह 

क्ो,ं यह क्ा - यह के्वश्चन माकत  न हो, सदा िुलर्स्ॉप। नवथंगनु्य। हर आत्मा के पाटत को 

अच्छी तरह से जानकर पाटत में आओ। आत्माओ ंके सम्बन्ध-सम्पकत  में आते न्यारे और 

प्यारे पन की समानता रहे तो हलचल समाप्त हो जायेगी। ऐसे सदा अचल और साक्षी रहना 

- यही है नम्बरिन तकदीरिान आत्मा की वनशानी। 

स्लोगन:- सहनशीलता के गुण को धारण करो तो कठोर संस्कार भी शीतल हो जायेंगे। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथिनत का 

अनुभव करो 

आप लोगो ं का स्लोगन है - मुन्ति और जीिन-मुन्ति हमारा जन्मवसि अवधकार है। 

परमधाम में तो यह पता ही नही ंपडे़गा वक मुन्ति क्ा है, जीिन-मुन्ति क्ा है, इसका 

अनुभि इस ब्राह्मण जीिन में अभी करना है। 

 


