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“मीठे ब�े - बाप उ�ाद ने तु�� मनु� से देवता बनने का �नर �सखलाया है, तुम िफर �ीमत पर औरो ंको भी देवता बनाने
क� सेवा करो''

��ः- अभी तुम ब�े कौन सा �े� कम� करते हो �जसका �रवाज भि� म� भी चला आता है?
उ�र:- तुम अभी �ीमत पर अपना तन-मन-धन भारत तो �ा िव� के क�ाण अथ� अप�ण करते हो इसी का

�रवाज़ भि� म� मनु� ई�र अथ� दान करते ह�। उ�� िफर उसके बदले दसूरे ज� म� राजाई घर म� ज�
िमलता है। और तुम ब�े संगम पर बाप के मददगार बनते हो तो मनु� से देवता बन जाते हो।

गीत:- तूने रात गंवाई...

ओम् शा��। बाप ब�ो ंको समझाते ह�, जब ब�े समझते ह� तब िफर औरो ंको समझाते ह�। नही ंसमझते तो औरो ंको समझा
नही ंसकते। अगर खुद समझते औरो ंको समझा नही ंसकते तो गोया कुछ भी नही ंसमझते। कोई �नर सीखता है तो उसको
फैलाता है। यह �नर तो बाप उ�ाद से सीखा जाता है िक मनु� से देवता कैसे बनाया जाए। देवताय� �जनके �च� भी ह�,
मनु� को देवता बनाते ह� तो गोया वह देवता अभी नही ंह�। देवताओ ंके गुण गाये जाते ह�। सव�गुण स��.... यहाँ कोई
मनु� के तो ऐसे गुण नही ंगाये जाते। मनु� म��रो ंम� जाकर देवताओ ंके गुण गाते ह�। भल पिव� तो सं�ासी भी ह� पर�ु
मनु� उ�ो ंके ऐसे गुण नही ंगाते। वह सं�ासी तो शा� आिद भी सुनाते ह�। देवताओ ंने तो कुछ नही ंसुनाया है। वह तो
�ाल� भोगते ह�। अगले ज� म� पु�षाथ� कर मनु� से देवता बने थे। अभी कोई म� भी देवताओ ंजैसे गुण नही ंह�, जहाँ गुण
नही ंवहाँ ज�र अवगुण ह�। सतयुग म� इसी भारत म� यथा राजा रानी तथा �जा सव�गुण स�� थे। उनम� सभी गुण थे। उन
देवताओ ंके ही गुण गाये जाते ह�। उस समय और धम� थे नही।ं गुण वाले देवताय� थे सतयुग म�, और अवगुण वाले मनु� ह�
क�लयुग म�। अब ऐसे अवगुण वाले मनु� को देवता कौन बनावे। गाया भी �आ है मनु� से देवता... यह मिहमा तो है
परमिपता परमा�ा क�। ह� तो देवताय� भी मनु�, पर�ु उनम� गुण ह�, उनम� अवगुण ह�। गुण �ा� होते ह� बाप से, �जसको
सतगु� भी कहते ह�। अवगुण �ा� होते ह� माया रावण से। इतने गुणवान िफर अवगुणी कैसे बनते ह�। सव�गुण स�� और िफर
सव� अवगुण स�� कौन बनाते ह�! यह तुम ब�े जानते हो। गाते भी ह� मुझ िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही। देवताओ ंके िकतने
गुण गाते ह�। इस समय तो वह गुण िकसी म� नही ंह�। खान-पान आिद िकतना गंदा है। देवताय� ह� वै�व स�दाय और इस
समय के मनु� ह� रावण स�दाय। खान-पान िकतना बदल गया है। �सफ�  ड� ेस को नही ंदेखना है। देखा जाता है खान-पान
और िवकारीपन को। बाप खुद कहते ह� मुझे भारत म� ही आना पड़ता है। ��ा मुख वंशावली �ा�ण �ा��णयो ं�ारा �ापना
कराता �ँ। यह �ा�णो ंका य� है ना। वह िवकारी �ा�ण कुख वंशावली, यह ह� मुख वंशावली। ब�त फ़क�  है। वो सा�कार
लोग जो य� रचते ह� उसम� �ज�ानी �ा�ण होते ह�। यह है बेहद का बाप सा�कारो ंसे सा�कार, राजाओ ंका राजा। सा�कारों
का सा�कार �ो ंकहा जाता है? �ोिंक सा�कार भी कहते ह� हमको ई�र ने धन िदया है, ई�र अथ� दान करते ह� तो दसूरे
ज� म� धनवान बनते ह�। इस समय तुम �शवबाबा को सब कुछ तन-मन-धन अप�ण करते हो। तो िकतना ऊंच पद पाते हो।

तुम �ीमत पर इतने ऊंच कम� सीखते हो तो तुमको ज�र फल िमलना चािहए। तन-मन-धन अप�ण करते हो। वह भी ई�र
अथ� करते ह�, कोई के �ू। यह �रवाज़ भारत म� ही है। तो बाप तुमको ब�त अ�े कम� �सखलाते ह�। तुम यह कत�� �सफ�
भारत तो �ा, पर�ु सारी दिुनया के क�ाण अथ� करते हो तो उसका एवजा िमलता है - मनु� से देवता बनने का। जो
�ीमत पर जैसा कम� करते ह�, ऐसा फल िमलता है। हम सा�ी हो देखते रहते ह�। कौन �ीमत पर चल मनु� को देवता बनाने
क� सेवा करते ह�। िकतना जीवन प�रवत�न हो जाता है। �ीमत पर चलने वाले �ा�ण ठहरे। बाप कहते ह� �ा�णो ं�ारा शू�ों
को बैठ राजयोग �सखलाता �ँ - 5 हजार वष� क� बात है। भारत म� ही देवी-देवताओ ंका रा� था। �च� िदखाने चािहए। �च�ों
िबगर समझ�गे पता नही ंयह कौनसा नया धम� है, जो शायद िवलायत से आता है। �च� िदखाने से समझ�गे यह देवताओ ंको
मानते ह�। तो समझाना है िक �ीनारायण के अ��म 84 व� ज� म� परमिपता परमा�ा ने �वेश िकया है और राजयोग �सखला
रहे ह�। यह उनके 84 व� ज� का भी अ� है। जो सूय�वंशी देवता थे उन सभी को आकर िफर से राजयोग सीखना है। ड�ामा
अनुसार पु�षाथ� भी ज�र कर�गे। तुम ब�े अभी स�ुख सुन रहे हो और ब�े िफर इस टेप �ारा सुन�गे तो समझ�गे हम भी
मात-िपता के साथ िफर सो देवता बन रहे ह�। इस समय 84 व� ज� म� पूरे बेगर ज�र बनना है। आ�ा बाप को सब कुछ
सरे�र करती है। यह शरीर ही अ� है, जो �ाहा होता है। आ�ा खुद बोलती है हम बाप के बने ह�। दसूरा न कोई। म� आ�ा
इस जीव �ारा परमिपता परमा�ा के डायरे�न अनुसार सेवा कर रहा �ँ।

बाप कहते ह� योग भी �सखाओ और सृि� च� कैसे िफरता है वह भी समझाओ। �जसने सारा च� पास िकया होगा - वह इन



बाप कहते ह� योग भी �सखाओ और सृि� च� कैसे िफरता है वह भी समझाओ। �जसने सारा च� पास िकया होगा - वह इन
बातो ंको झट समझ�गे। जो इस च� म� आने वाला नही ंहोगा वह ठहरेगा नही।ं ऐसे नही ंसारी सृि� आयेगी! इसम� भी �जा ढेर
आयेगी। राजा रानी तो एक होता है ना। जैसे ल�ी-नारायण एक गाया जाता है, राम सीता एक गाया जाता है। ि�� ि��ेज
तो और भी होगंे। मु� तो एक होगा ना। तो ऐसा राजा रानी बनने के �लए ब�त मेहनत करनी है। सा�ी हो देखने से पता
पड़ता है - यह सा�कार राजाई कुल का है या गरीब कुल का है। कोई माया से कैसे हारते ह�, जो भाग�ी भी हो जाते ह�।
माया एकदम क�ा खा जाती है इस�लए बाबा पूछते ह� राजी-खुशी हो? माया के थ�ड़ से बेहोश वा बीमार तो नही ंपड़ते हो!
ऐसे कोई बीमार हो पड़ते ह� िफर ब�े उनके पास जाते ह� �ान-योग क� संजीवनी बूटी देकर सुरजीत कर देते ह�। �ान और योग
म� न रहने कारण माया एकदम कला-काया चट कर देती है। �ीमत छोड़ मनमत पर चल पड़ते ह�। माया एकदम बेहोश कर
देती है। वा�व म� संजीवनी बूटी यह �ान क� है, इससे माया क� बेहोशी उतर जाती है। यह बात� सभी इस समय क� ह�।
सीताय� भी तुम हो। राम आकर माया रावण से तुमको छुड़ाते ह�। जैसे ब�ो ंको �स� म� छुड़ाया। रावण लोग िफर चुरा ले
जाते थे। अभी तुमको िफर माया के च�े से सबको छुड़ाना है। बाबा को तो तरस पड़ता है, देखते ह� कैसे माया थ�ड़ लगाए
ब�ो ंक� बुि� ही एकदम िफरा देती है। राम से बुि� फेर रावण क� तरफ कर देती है। जैसे एक �खलौना होता है। एक तरफ
राम, एक तरफ रावण। इसको कहा जाता है आ�य�वत बाप का बन�ी, िफर रावण का बन�ी। माया बड़ी द�ुर है। चूहे
मुआिफक काट कर खाना खराब कर देती है, इस�लए �ीमत कभी छोड़नी नही ं है। किठन चढ़ाई है ना। अपनी मत माना
रावण क� मत। उस पर चले तो ब�त घुटका खाय�गे। ब�त बदनामी कराते ह�। ऐसे सभी से�स� पर ह�। नुकसान िफर भी
अपना करते ह�। सिव�स करने वाले �प-बस� �छपे नही ंरहते। दैवी राजधानी �ापन हो रही है, इसम� सभी अपना-अपना पाट�
ज�र बजाय�गे। दौड़ी लगाय�गे तो अपना क�ाण कर�गे। क�ाण भी एकदम �ग� का मा�लक। जैसे माँ बाप त�तन-शीन होते
ह� तो ब�ो ंको भी होना है। बाप को फालो करना है। नही ंतो अपना पद कम कर द�गे। बाबा ने यह �च� कोई रखने �लए
नही ंबनाये ह�। इनसे ब�त सिव�स करनी है। बड़े-बड़े सा�कार लोग ल�ी-नारायण का म��र बनवाते ह� पर�ु यह िकसको
पता नही ंहै िक यह कब आये, इ�ो ंने भारत को कैसे सुखी बनाया, जो सभी उ�ो ंको याद करते ह�।

तुम जानते हो िक म��र होना चािहए एक िदलवाला का। यह एक ही काफ� है। ल�ी-नारायण के म��र से भी �ा होगा!
वह कोई क�ाणकारी नही ंह�। �शव का म��र बनाते ह�, वह भी अथ� रिहत। उनका आ�ूपेशन तो जानते ही नही।ं म��र
बनावे, आ�ूपेशन को न जान� तो �ा कह�गे? जब �ग� म� देवताय� ह� तो म��र होते नही।ं जो म��र बनाते ह�, उ�ो ंसे पूछना
चािहए ल�ी-नारायण कब आये थे? उ�ो ंने �ा सुख िदया था? कुछ समझा नही ंसकते। इससे �स� है िक �जनम� अवगुण ह�
वह गुणवान के म��र बनाते ह�। तो ब�ो ंको ब�त सिव�स का शौक होना चािहए। बाबा को सिव�स का ब�त शौक है तब तो
ऐसे-ऐसे �च� बनवाते ह�। भल �च� �शवबाबा बनवाते ह� पर�ु बुि� दोनो ंक� चलती है। अ�ा -

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि� �ास - 28-6-68

यहाँ सभी बैठे ह� समझते ह� िक हम आ�ाय� ह�, बाप बैठा है। आ� अ�भमानी हो बैठना इसको कहा जाता है। सभी ऐसे नही ं
बैठे ह� िक हम आ�ा ह� बाबा के सामने बैठे ह�। अब बाबा ने याद िदलाया है तो �ृित आय�गी अटे�शन द�गे। ऐसे ब�त ह�
�जनक� बुि� बाहर भागती है। यहाँ बैठे भी जैसे िक कान ब� ह�। बुि� बाहर म� कहाँ न कहाँ दौड़ती रहती है। ब�े जो बाप
क� याद म� बैठे ह� वे कमाई कर रहे ह�। ब�तो ंका बुि� योग बाहर म� रहता है, वह जैसे िक या�ा म� नही ंह�। टाइम वे� होता
है। बाप को देखने से भी बाबा याद पड़ेगा। न�रवार पु�षाथ� अनुसार तो है ही। कोई कोई को प�� आदत पड़ जाती है। हम
आ�ा ह�, शरीर नही ंह�। बाप नॉलेजफुल है तो ब�ो ंको भी नॉलेज आ जाती है। अभी वािपस जाना है। च� पूरा होता है
अभी पु�षाथ� करना है। ब�त गई थोड़ी रही..... इ��तहान के िदनो ंम� िफर ब�त पु�षाथ� करने लग पड़�गे। समझ�गे अगर हम
पु�षाथ� नही ं कर�गे तो नापास हो जाय�गे। पद भी ब�त कम हो जायेगा। ब�ो ंका पु�षाथ� तो चलता ही रहता है। देह
अ�भमान कारण िवकम� होगंे। इसका सौ गुणा द� हो जायेगा �ोिंक हमारी िन�ा कराते ह�। ऐसा कम� नही ंकरना चािहए जो
बाप का नाम बदनाम हो इस�लए गाते ह� स��ु के िन�क ठौर न पाव�। ठौर माना बादशाही। पढ़ाने वाला भी बाप है। और
कहाँ भी स�ंग म� एम आ�े� नही ंहै। यह है हमारा राजयोग। और कोई ऐसे मुख से कुछ कह न सके िक हम राजयोग
�सखलाते ह�। वह तो समझते ह� शा�� म� ही सुख है? वहाँ तो न द:ुख, न सुख क� बात है। शा�� ही शा�� है। िफर समझा
जाता है इनक� तकदीर म� कम है। सभी से तकदीर ऊंची उनक� है जो पहले से पाट� बजाते ह�। वहाँ उनको यह �ान नही ं
रहता। वहाँ संक� ही नही ंचलेगा। ब�े जानते ह� हम सभी अवतार लेते ह�। �भ� �भ� नाम �प म� आते ह�। यह ड�ामा है
ना। हम आ�ाय� शरीर धारण कर इसम� पाट� बजाती ह�। वह सारा राज़ बाप बैठ समझाते ह�। तुम ब�ो ंको अ�र म� अती��य
सुख रहता है। अ�र म� खुशी रहती है। कह�गे यह देही-अ�भमानी है। बाप समझाते भी ह� तुम �ूडे� हो। जानते हो हम



देवता �ग� के मा�लक बनने वाले ह�। �सफ�  देवता भी नही।ं हम िव� के मा�लक बनने वाले ह�। यह अव�ा �ाई तब रहेगी
जब कमा�तीत अव�ा होगी। ड�ामा �ैन अनुसार होनी है ज़�र। तुम समझते हो हम ई�रीय प�रवार म� ह�। �ग� क� बादशाही
िमलनी है ज़�र। जो जा�ी सिव�स करते ह�, ब�तो ंका क�ाण करते ह� तो ज़�र ऊंच पद िमलेगा। बाबा ने समझाया है यह
योग क� बैठक यहाँ हो सकती है। बाहर से�र पर ऐसे नही ंहो सकती है। चार बजे आना, ने�ा म� बैठना, वहाँ कैसे हो सकता
है। नही।ं से�र म� रहने वाले भल बैठे। बाहर वाले को भूले चुके भी कहना नही ंहै। समय ऐसा नही ंहै। यह यहाँ ठीक है।
घर म� ही बैठे ह�। वहाँ तो बाहर से आना पड़ता है। यह �सफ�  यहाँ के �लये है। बुि� म� �ान धारण होना चािहए। हम आ�ा
ह�। उनका यह अकाल त�त है। टेव (आदत) पड़ जानी चािहए। हम भाई-भाई ह�, भाई से हम बात करते ह�। अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाय�। अ�ा!

मीठे मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बापदादा का याद�ार, गुडनाईट और नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान-योग क� संजीवनी बूटी से �यं को माया क� बेहोशी से बचाते रहना है। मनमत पर कभी नही ंचलना है।

2) �प-बस� बन सिव�स करनी है। मात-िपता को फालो कर त�तनशीन बनना है।

वरदान:- अपनी शि�शाली ��ित �ारा दान और पु� करने वाले पू�नीय और गायन यो� भव
अ��म समय म� जब कमजोर आ�ाय� आप स�ूण� आ�ाओ ं�ारा �ाि� का थोड़ा भी अनुभव कर�गी तो
यही अ��म अनुभव के सं�ार लेकर आधाक� के �लए अपने घर म� िव�ामी होगंी और िफर �ापर म�
भ� बन आपका पूजन और गायन कर�गी इस�लए अ� क� कमजोर आ�ाओ ंके �ित महादानी वरदानी
बन अनुभव का दान और पु� करो। यह सेक� का शि�शाली ��ित �ारा िकया �आ दान और पु�
आधाक� के �लए पू�नीय और गायन यो� बना देगा।

�ोगन:- प�र��ितयो ंम� घबराने के बजाए सा�ी हो जाओ तो िवजयी बन जाय�गे।


