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स�े �ेही बन एक बाप �ारा सव� स��ो ंका साकार म� अनुभव करो

आज िव� �ेही बापदादा अपने अित �ेही और सदा बाप के साथी वा सहयोगी आ�ाओ ंको देख रहे ह�। चारो ंओर क� सव�
�ा�ण आ�ाय� �ेही अव� ह�। �ेह ने �ा�ण जीवन म� प�रवत�न िकया है। िफर भी �ेही तीन �कार के ह� - एक ह� �ेह
करने वाले, दसूरे ह� �ेह िनभाने वाले और तीसरे ह� �ेह म� समाये �ए। समाना अथा�त् समान बनना। �ेह करने वाले कभी �ेह
करते ह� लेिकन करते-करते कभी �ेह टूट जाता है, कभी जुट जाता है इस�लये समय �ित समय �ेह जोड़ने म� पु�षाथ� करना
पड़ता है �ोिंक बाप के साथ-साथ और कहाँ भी �ेह, चाहे �ि� से, चाहे �कृित के साधनो ंसे, कहाँ भी संक� मा� भी
�ेह जुटा �आ है तो बाप से �ेह करने वालो ंक� �ल� म� आ जाते ह�। �ेह क� िनशानी है िबना कोई मेहनत के �ेही के तरफ
�ेह �त: ही जाता है। �ेह करने वाली आ�ा का हर समय, हर ��ित, हर प�र��ित म� आधार अनुभव होता है। अगर
साधनो ंसे �ेह है तो उस समय बाप से भी �ादा साधन का आधार अथा�त् सहारा अनुभव होता है। उस समय उस आ�ा के
संक� म� बाप का �ेह याद भी आता है, सोचते भी ह� िक बाप का �ेह �े� है लेिकन यह साधन वा �ि� का आधार भी
आव�क है इस�लये दोनो ंतरफ �ेह अधूरा हो जाता है और बार-बार �ेह जोड़ना पड़ता है। एक बल, एक भरोसा के बजाय
दसूरा भी भरोसा साथ-साथ आव�क लगता है इस�लये बाप के �ेह �ारा जो सव� �ाि� का अनुभव हो उसके बजाय दसूरे
सहारे �ारा अ�काल क� �ाि� अपने तरफ आकिष�त कर लेती है। इतना आकिष�त करती है जो उसी को ही आव�क समझने
लगते ह�। लगाव नही ंसमझते, लेिकन सहारा समझते ह�। इसको कहा जाता है �ेह करने वाले।

दसूरे ह� �ेह िनभाने वाले। �ेह करने के साथ-साथ िनभाने क� भी शि� है। िनभाना अथा�त् �ेह का रेसपॉ� देना, �रटन�
देना। �ेह का �रटन� है जो �ेही बाप ब�ो ंसे �े� आशाय� रखते ह� वो सव� आशाय� �ै��कल म� पूण� करना। तो िनभाने वाले
ब�त करके �ै��कल म� करके िदखाते ह�, लेिकन सदा बाप समान अथा�त् समाये �ए वो अनुभूित कभी होती है, कभी नही ं
होती। िफर भी िनभाने वाले समीप ह�, लेिकन समान नही ंहै। िनभाने वालो ंको िनभाने के �रटन� म� प�गुणा िह�त और उमंग-
उ�ाह क� मदद िवशेष बाप �ारा िमलती रहती है। तीसरे, जो �ेह म� समाये �ए ह� उन आ�ाओ ंके नयनो ंम�, मुख म�, संक�
म�, हर कम� म� सहज और �त: �ेही बाप का साथ सदा ही अनुभव होता है। बाप उससे जुदा नही ंऔर वो बाप से जुदा नही।ं
हर समय बाप के �ेह के �रटन� म� �ा� �ई सव� �ाि�यो ंम� स�� और स�ु� रहते ह� इस�लये और िकसी भी �कार का सहारा
उ�ो ंको आकिष�त नही ंकर सकता �ोिंक कोई न कोई अ�काल क� �ाि� क� आव�कता िकसी और को सहारा बनाती है
अथा�त् स�ूण� �ेह म� अ�र डालती है। �ेह म� समाई �ई आ�ाय� सदा सव� �ाि� स�� होने के कारण सहज ही ‘एक बाप
दसूरा न कोई' इस अनुभूित म� रहती ह�। तो �ेही सभी ह� लेिकन तीन �कार के ह�। अब अपने से पूछो म� कौन? अपने को तो
जान सकते ह� ना। �ेही ह� तभी �ेह के कारण �ा�ण जीवन म� चल रहे हो। लेिकन �ेह के साथ िनभाने क� शि�, इसम�
न�रवार बन जाते ह�। �ेह के साथ शि� भी आव�क है। �जसम� �ेह और शि� दोनो ंका बैले� है, वही बाप समान बनता
है। ऐसे समाई �ई आ�ाओ ंका अनुभव यही होगा - बाप के �ेह से दरू होना, यह मु��कल है। समाना सहज है, दरू होना
मु��कल है �ोिंक समाई �ई आ�ाओ ंके �लये एक बाप ही संसार है।

संसार म� आकिष�त करने वाली दो ही बात� ह� - एक �ि� का स�� और दसूरा �भ�-�भ� वैभवो ंवा साधनो ं�ारा �ाि�
होना। तो समाई �ई आ�ा के �लये सव� स�� के रस का अनुभव एक बाप �ारा सदा ही होता है। सव� �ाि�यो ंका आधार
एक बाप है, न िक वैभव वा साधन। वैभव वा साधन रचना है और बाप रचता है। �जसका आधार रचता है उसको रचना �ारा
अ�काल के �ाि� का �� मा� भी संक� नही ंहो सकता। बापदादा को कभी-कभी ब�ो ंक� ��ित को देख हंसी आती है
�ोिंक आ�य� तो कह नही ंसकते, फुल�ॉप है। चलते-चलते बीज को छोड़ टाल-टा�लयो ंम� आकिष�त हो जाते ह�। कोई आ�ा
को आधार बना लेते ह�, कोई साधनो ंको आधार बना लेते ह� �ोिंक बीज का �प-रंग शोभिनक नही ंहोता और टाल-टा�लयों
का �प-रंग बड़ा शोभिनक होता है। देहधारी के स�� का आधार देह भान म� सहज अनुभव होता है और बाप का आधार देह
भान से परे होने से अनुभव होता है। देहभान म� आने क� आदत तो है ही। न चाहते भी हो सकते ह� इस�लये देहधारी के
स�� का आधार वा सहारा सहज अनुभव होता है। समझते भी ह� िक ये ठीक नही ंहै िफर भी सहारा बना लेते ह�। बापदादा
देख-देख मु�राते रहते ह�। उस समय क� ��ित हंसाने वाली होती है। जैसे आप लोग �ासेस म� वा भाषणो ंम� एक तोते क�
कहानी सुनाते हो - उसको मना िकया िक नलके पर नही ंबैठो लेिकन वो नलके पर बैठ करके बोल रहा था। ऐसे ब�े भी उस
समय मन म� अपने आपसे एक तरफ यही सोचते रहते िक ‘एक बाप, दसूरा न कोई', बार-बार अपने आपसे �रपीट भी करते
रहते लेिकन साथ-साथ िफर यह भी सोचते िक �ूल म� तो सहारा चािहए। तो उस समय हंसी आयेगी ना और उस समय िफर
माया चांस लेती है। बुि� को ऐसा प�रवत�न करेगी जो झूठा सहारा ही स�ा सहारा अनुभव होगा। जैसे आजकल झूठा, स�े



माया चांस लेती है। बुि� को ऐसा प�रवत�न करेगी जो झूठा सहारा ही स�ा सहारा अनुभव होगा। जैसे आजकल झूठा, स�े
से भी अ�ा लगता है, ऐसे उस समय रांग, राइट अनुभव होता है। और वो रांग बात, झूठा सहारा उसको प�ा करने के �लये
वा झूठ को स�ा सािबत करने के �लये, जैसे कोई भी कमजोर �ान होता है तो उसको मज़बूत करने के �लये िप�स� लगाये
जाते ह� तो माया भी कमजोर संक� को मज़बूत बनाने के �लये ब�त रॉयल िप�स� लगाती है। �ा िप�र लगाती है? माया
यही संक� देती है िक ऐसा तो होता ही है, कई बड़े-बड़े भी ऐसे ही करते ह�, ऐसे ही चलते ह�, या कहते अभी तो पु�षाथ� ही
ह�, स�ूण� तो �ए नही ंह�, तो ज़�र अभी कोई न कोई कमी रहेगी ही, आगे चल स�ूण� बन जाय�गे - ऐसे-ऐसे �थ� संक�
�पी िप�स� कमजोरी को मज़बूत कर देते ह�। तो ऐसे िप�र का आधार नही ंलेना। समय आने पर यह आट�िफशयल िप�र
धोखा दे देते ह�। सव� स��ो ंका सहारा एक बाप सदा रहे, यह अनुभव कम करते हो। इस सव� स��ो ं के अनुभव को
बढ़ाओ। सव� स��ो ंक� अनुभूित कम होने के कारण कही ंन कही ंअ�काल का स�� जुट जाता है। �ूल जीवन म� भी
�ूल �प का सहारा वा हर प�र��ित म� �ूल �प का सहयोग देने वाला सहारा बाप है। यह अनुभव और बढ़ाओ। ऐसे नही ं
िक बाप तो है ही सू� म� सहयोग देने वाला। िनराकार है, आकार है, साकार तो है नही,ं लेिकन हर स�� को साकार �प म�
अनुभव कर सकते हो। साकार ��प म� साथ का अनुभव कर सकते हो। इस अनुभूित को गहराई से समझो और �यं को
इसम� मज़बूत करो। तो �ि�, वैभव व साधन अपने तरफ आकिष�त नही ंकर�गे। साधनो ंको िनिम� मा� काय� म� लाना वा
सा�ी हो सेवा �ित काय� म� लगाना - ऐसी अनुभूित को बढ़ाओ। सहारा नही ंबनाओ, िनिम� मा� हो। इसको कहा जाता है
�ेह म� समाई �ई समान आ�ा। तो अपने से सोचना िक म� कौन? समझा? अ�ा!

सदा �ेह म� समाये �ए समान आ�ाओ ंको, सदा एक बाप से सव� स�� का अनुभव करने वाली आ�ाओ ंको, सदा एक
बाप को आधारमूत�, स�ा सहारा अनुभव करने वाली आ�ाओ ंको, सदा सव� �ाि� रचता बाप �ारा अनुभव करने वाली
आ�ाओ ंको, सदा सहज �त: ‘एक बल, एक भरोसा' अनुभव करने वाली स�े �ेही आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार
और नम�े।

दािदयो ंसे मुलाकात :- सदा समाये �ए ह� या याद करने क� मेहनत करनी पड़ती है? �सवाए एक बाप के और कोई िदखाई नही ं
देता। जब कहािनयां सुनते हो तो हंसी आती है ना। कहानी जब तक चलती है तब तक समझ म� नही ंआती और जब कहानी
समा� होती है तो सोचते ह� यह �ा �आ? म� थी या और कोई था ऐसे भी सोचते ह��ोिंक उस समय परवश होते ह� ना। तो
परवश को अपना होश नही ंहोता है। जब अपना होश आता है तो िफर आगे बढ़ने का जोश भी आता है। अ�ा, संगठन
बढ़ता जा रहा है और बढ़ता ही रहेगा। और आप िनिम� आ�ाएं यह सब खेल देख हिष�त होते रहते हो। सभी चल रहे ह�,
कोई चल रहा है, कोई उड़ रहा है और आप लोग �ा करते हो? उड़ते-उड़ते साथ म� औरो ंको भी उड़ा रहे हो �ोिंक रहमिदल
बाप के रहमिदल आ�ाय� बन गये, तो रहम आता है ना। घृणा नही ंआती लेिकन रहम आता है। और यह रहम ही िदल के
�ार का काम करता है। अ�ा, जो भी चल रहा है अ�े ते अ�ा चल रहा है। अथक बन सेवा कर रहे ह� ना। िनिम�
आ�ाओ ंके अथकपन को देख सबम� उमंग आता है ना।

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात - साधारणता को समा� कर िवशेषता के सं�ार नेचुरल और नेचर बनाओ

अपने को सदा संगमयुग के �हानी मौजो ंम� रहने वाले अनुभव करते हो? मौजो ंम� रहते हो वा कभी मौज म�, कभी मूँ झते भी
हो या सदा मौज म� रहते हो? �ा हाल-चाल है? कभी कोई ऐसी प�र��ित आ जाए वा ऐसी कोई परी�ा आ जाए तो मूं झते
हो? (थोड़े टाइम के �लए) और उस थोड़े टाइम म� अगर आपको काल आ जाए तो िफर �ा होगा? अकाले मृ�ु का तो समय
है ना। तो थोड़ा समय भी अगर मौज के बजाए मूं झते ह� और उस समय अ��म घड़ी हो जाए तो अ� मित सो गित �ा
होगी? इस�लए सुनते रहते हो ना सदा एवररेडी! एवररेडी का मतलब �ा है? �ा हर घड़ी ऐसे एवररेडी हो? कोई भी सम�ा
स�ूण� बनने म� िव� �प नही ंबने। अ� अ�� तो भिव� आिद भी अ�ा होता है। तो एवररेडी का पाठ इस�लए पढ़ाया जा
रहा है। ऐसे नही ंसोचो िक थोड़ा समय होता है लेिकन थोड़ा समय भी, एक सेके� भी धोखा दे सकता है। वैसे सोचते ह�
�ादा टाइम नही ंचलता, ऐसा दो-चार िमनट चलता है लेिकन एक सेके� भी धोखा देने वाला हो सकता है तो िमनट क� तो
बात ही नही ंसोचो �ोिंक सबसे वै�ुएबुल आ�ाय� हो, अमू� हो। अमू� आ�ाओ ंका कोई दिुनया वालो ंसे मू� नही ंकर
सकते। दिुनया वाले तो आप सबको साधारण समझ�गे। लेिकन आप साधारण नही ंहो, िवशेष आ�ाय� हो। िवशेष आ�ा का
अथ� ही है जो भी कम� करे, जो भी संक� करे, जो भी बोल बोले वो हर बोल और हर संक� िवशेष ह�, साधारण नही ंहो।
समय भी साधारण रीित से नही ंजाये। हर सेके� और हर संक� िवशेष हो। इसको कहा जाता है िवशेष आ�ा। तो िवशेष
करते-करते साधारण नही ंहो जाये ये चेक करो। कई ऐसे सोचते ह� िक कोई गलती नही ंक�, कोई पाप कम� नही ंिकया, कोई
वाणी से भी ऐसा उ�ा-सु�ा श� नही ंबोला, लेिकन भिव� और वत�मान �े� बनाया? बुरा नही ंिकया लेिकन अ�ा िकया?
�स़फ�  ये नही ंचेक करो िक बुरा नही ं िकया, लेिकन बुरे क� जगह पर अ�े ते अ�ा िकया या साधारण हो गया? तो ऐसे

साधारणता नही ंहो, �े�ता हो। नुकसान नही ं�आ, लेिकन जमा �आ? �ोिंक जमा का समय तो अभी है ना। अभी का जमा



साधारणता नही ंहो, �े�ता हो। नुकसान नही ं�आ, लेिकन जमा �आ? �ोिंक जमा का समय तो अभी है ना। अभी का जमा
िकया �आ भिव� अनेक ज� खाते रह�गे। तो �जतना जमा होगा उतना ही खाय�गे ना। अगर कम जमा िकया तो कम खाना
पड़ेगा अथा�त् �ाल� कम होगी। लेिकन ल� है �े� �ाल� पाने का या साधारण भी हो जाये, तो कोई हजा� नही?ं �ग� म�
तो आ ही जाय�गे, द:ुख तो होगा नही,ं साधारण भी बने तो �ा हजा�...? हजा� है या चलेगा? तो चेक करो िक हर सेके�, हर
संक� िवशेष हो। जैसे आधा क� के देहभान का अ�ास नेचुरली न चाहते �ए भी चलता रहता है ना। देह अ�भमान म�
आना नेचुरल हो गया है ना। ऐसे देही अ�भमानी अव�ा नेचुरल और नेचर हो जाये। तो जो नेचर होती है वह �त: ही अपना
काम करती है, सोचना नही ं पड़ता है, बनाना नही ं पड़ता है, करना नही ं पड़ता है लेिकन �त: हो ही जाती है। तो ऐसे
िवशेषता के सं�ार नेचर बन जाय� और हर एक के िदल से िनकले। ऐसे नही ंिक मेरी नेचर यह है, मेरी नेचर यह है नही,ं हर
एक के मुख से, मन से यही िनकले िक मेरी नेचर है ही िवशेष आ�ा के िवशेषता क�। तो ऐसे है या मेहनत करनी पड़ती है?
जो नेचर होती है उसम� मेहनत नही ंहोती। िकसी क� नेचर रमणीक है तो �त: ही रमणीकता चलती रहती है ना। उसको पता
भी नही ंपड़ेगा िक म�ने �ा िकया? कोई कहेगा तो भी कह�गे िक म� �ा क�ँ, मेरी नेचर है। तो िवशेषता क� भी ऐसी नेचर हो
जाये। कोई पूछे आपक� नेचर �ा है? तो सबके िदल से िनकले िक हमारी नेचर है ही िवशेषता क�। साधारण कम� क� समाि�
हो गई �ोिंक मरजीवा हो गये ना। तो साधारणता से मर गये, िवशेषता म� जी रहे ह� माना नया ज� हो गया। तो साधारणता
पा� ज� क� नेचर है, अभी क� नही ं�ोिंक नया ज� ले �लया। तो नये ज� क� नेचर िवशेषता है, ऐसे अनुभव हो। तो
अभी �ा कर�गे? साधारणता क� समाि�। संक� म� भी साधारणता नही।ं

माताय� मौज म� रहती हो? िकतना भी कोई मुं झाने क� को�शश करे लेिकन आप मौज म� रहो। मुं झाने वाला मूं झ जाये लेिकन
आप नही ंमूं झो �ोिंक अ�ािनयो ंका काम है मुं झाना और �ािनयो ंका काम है मौज म� रहना। तो वो अपना काम करे और आप
अपना काम करो। सदा मौज का अनुभव करो तब तो फ़लक से कह सक� गे। होगंे तब ही तो कह सक� गे ना? जो होगा नही ंतो
कह भी नही ंसकता। चैले�ज कर सकते हो हम मूँ झने वाले नही ंह� �ोिंक िवशेष आ�ाय� ह�। �ा याद रख�गे? मौज म� रहने
वाली िवशेष आ�ा ह�। ऐसी िह�त वाले हो ना। िह�त वालो ंको मदद �त: ही िमलती है। अ�ा।

वरदान:- सहज िव�ध �ारा िवधाता को अपना बनाने वाले सव� भा� के खजानो ंसे भरपूर भव 
भा� िवधाता को अपना बनाने क� िव�ध है - बाप और दादा दोनो ं के साथ संबंध। कई ब�े कहते ह�
हमारा तो डायरे� िनराकार से कने�न है, साकार ने भी तो िनराकार से पाया हम भी उनसे सब कुछ पा
ल�गे। लेिकन यह ख��त चाबी है, �सवाए ��ाकुमार कुमारी बनने के भा� बन नही ंसकता। साकार के
िबना सव� भा� के भ�ारे का मा�लक बन नही ंसकते �ोिंक भा� िवधाता भा� बांटते ही ह� ��ा �ारा।
तो िव�ध को जानकर सव� भा� के खजानो ंसे भरपूर बनो।

�ोगन:- �यं से, सेवा से, सव� से स�ु�ता का सट�िफकेट लो तब �सि� ��प बन�गे।
 


