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12-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - सत बाप द्वारा संगम पर तुम्हें सत्य का वरदान ममलता है इसमलए 

तुम कभी भी झठू नही ंबोल सकते हो” 

प्रश्न:- नननविकारी बनने के नलए आप बच्चों कच कौन सी मेहनत जरूर करनी है? 

उत्तर:- आत्म-अनिमानी बनने की मेहनत जरूर करनी है। िृकुटी के बीच में आत्मा कच 

ही देखने का अभ्यास करच। आत्मा हचकर आत्मा से बात करच, आत्मा हचकर सुनच। देह पर 

दृनि न जाए - यही मुख्य मेहनत है, इसी मेहनत में नवघ्न पड़ते हैं। नजतना हच सके यह 

अभ्यास करच - नक “मैं आत्मा हूँ, मैं आत्मा हूँ।” 

गीत:- ओम् नमच नशवाए........ 

ओम् शान्ति। मीठे बच्चों कच बाप ने सृ्मनत नदलाई है नक सृनि का चक्र कैसे निरता है। 

अिी तुम बचे् जानते हच हमने बाप से जच कुछ जाना है, बाप ने जच रास्ता बताया है, वह 

दुननया में कचई नही ों जानता। आपेही पूज्य, आपेही पुजारी का अर्ि िी तुम्हें समझाया है, जच 

पूज्य नवश्व के मानलक बनते हैं, वही निर पुजारी बनते हैं। परमात्मा के नलए ऐसे नही ों कहेंगे। 

अब तुम्हें सृ्मनत में आया नक यह तच नबलु्कल राइट बात है। सृनि के आनद-मध्य-अि का 

समाचार बाप ही सुनाते हैं, और नकसकच िी ज्ञान का सागर नही ों कहा जाता है। यह मनहमा 

श्रीकृष्ण की नही ों है। अिी तुम समझते हच, उनकी आत्मा अिी ज्ञान ले रही है। यह 

वन्डरिुल बात है। बाप नबगर कचई समझा न सके। ऐसे तच बहुत साधू-सि निन्न-निन्न 

प्रकार के हठयचग आनद नसखलाते रहते हैं। वह सब है िन्ति मागि। सतयुग में तुम कचई की 

िी पूजा नही ों करते हच। वहाूँ तुम पुजारी नही ों बनते हच। उनकच कहा ही जाता है - पूज्य 

देवी-देवता रे्, अब नही ों है। वही पूज्य निर अब पुजारी बने हैं। बाप कहते हैं यह िी पूजा 

करते रे् ना। सारी दुननया इस समय पुजारी है। नई दुननया में एक ही पूज्य देवी-देवता धमि 

रहता है। बच्चों कच सृ्मनत में आया बरचबर ड्र ामा के पै्लन अनुसार यह नबलु्कल राइट है। 

गीता एपीसचड् बरचबर है। नसिि  गीता में नाम बदल नदया है। नजस समझाने के नलए ही तुम 

मेहनत करते हच। 2500 वर्ि से गीता श्रीकृष्ण की समझते आये हैं। अब एक जन्म में समझ 

जाएों  नक गीता ननराकार िगवान ने सुनाई, इसमें टाइम तच लगता है ना। िन्ति का िी 

समझाया है, झाड़ नकतना लम्बा-चौड़ा है। तुम नलख सकते हच बाप हमकच राजयचग नसखा 

रहे हैं। नजन बच्चों कच ननश्चय हच जाता है तच वे ननश्चय से समझाते िी हैं। ननश्चय नही ों तच खुद 

िी मूोंझते रहते हैं - कैसे समझायें, कचई होंगामा तच नही ों हचगा। ननड्र तच अिी हुए नही ों हैं 

ना। ननड्र तब हचोंगे जब पूरे देही-अनिमानी बन जाएों , ड्रना तच िन्ति मागि में हचता है। तुम 

सब हच महावीर। दुननया में तच कचई नही ों जानते नक माया पर जीत कैसे पहनी जाती है। तुम 

बच्चों कच अब सृ्मनत में आया है। आगे िी बाप ने कहा र्ा मनमनािव। पनतत-पावन बाप 

ही आकर यह समझाते हैं, िल गीता में अक्षर है परिु ऐसे कचई समझाते नही ों। बाप कहते 

हैं बचे् देही-अनिमानी िव। गीता में अक्षर तच हैं ना - आटे में नमक नमसल। हर एक बात 

का बाप ननश्चय नबठाते हैं। ननश्चयबुन्ति नवजयिी। 
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तुम अिी बाप से वसाि ले रहे हच। बाप कहते हैं गृहस्र् व्यवहार में िी जरूर रहना है। 

सबकच यहाूँ आकर बैठने की दरकार नही ों। सनविस करनी है, सेन्टसि खचलने हैं। तुम हच 

सैलवेशन आमी। ईश्वरीय नमशन हच ना। पहले शूद्र मायावी नमशन के रे्, अिी तुम इश्वरीय 

नमशन के बने हच। तुम्हारा महत्व बहुत है। इन लक्ष्मी-नारायण की क्या मनहमा है। जैसे राजायें 

हचते हैं, वैसे राज्य करते हैं। बाकी इन्चों कच कहेंगे सविगुण सम्पन्न, नवश्व का मानलक क्यचोंनक 

उस समय और कचई राज्य नही ों हचता। अिी बचे् समझ गये हैं - नवश्व के मानलक कैसे बनें? 

अिी हम सच देवता बनते हैं तच निर उन्चों कच मार्ा कैसे झुका सकें गे। तुम नॉलेजिुल बन 

गये हच, नजनकच नॉलेज नही ों है वह मार्ा टेकते रहते हैं। तुम सबके आकू्यपेशन कच अिी जान 

गये हच। नचत्र राोंग कौन से हैं, राइट कौन से हैं, वह िी तुम समझा सकते हच। रावण राज्य का 

िी तुम समझाते हच। यह रावण राज्य है, इनकच आग लग रही है। िोंिचर कच आग लगनी है, 

िोंिचर नवश्व कच कहा जाता है। अक्षर जच गाये जाते हैं उन पर समझाया जाता है। िन्ति मागि 

में तच अनेक नचत्र बनाये हैं। वास्तव में असुल हचती है - नशवबाबा की पूजा, निर ब्रह्मा-नवषु्ण-

शोंकर की। नत्रमूनति जच बनाते हैं वह राइट है। निर यह लक्ष्मी-नारायण बस। नत्रमूनति में ब्रह्मा-

सरस्वती िी आ जाते हैं। िन्तिमागि में नकतने नचत्र बनाते हैं। हनुमान की िी पूजा करते हैं। 

तुम महावीर बन रहे हच ना। मन्तिर में िी कचई की हार्ी पर सवारी, कचई की घचडे़ पर सवारी 

नदखाई है। अब ऐसी सवारी र्चडे़ही है। बाप कहते हैं महारर्ी। महारर्ी माना हार्ी पर सवार। 

तच उन्चोंने निर हार्ी की सवारी बना दी है। यह िी समझाया है कैसे गज कच ग्राह खाते हैं। 

बाप समझाते हैं जच महारर्ी हैं, किी-किी उनकच िी माया ग्राह हप कर लेती है। तुमकच 

अिी ज्ञान की समझ आई है। अचे्छ-अचे्छ महारनर्यचों कच माया खा जाती है। यह हैं ज्ञान की 

बातें, इनका वणिन कचई कर न सके। बाप कहते हैं नननविकारी बनना है, दैवीगुण धारण करने 

हैं। कल्प-कल्प बाप कहते हैं - काम महाशतु्र है। इसमें है मेहनत। इस पर तुम नवजय पाते 

हच। प्रजानपता के बने तच िाई-बहन हच गये। वास्तव में असल तुम हच आत्मायें। आत्मा, आत्मा 

से बात करती है। आत्मा ही इन कानचों से सुनती है, यह याद रखना पडे़। हम आत्मा कच सुनाते 

हैं, देह कच नही ों। असुल में हम आत्मायें िाई-िाई हैं निर आपस में िाई-बहन िी हैं। सुनाना 

तच िाई कच हचता है। दृनि आत्मा तरि जानी चानहए। हम िाई कच सुनाते हैं। िाई सुनते हच? 

हाूँ मैं आत्मा सुनता हूँ। बीकानेर में एक बच्ा है जच सदैव आत्मा-आत्मा कह नलखता है। मेरी 

आत्मा इस शरीर द्वारा नलख रही है। मुझ आत्मा का यह नवचार है। मेरी आत्मा यह करती है। 

तच यह आत्म-अनिमानी बनना मेहनत की बात है ना। मेरी आत्मा नमसे्त करती है। जैसे बाबा 

कहते हैं - रूहानी बचे्। तच भ्रकुटी तरि देखना पडे़। आत्मा ही सुनने वाली है, आत्मा कच मैं 

सुनाता हूँ। तुम्हारी नज़र आत्मा पर पड़नी चानहए। आत्मा भ्रकुटी के बीच में है। शरीर पर 

नज़र पड़ने से नवघ्न आते हैं। आत्मा से बात करनी है। आत्मा कच ही देखना है। देह-अनिमान 

कच छचड़च। आत्मा जानती है - बाप िी यहाूँ भ्रकुटी के बीच में बैठा है। उनकच हम नमसे्त 

करते हैं। बुन्ति में यह ज्ञान है हम आत्मा हैं, आत्मा ही सुनती है। यह ज्ञान आगे नही ों र्ा। यह 

देह नमली है पाटि बजाने के नलए इसनलए देह पर ही नाम रखा जाता है। इस समय तुमकच 

देही-अनिमानी बन वानपस जाना है। यह नाम रखा है पाटि बजाने। नाम नबगर तच कारचबार 
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चल न सके। वहाूँ िी कारचबार तच चलेगी ना। परिु तुम सतचप्रधान बन जाते हच इसनलए वहाूँ 

कचई नवकमि नही ों बनेंगे। ऐसा काम ही तुम नही ों करें गे जच नवकमि बने। माया का राज्य ही 

नही ों। अब बाप कहते हैं - तुम आत्माओों कच वानपस जाना है। यह तच पुराने शरीर हैं निर 

जायेंगे सतयुग-ते्रता में। वहाूँ ज्ञान की दरकार ही नही ों। यहाूँ तुमकच ज्ञान क्यचों देते हैं? क्यचोंनक 

दुगिनत कच पाये हुए हच। कमि तच वहाूँ िी करना है परिु वह अकमि हच जाता है। अब बाप 

कहते हैं हर् कार डे्.. आत्मा याद बाप कच करती है। सतयुग में तुम पावन हच तच सारी 

कारचबार पावन हचती है। तमचप्रधान रावण राज्य में तुम्हारी कारचबार खचटी हच जाती है, 

इसनलए मनुष्य तीर्ि यात्रा आनद पर जाते हैं। सतयुग में कचई पाप करते नही ों जच तीर्ों आनद 

पर जाना पडे़। वहाूँ तुम जच िी काम करते हच वह सत्य ही करते हच। सत्य का वरदान नमल 

गया है। नवकार की बात ही नही ों। कारचबार में िी झठू की दरकार नही ों रहती। यहाूँ तच लचि 

हचने के कारण मनुष्य चचरी ठगी करते हैं, वहाूँ यह बातें हचती नही ों। ड्र ामा अनुसार तुम ऐसे 

िूल बन जाते हच। वह है ही नननविकारी दुननया, यह है नवकारी दुननया। सारा खेल बुन्ति में 

है। इस समय ही पनवत्र बनने के नलए मेहनत करनी पडे़। यचगबल से तुम नवश्व के मानलक 

बनते हच, यचगबल है मुख्य। बाप कहते हैं िन्ति मागि के यज्ञ तप आनद से कचई िी मेरे कच 

प्राप्त नही ों करते। सतच-रजच-तमच में जाना ही है। ज्ञान बड़ा सहज और रमणीक है, मेहनत 

िी है। इस यचग की ही मनहमा है नजससे तुमकच सतचप्रधान बनना है। तमचप्रधान से 

सतचप्रधान बनाने का रास्ता बाप ही बतलाते हैं। दूसरा कचई यह ज्ञान दे न सके। िल कचई 

चन्द्रमा तक चले जाते हैं, कचई पानी से चले जाते हैं। परिु वह कचई राजयचग नही ों है। नर 

से नारायण तच नही ों बन सकते। यहाूँ तुम समझते हच हम आनद सनातन देवी-देवता धमि के 

रे् जच निर अब बन रहे हैं। सृ्मनत आई है। बाप ने कल्प पहले िी यह समझाया र्ा। बाप 

कहते हैं ननश्चयबुन्ति नवजयिी। ननश्चय नही ों तच वह सुनने आयेंगे ही नही ों। ननश्चयबुन्ति से 

निर सोंशयबुन्ति िी बन जाते हैं। बहुत अचे्छ-अचे्छ महारर्ी िी सोंशय में आ जाते हैं। माया 

का र्चड़ा तूिान आने से देह-अनिमान आ जाता है। 

यह बापदादा दचनचों ही कम्बाइण्ड हैं ना। नशवबाबा ज्ञान देते हैं निर चले जाते हैं वा 

क्या हचता है, कौन बताये। बाबा से पूछें  क्या आप सदैव हच या चले जाते हच? बाप से तच यह 

नही ों पूछ सकते हैं ना। बाप कहते हैं मैं तुमकच रास्ता बताता हूँ पनतत से पावन हचने का। 

आऊों , जाऊों , मुझे तच बहुत काम करने पड़ते हैं। बच्चों के पास िी जाता हूँ, उनसे कायि 

कराता हूँ। इसमें सोंशय की कचई बात न लाए। अपना काम है - बाप कच याद करना। सोंशय 

में आने से नगर पड़ते हैं। माया र्प्पड़ ज़चर से मार देती है। बाप ने कहा है बहुत जन्मचों के 

अि के िी अि में मैं इनमें आता हूँ। बच्चों कच ननश्चय है बरचबर बाप ही हमें यह ज्ञान दे 

रहे हैं, और कचई दे न सके। निर िी इस ननश्चय से नकतने नगर पड़ते हैं, यह बाप जानते हैं। 

तुमकच पावन बनना है तच बाप कहते हैं मामेकम् याद करच, और कचई बातचों में नही ों पड़च। 

तुम यह ऐसी बातें करते हच तच समझ में आता है - पक्का ननश्चय नही ों है। पहले एक बात 

कच समझच नजससे तुम्हारे पाप नाश हचते हैं, बाकी िालतू बातें करने की दरकार नही ों। बाप 
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की याद से नवकमि नवनाश हचोंगे निर और बातचों में क्यचों आते हच! देखच कचई प्रश्न-उत्तर में 

मूोंझता है तच उसे बचलच नक तुम इन बातचों कच छचड़ एक बाप की याद में रहने का पुरुर्ार्ि 

करच। सोंशय में आया तच पढाई ही छचड़ देंगे निर कल्याण ही नही ों हचगा। नब्ज देखकर 

समझाना है। सोंशय में है तच एक प्वाइोंट पर खड़ा कर देना है। बहुत युन्ति से समझाना 

पड़ता है। बच्चों कच पहले यह ननश्चय हच - बाबा आया हुआ है, हमकच पावन बना रहे हैं। 

यह तच खुशी रहती है। नही ों पढें गे तच नापास हच जायेंगे, उनकच खुशी िी क्यचों आयेगी। सू्कल 

में पढाई तच एक ही हचती है। निर कचई पढकर लाखचों की कमाई करते हैं, कचई 5-10 

रूपया कमाते हैं। तुम्हारी एम ऑबे्जक्ट ही है नर से नारायण बनना। राजाई स्र्ापन हचती 

है। तुम मनुष्य से देवता बनेंगे। देवताओों की तच बड़ी राजधानी है, उसमें ऊों च पद पाना वह 

निर पढाई और एन्तक्टनवटी पर है। तुम्हारी एन्तक्टनवटी बड़ी अच्छी हचनी चानहए। बाबा अपने 

नलए िी कहते हैं - अिी कमाितीत अवस्र्ा नही ों बनी है। हमकच िी समू्पणि बनना है, अिी 

बने नही ों हैं। ज्ञान तच बड़ा सहज है। बाप कच याद करना िी सहज है परिु जब करें  ना। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के मलए मुख्य सार:- 

1) नकसी िी बात में सोंशय बुन्ति बन पढाई नही ों छचड़नी है। पहले तच पावन बनने के नलए 

एक बाप कच याद करना है, दूसरी बातचों में नही ों जाना है। 

2) शरीर पर नज़र जाने से नवघ्न आते हैं, इसनलए िृकुटी में देखना है। आत्मा समझ, आत्मा 

से बात करनी है। आत्म-अनिमानी बनना है। ननड्र बनकर सेवा करनी है। 

वरदान:- सदा बाप के अमवनाशी और मन:स्वार्थ पे्रम में लवलीन रहने वाले 

मायापू्रफ भव 

जच बचे् सदा बाप के प्यार में लवलीन रहते हैं उन्ें माया आकनर्ित नही ों कर सकती। जैसे 

वाटरपू्रि कपड़ा हचता है तच पानी की एक बूोंद िी नही ों नटकती। ऐसे जच लगन में लवलीन 

रहते हैं वह मायापू्रि बन जाते हैं। माया का कचई िी वार, वार नही ों कर सकता क्यचोंनक 

बाप का प्यार अनवनाशी और नन:स्वार्ि है, इसके जच अनुिवी बन गये वह अल्पकाल के 

प्यार में िूँ स नही ों सकते। एक बाप दूसरा मैं, उसके बीच में तीसरा कचई आ ही नही ों सकता। 

स्लोगन:- न्यारे-प्यारे हचकर कमि करने वाला ही सेकण्ड में िुलस्टॉप लगा सकता है। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाथतीत बनने की धुन लगाओ 

कमाितीत अर्ाित् कमि के वश हचने वाला नही ों लेनकन मानलक बन, अर्ॉररटी बन कमेन्तन्द्रयचों 

के सम्बन्ध में आये, नवनाशी कामना से न्यारा हच कमेन्तन्द्रयचों द्वारा कमि कराये। आत्मा मानलक 

कच कमि अपने अधीन न करे लेनकन अनधकारी बन कमि कराता रहे। कराने वाला बन कमि 

कराना - इसकच कहेंगे कमि के सम्बन्ध में आना। कमाितीत आत्मा सम्बन्ध में आती है, बन्धन 

में नही ों। 

 


