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12-04-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 30-11-09 मधुबन 

बाप वा सवव का प्रिय बनने के प्रिए सनु्तष्टमप्रि बन हर पररस्थिप्रि के िभाव से मुक्त 

रहो 

आज चार ों ओर के सिुष्ट आत्माओों क  देख रहे हैं। सिुष्ट मणियाों चार ों ओर अपने मणि की 

चमक फैला रही हैं। सबसे बडे से बडी न्तथिणत है ही सिुष्टता की। सदा सिुष्ट सभी क  णप्रय 

लगते हैं, बाप क  त  णप्रय हैं ही। सदा सिुष्ट वही रह सकता है णजसक  सवव प्रान्तियाों हैं। प्रान्तिय ों 

का आधार सिुष्टता है इसणलए ऐसी आत्मायें सवव ब्राह्मि आत्माओों क  णप्रय हैं। सवव प्रान्तियाों 

अिावत् सदा सिुष्ट। सिुष्ट आत्मा का वायुमण्डल में भी प्रभाव पडता है और सवव प्रान्तियाों हैं 

परमात्मा की देन। परमात्मा बाप द्वारा सवव शन्तक्तयाों, सवव गुि, सवव खजाने प्राि की हुई आत्मा 

सदा सिुष्ट रहती है। सिुष्ट आत्मा की न्तथिणत सदा प्रगणतशील रहती है। पररन्तथिणत सिुष्ट आत्मा 

के ऊपर प्रभाव नही ों डाल सकती क् ोंणक जहााँ सिुष्टता है वहााँ सवव शन्तक्तयाों, सवव गुि स्वत: ही 

आते हैं। एक सिुष्टता अनेक गुि ों क  अपना लेती है। त  हर एक अपने से पूछे णक मैं सदा 

सिुष्ट आत्मा रहती हाँ! सिुष्ट आत्मा सदा सवव के, बाप के समीप और समान न्तथिणत में रहती है। 

लेणकन इस न्तथिणत में रहने के णलए बहुत साक्षी दृष्टा अवथिा चाणहए, णिकालदशी अवथिा चाणहए। 

हर कमव णिकालदशी अिावत् हर बात के तीन ों काल ों क  परख णफर कमव करने वाले। इसके णलए 

द  बातें आवश्यक हैं। वह द  बातें हैं सम्बन्ध और सम्पणि। सम्बन्ध भी अणवनाशी, सम्पणि भी 

अणवनाशी। वह प्राि ह ता है अणवनाशी बाप द्वारा। जब अणवनाशी सम्पणि और सम्बन्ध प्राि ह  

जाता त  आत्मा सदा सिुष्ट और बाप की, सवव आत्माओों की अणत णप्रय ह  जाती है। क ई भी 

पररन्तथिणत माया के रूप में आती है त  घबराते नही ों हैं। ऐसे महसूस करते हैं जैसे बेहद के पदे 

पर णमक्की माउस का खेल चल रहा है। परेशान नही ों ह ते, णमक्की माउस का खेल देख मन रोंजन 

करते हैं। माया के णभन्न-णभन्न रूप, णभन्न-णभन्न णमक्की माउस के रूप में अनुभव करते हैं। ऐसी 

न्तथिणत का अनुभव बाप द्वारा सवव क  प्राि करना ही है और णकया भी है। 

बापदादा देखते हैं - णनभवय, एकाग्र बुन्ति बन णवजयी आत्मायें क ई भी पररन्तथिणत में डगमग 

नही ों ह ती। ज  बाप की हर बचे्च में शुभ आशा है णक हर बच्चा सदा णवजयी बन बाप क  अपना 

णवजय का स्वरूप णदखावे, त  हर एक अपने से पूछे मैं कौन? बाप-दादा ने पहले भी सुनाया है 

णक कभी-कभी का शब्द समय प्रमाि अभी ब्राह्मि णडक्शनरी से समाि कर द । जब बाप से 

सदा का वसाव लेना है त  हर प्रान्ति सदा प्राि ह  क् ोंणक बाप के णदल की आशाओों क  पूिव करने 

वाले आशाओों के दीपक हैं। उनके सोंकल्प में भी कभी-कभी शब्द आ नही ों सकता, क् ों? सदा 

बाप के साि और बाप के सािी हैं। साि रहने वाले भी और सािी बन णवश्व पररवतवन का कायव 

करने वाले। 

त  ब ल , यह सदा का वरदान बापदादा द्वारा प्राि कर णलया है ना! यह त  जन्म लेते ही 

बापदादा हर बचे्च क  सदा यही वरदान देते हैं, सदा य गी भव, पणवि भव। उस वरदान द्वारा ज  

भी प्रान्तियाों ह ती हैं वह सदा के णलए ह ती हैं। कभी-कभी के णलए नही ों। त  सभी बचे्च सदा के 

अणधकारी हैं क् ोंणक बाप का हर बचे्च से चाहे लास्ट बच्चा है लेणकन बाप क  हर बचे्च से णदल 

का प्यार है क् ोंणक ज  बडे-बडे ल ग हैं, अपने क  समझदार समझते हैं वह भी बाप क  पहचान 

नही ों सके, लेणकन बापदादा के लास्ट बचे्च ने बाप क  पहचान णलया। णदल से कहते हैं मेरा बाबा 
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इसणलए बाप का हर बचे्च से अणवनाशी प्यार है इसणलए हर बचे्च क  बाप का वरदान है। बचे्च चाहे 

नम्बरवार हैं लेणकन बापदादा र ज़ एक ही समय, एक ही वरदान सभी बच्च ों क  इकट्ठा देते हैं। 

बापदादा का हर बच्चा नम्बरवार भले है लेणकन मेरा बाबा कहा त  हर र ज़ वरदान के अणधकारी 

बन गया। हर एक बचे्च क  चाहे कहााँ भी रहते हैं, इन्तण्डया में रहते हैं या फॉरेन में रहते हैं लेणकन 

वरदान सभी क  एक ही बापदादा का णमलता है और वरदान क  प्राि कर खुश भी ह ते हैं लेणकन 

द  प्रकार के बचे्च हैं, एक बचे्च वरदान क  देख खुश जरूर ह ते हैं लेणकन आगे नम्बर वही लेते हैं 

ज  णसफव  वरदान क  देख खुश नही ों ह ते, विवन नही ों करते णक यह मेरा वरदान है लेणकन वरदान 

क  फलीभूत करते हैं। वरदान से लाभ लेकर वरदान का फल णनकालते हैं। बीज है लेणकन बीज क  

फलीभूत नही ों करें , फल नही ों णनकालें त  णसफव  खुशी ह ती है, वरदान से फल णनकालने के णलए जैसे 

क ई भी बीज ह ता है, उसका फल णनकालने के णलए उनक  पानी और धूप चाणहए तभी फल 

णनकलता है। त  यहााँ भी हर बचे्च क  जब वरदान का फल णनकालना है, णजससे णवस्तार ह ता जाए, 

अपने ही मन में वरदान के फल द्वारा वृन्ति ह ती जाए, त  यहााँ भी बाप कहिे हैं णक वरदान का 

फल णनकालने के णलए बार-बार वरदान क  सृ्मणत में लाओ। सृ्मणत स्वरूप के न्तथिणत में न्तथित रह । 

बार-बार णसमरि नही ों लेणकन सृ्मणत, यह है पानी देना और स्वरूप में न्तथित ह ना यह है धूप लगाना। 

त  यह फलीभूत ह ने से स्वयों में भी बहुत शन्तक्त भरती है और दूसरे क  भी उस फल द्वारा शन्तक्त 

का अनुभव करा सकते हैं। 

बापदादा अभी क्ा चाहते हैं? क् ोंणक बापदादा कुछ समय से लेके समय की वाणनिंग दे रहे 

हैं, हर बचे्च की पढाई की ररजल्ट का समय अचानक आना है, इसके णलए सदा एवररेडी। साि-

साि बापदादा यह भी इशारा दे रहे हैं णक अभी समय है उडती कला के तीव्र पुरुषािव का। चल रहे 

हैं नही ों, उड रहे हैं। साधारि रीणत से अपनी णदनचयाव व्यतीत करना, अब वह समय कॉमन पुरुषािव 

का गया इसणलए बापदादा इशारा दे रहे हैं, हर सेकण्ड, हर सोंकल्प चेक कर । मान  अपना तीव्र 

पुरुषािव न कर एक घण्टा साधारि पुरुषािव में रहे और एक घणे्ट में ही अचानक अगर फाइनल 

पेपर का टाइम आ गया त  अि मते स  गणत, वह एक घणे्ट का साधारि पुरुषािव णकतना नुकसान 

कर देगा! इसणलए बापदादा हर बचे्च क , हर सोंकल्प, हर सेकण्ड समय के महत्व क , समय प्रणत 

समय इशारा दे रहे हैं। हलचल के समय अचल रहने का पुरुषािव तीव्र पुरुषािी ही कर सकता। 

साधारि पुरुषािी एवररेडी बनने में समय लगा देगा और बापदादा ने कहा है णक सेकण्ड में णबन्दी 

अिावत् फुलस्टॉप, अगर तीव्र पुरुषािव नही ों ह गा त  क्ा ह ता है? अनुभवी त  हैं। फुलस्टॉप के बजाए 

के्वश्चन माकव  त  नही ों बन जायेगा! णबन्दी णकतना सहज है और के्वश्चन णकतना टेढा बाोंका है। फुलस्टॉप 

त  फुलस्टॉप ह  जाए। क्वामा की मािा भी नही ों ह , आश्चयव की मािा भी नही ों ह । क्ा करूों ! यह 

स चने का भी समय नही ों णमलेगा। त  क ई भी बच्चा यह स च नही ों सकता णक इतना फास्ट पुरुषािव 

करना ही पेपर में पास ह ना है। 

बापदादा देखते हैं अभी भी कारिे अकारिें क् ों, क्ा, कैसे, ऐसे... यह क ई-क ई बच्च ों के 

र ज़ के चाटव में णदखाई देता है। बहुत ों के चाटव में बापदादा ने देखा है णक वेस्ट िॉट्स की लहर समय 

ले लेती है और वेस्ट की रफ्तार ऐसी तीव्र ह ती है ज  साधारि सोंकल्प का एक घण्टा और फास्ट 

सोंकल्प का एक णमनट इसणलए आज यह देख रहे िे णक सबकी णप्रय, बापदादा की णप्रय सिुष्ट 

आत्मायें कौन-कौन हैं? सिुष्ट आत्मा के सोंकल्प में भी यह क् ों, क्ा की भाषा स्वप्न में भी नही ों 

आयेगी क् ोंणक उस आत्मा क  णवशेष तीन बातें, तीन णबन्तन्दयाों याद रहती हैं - आत्मा, परमात्मा और 
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डर ामा, तीन ही समय पर कायव में लगा सकते हैं क् ोंणक ऐसे समय पर सवव शन्तक्तय ों का खजाना 

आवश्यक है और मास्टर सववशन्तक्तवान वह है ज  णजस समय णजस शन्तक्त क  आडवर करे वह हाणज़र 

ह  जाए। चाणहए सहनशन्तक्त और आ जावे सामना करने की शन्तक्त, त  है शन्तक्त लेणकन उस समय 

काम की नही ों है। त  सवव खजान ों की चाबी है तीन णबन्तन्दयाों - आप, बाप और डर ामा। 

त  बापदादा का एक सोंकल्प है, बतायें? करना पडेगा। ज  करने के णलए तैयार हैं, वह हाि 

उठाओ। करना पडेगा। अच्छा सभी हाि उठा रहे हैं। मन का हाि उठा रहे हैं या शरीर का हाि 

उठा रहे हैं? मन का हाि पक्का ह ता है। बापदादा समय प्रमाि हर एक बचे्च से यह शुभ आशा 

रखते हैं णक 15 णदन के बाद णफर बाप का णमलना ह ता है, त  यह ज  15 णदन बीतें उसमें यह णवशेष 

अभ्यास कर  टर ायल के णलए, रहना त  सदा है लेणकन 15 णदन की टर ायल कर  और अपने-अपने 

कनेक्शन वाले सेन्टसव क  भी कराओ, चक्कर लगाके फ न करके उनक  याद णदलाओ णक ह मवकव  

कर रहे ह ? ह मवकव  क्ा है? इज़ी है, हर एक णभन्न-णभन्न सरकमस्टाोंश बात ों से क्रास त  करते ही 

हैं लेणकन यह 15 णदन हर एक क  सोंकल्प, वािी और कमव में कम से कम 80 प्रणतशत मार्क्व लेनी 

हैं। णफर भी बापदादा 20 परसेन्ट छुट्टी देते हैं। है मोंजूर। मोंजूर हैं? देवें। यह काम देवे। अच्छा 15 

णदन, माया भी सुन रही है। बातें त  आयेंगी, बात ों क  नही ों देखना, पास ह ना है, यह याद रखना। 15 

णदन क ई बडी बात नही ों है लेणकन हर एक सच्ची णदल, साफ णदल से स्वप्न में भी सोंकल्प, वािी और 

कमव में पास ह के णदखाये। ह  सकता है? ह  सकता है? टीचसव बताओ ह  सकता है? 15 णदन त  

कुछ भी नही ों हैं लेणकन बापदादा टर ायल के णलए कह रहे हैं णक सोंकल्प भी वेस्ट नही ों, युि नही ों 

णवजयी। 15 णदन के फुल णवजयी। मुन्तिल है या इज़ी है? इज़ी है, हाि उठाओ। इज़ी है? त  बापदादा 

यह 15 णदन की ररजल्ट देखेंगे। णफर आगे बढायेंगे। 15 णदन त  क ई भी कर सकता है ना! कर 

सकते हैं ना! मधुबन वाले, मधुबन वाले हाि उठाओ। यह आगे आगे मधुबन बैठा है। बहुत अचे्छ 

हैं। फॉरेनसव या इन्तण्डया वाले सभी क  करना है। गाोंव वाले या बडे शहर वाले सबक  15 णदन का 

ररकाडव रखना है। क्ा, क् ों का के्वश्चन न उठे, क्ा करें  बात ही ऐसी हुई यह नही ों बताना। 80 

परसेन्ट लेना ही है। णफर भी बापदादा हल्का कर रहा है, 20 परसेन्ट छ ड रहा है क् ोंणक बापदादा 

देखते हैं णक कहााँ-कहााँ चलते चलते माया अलबेलेपन और आलस्य में ले आती है। रॉयल आलस्य 

यह िा, यह िा, यह रॉयल आलस्य, अलबेलापन यह तीव्र पुरुषािव में कमी डालता है क् ोंणक अभी 

बापदादा सभी ज  भी सू्टडेन्ट हैं, हर एक सू्टडेन्ट क  अभी पहले यह 15 णदन की ररहसवल कराके 

कुछ समय ऐसे ही अभ्यास कराने चाहते हैं, ज  सभी से हाि उठवाये, एवररेडी त  सभी हाि उठा 

सकें । इसके णलए बहुत समय का अभ्यास चाणहए। इसणलए अभी यह ि डा सा अभ्यास कराते हैं। 

अच्छा। 

पहिे बारी प्रकिने आये हैं, वह उठो:- अच्छा है आपक  बापदादा के सामने आने के णदन का 

बहुत-बहुत मुबारक ह , मुबारक ह । बाप की नज़र बच्च ों पर पडी और बच्च ों की नज़र बाप के 

ऊपर पडी। त  बहुत-बहुत बधाईयाों हैं। अच्छा। और केक त  नही ों है लेणकन खुशी का केक खा 

ल । अच्छा है, अभी देरी से आये ह  लेणकन फास्ट जाके नम्बर आगे ले सकते ह  इसणलए बापदादा 

की तरफ से और सवव आपके सािी भाई और बणहन ों का, सबका मुबारक ह , मुबारक ह । ऐसा 

णमसाल ह गा ज  लास्ट आने वाला भी फास्ट जाके फस्टव लाइन में आ सकता है। अच्छा। 

चार ों ओर के बापदादा की आशाओों क  पूिव करने वाले आशाओों के दीपक, क् ों, क्ा की 

भाषा से न्यारे रहने वाले सदा एक-रस, सदा एक बाबा दूसरा न क ई, बाप में ही णवशेष जीवन के 
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तीन सम्बन्ध, बाप, णशक्षक, सतगुरू अनुभव करने वाले, बाप से वसाव, टीचर से पढाई का वसाव 

और सतगुरू से वरदान ों का वसाव प्राि करने वाले पदमगुिा भाग्यवान हर बचे्च क  बापदादा 

का यादप्यार और नमसे्त। 

दाप्रदयो ों से:- (इस बार चार ों ओर सेवाओों के प्र ग्राम बहुत अचे्छ हुए हैं) सभी ने सभी क  मदद 

भी अच्छी की है। णकसी क  स च नही ों करना पडे कैसे करें , करना ही है। एक द  की मदद से 

सभी प्र ग्राम अचे्छ हुए। आवाज त  फैल गया। सने्दश त  णमला अभी आगे बढ  (य ग में सभी ने 

बहुत अच्छी अनुभूणत की) क् ोंणक टाणपक ही िी ना वरदान लेना है। त  य ग के प्र ग्राम से अनुभव 

णकया। 

पोंजाब जोन के सेवाधाररयो ों से:- पोंजाब क  डर ामानुसार यह सोंन्याणसय ों, महात्माओों की सेवा का 

चाोंस अच्छा णमला हुआ है और कर भी रहे हैं। पोंजाब में थिापना के समय पर जैसे सेवा आरम्भ 

हुई वैसे सहय गी और वाररस क्वाणलटी वाले णनणमि बने। णजतना ही होंगामें वाले िे उतने ही शेर 

क्वाणलटी भी णनकली। अभी पोंजाब क  क्ा करना है? यह णवशेषता त  है अभी पोंजाब वाले क ई 

ऐसा शेर तैयार करें  नामीग्रामी, ज  सभा में माइक बन अपना अनुभव सुनाये। माइक बडा ह , 

छ टा नही ों। जैसे गवमेन्ट के वी.आई.पी त  अलग ह ते हैं लेणकन महात्माओों में भी वी.आई.पी ह ते 

हैं, ऐसा क ई बडा माइक तैयार कर , ज  अपने अनुभव से और ों क  उमोंग में लाये। ऐसा क ई 

णनकाल , तैयारी कर । ह  सकता है क् ोंणक आजकल सभी समझते हैं णक साधू सि की सेवायें 

त  द्वापर से शुरू हुई लेणकन आप समान ऐसे बडा गुरू दूसरे क , णशष्य क  बनावें, ऐसा 

एकै्जमु्पल उन् ों में नही ों ह ता और बापदादा ने अपने से भी ह णशयार बच्च ों क  तैयार णकया है, 

ज  पन्तिक में आते हैं, इसणलए पोंजाब क ई नवीनता करके णदखाओ। वी.आई.पी त  सब तरफ 

से आते हैं लेणकन आप ऐसा लाओ ज  सभी सुनकरके जग जावें, सने्दश णमल जाये। ह  सकता 

है? देखेंगे। ि डा समय त  लगता है लेणकन ऐसा क ई तैयार करके णदखाओ। बाकी वृन्ति त  ह  

रही है। अच्छा। 

वरदान:- बाप के हाि और साि की सृ्मप्रि से मुस्िि को सहज बनाने वािे 

बेप्रिक्र वा प्रनप्रचोंि भव 

जैसे णकसी बडे के हाि में हाि ह ता है त  न्तथिणत बेणफक्र वा णनणश्चोंत रहती है। ऐसे हर कमव में 

यही समझना चाणहए णक बापदादा मेरे साि भी हैं और हमारे इस अलौणकक जीवन का हाि 

उनके हाि में है अिावत् जीवन उनके हवाले है, त  णजमे्मवारी भी उनकी ह  जाती है। सभी ब झ 

बाप के ऊपर रख अपने क  हल्का कर द । ब झ उतारने वा मुन्तिल क  सहज करने का साधन 

ही है - बाप का हाि और साि। 

स्लोगन:- पुरुषािव में सच्चाई ह  त  बापदादा की एकस्टर ा मदद का अनुभव करें गे। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के प्रिए मधुरिा और नम्रिा का गुि धारि करो 

अगर आप से क ई टक्कर लेता है त  आप उसे अपने से्नह का पानी द , आप अपने मधुरता और 

नम्रता के गुि क  नही ों छ ड । नम्रता की डर ेस पहनकर रह । यह नम्रता ही कवच है, ज  सेफ्टी 

का साधन है। सोंस्कार ों की रास णमलाने का सबसे सहज तरीका है - स्वयों नम्रणचत और मधुरता 

सम्पन्न बन जाओ, दूसरे क  शे्रष्ठ सीट दे द । 

 


