
11-10-2022 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तुम �हानी �ा�णो ंका आपस म� ब�त-ब�त �ार होना चािहए। आपस म� िमलकर राय िनकालो िक कैसे सभी
को स� बाप का प�रचय द�''

��ः- ब�े िकस िन�य के आधार पर अपना भा� ऊंचा बना सकते ह�?
उ�र:- पहले जब बुि� म� यह िन�य बैठे िक यहाँ पढ़ाने वाला �यं परमा�ा है, उनसे ही हम� सौभा� लेना है तब

पढ़ाई रोज़ पढ़� और अपना सौभा� ऊंचा बना सक� । बाप क� �ीमत है िक ब�े तु�� िकसी भी हालत म�
रोज़ पढ़ना है। अगर �ास म� नही ंआ सकते हो तो भी घर म� मुरली पढ़ो।

गीत:- तू �ार का सागर है....

ओम् शा��। आ�ाय� अथा�त् ब�े जान गये ह� िक हम आ�ा िब�ी िमसल ह�। एक �ॉर मुआिफक ह�। लेिकन जो आ�ा है
वह से� के बाप को कैसे �रयलाइज़ करे। दिुनया म� कोई भी न अपने को, न बाप को जानते ह�। तुम जानते हो हम आ�ा
िब�ी ह�। िकतनी छोटी ह�, बाप भी इतना छोटा है। आ�ा से परमा�ा बाप कोई बड़ा नही ंहै। शरीर तो छोटा बड़ा होता है।
अब तुम �शवबाबा क� याद म� बैठे हो। भल कोई यह जान भी जाये िक आ�ा छोटी िब�ी है, पर�ु उसम� 84 ज�ो ंका पाट�
है, व�र है ना। जब तक आ�ा शरीर का आधार न लेवे तब तक पाट� बजा न सके। वैसे परमा�ा भी हम आ�ा के मुआिफक
छोटा है पर�ु बाप �ो ंकहा जाता है? �ोिंक वह सदा पावन है। वह परमा�ा को न जानते भी उनको बाप कहते ह�। जैसे
तुम समझ से याद करते हो वैसे वह भी याद करते ह�। इतने जो भगत ह�, सबका भगवान एक है, �जसको पितत-पावन कहा
जाता है। तो पितत ह� अनेक और पितत-पावन है एक। साधू स� महा�ा भी बुलाते ह�, उनको गॉड फादर कहते ह�। तो
सबका फादर ठहरा ना। फादर को पितत से पावन बनाने आना पड़ता है। पावन बनने का उपाय वही बताते ह� �ोिंक आ�ा
पर पापो ंका बोझा चढ़ा �आ है। हम �सफ�  �लख द� िक बी होली, पर�ु ऐसे �ोगन लगाने से कोई फायदा नही ं�ोिंक बाहर
वाले तो समझ न सक� । बाक� तुमको तो समझाया �आ है, तुमको �ोगन क� �ा दरकार है। इसका अथ� है पिव� बनो, बाबा
को याद करो। जब तक िकसको समझाया नही ंजाये तब तक कुछ समझ न सक� । योग म� रहने से पिव� बन सकते ह�। कहते
ह� िहज-होलीनेस। यह पिव�ता का टाइिटल है। सं�ा�सयो ंको होली कहते ह� �ोिंक िवकार म� नही ंजाते ह�। भल वह पिव�
रहते ह�, �� को याद करते ह� पर�ु ज� िवका�रयो ंके पास लेना पड़ता है। तुमको तो कहा जाता है पिव� रहो और �शवबाबा
को याद करो। सं�ासी अपने को कम� सं�ासी कहलाते ह� पर�ु कम� का सं�ास होता नही।ं कम� सं�ास तब हो जब देह न
हो। देह िबगर तो घर म� (परमधाम म�) रहते ह�। यहाँ कम� का सं�ास कैसे हो सकता है? यह कहना भी झूठ है। वह कहते जो
गृह�ी कम� करते वह हम नही ंकरते। गृह��यो ंका कम� तो ब�त है - य�, तप, तीथ� आिद करते ह�। वह सं�ासी भी करते
ह�। बाक� फ़क�  �सफ�  यह है िक वह कमाई कर खाना घर म� पकाते ह�, सं�ासी यह नही ंकरते ह�। वह मांगकर खाते ह� �ोिंक
उनका हठयोग है। हठयोग से परमा�ा से िमल नही ंसकते। जब बाप आये तब तो उनसे कोई िमल सके और जब तक बाप न
आये तब तक पावन दिुनया क� �ापना भी हो न सके। िकतना समझाते ह� िफर भी समझते नही ंह�। ब�े समाचार �लखते ह�
- इतने-इतने आये। अब देख� कौन-कौन अपना सौभा� लेते ह�। आते ब�त ह� पर�ु बुि� म� यह नही ंबैठता िक इ�� पढ़ाने
वाला परमिपता परमा�ा है, हमको उनसे सौभा� लेना है। बाप र�ज�र भी देखते ह�। कोई मास म� 8-10 िदन भी आते ह�,
कोई नही ंभी आते ह� तो वह नही ं�लखते। अगर कोई नही ंआता है तो वह मुरली पढ़ता है वा नही।ं िकसी भी हालत म� रोज़
पढ़ना पड़े। जैसे जप साहेब, सुखमनी छोटे-छोटे बनाते ह�, समझते ह� कैसे भी पढ़ सक� । तुम समझते हो, उस पढ़ने से �ा
�ाि� होगी। कुछ नही।ं करके थोड़े समय के �लए बुि� ठीक होगी पर�ु बाप से कोई िमल न सके। और िफर िवकारो ंम� फँस
जाते ह� तो िफर उनसे कोई �ाि� नही।ं कहते ह� िवनाश काले िवपरीत बुि�, बरोबर अब िवनाश का समय है और कोई भी
परमा�ा को नही ंजानते। कहते भी ह� हम रचता और रचना के आिद म� अ� को नही ंजानते ह� पर�ु ड�ामा के आिद म�
अ� को जानना चािहए ना। बाप समझाते ह� सतयुग है आिद, क�लयुग है अ�। तो तीनो ंकाल, तीनो ंलोको ंको समझना है।
तीन लोक ह� �ूल वतन, सू� वतन... कहते ह� - शा� अनािद ह� पर�ु बाप समझाते ह� जब से रावण रा� शु� होता है तब
से शा� भी शु� होते ह�, तो �ापर युग म� हो गया। आधाक� सतयुग, आधाक� क�लयुग। आधा का िहसाब है। वह
म� को नही ंजान सकते �ोिंक क� क� आयु लाखो ंवष� कह देते ह�। कहना चािहए िक बाप को जानो, ��ाकुमार कुमारी
बनो तब वसा� िमलेगा। पहले कोई आते ह� तो पूछो - कहाँ आये हो? कहते ह� बी.के. के पास। तुम कहो िवचार करो - इतने
��ाकुमार कुमा�रयां ह�, तो ��ा बाप भी होगा! िकतने से�स� ह�, ढेरो ंके ढेर ��ाकुमार कुमा�रयां ह�। भला इतने ब�े एक
बाप को कैसे हो सकते! �लखा है �जािपता तो इतने ��ाकुमार कुमा�रयां ह�। ऐसे-ऐसे समझाकर खड़ा करना चािहए। िफर
भला �ाल करो �जािपता ��ा िकसका ब�ा? इतने ब�े रचना तो परमा�ा का काम है ना। तो परमा�ा आता होगा ना।
गाया �आ है तुम मात-िपता... तो बाप ��ा हो गया ना। तो परमा�ा ��ा �ारा रचते ह�, कनवट� करते ह�। एडा� करते ह�,
वसा� देने। पावन बनाते ह� कैसे? याद से। कहते ह� सब धम� को भूल मामेकम् याद करो। सभी बुलाते ह� म� नॉलेजफुल,



वसा� देने। पावन बनाते ह� कैसे? याद से। कहते ह� सब धम� को भूल मामेकम् याद करो। सभी बुलाते ह� म� नॉलेजफुल,
��सफुल, �लबरेटर, गाइड �ँ। तो सुखधाम म� ले जाता �ँ। सुख कहाँ है? सुखधाम म�। अभी बाप ले जाता है शा��धाम म�,
िफर आते ह� सुखधाम म�। यह बात� कैसे याद कर�। रोज़-रोज़ बोलते रह�, औरो ंको समझाते रह� तो �ाइं� बुि� म� आती रहती
ह�। जब िकसको समझाओ तो उनसे �लखा लेना चािहए। परमा�ा जो आ�ाओ ंका िपता है - उनक� एड� ेस �लखानी चािहए
िक बाप �शव है तो बाप से वसा� ल�गे। तो मेहनत करनी चािहए पर�ु मेहनत करे कौन? इस�लए ब�ो ंको खुद खड़ा होकर
िफर औरो ंको भी खड़ा करना चािहए और सिव�स के �लए �ै� बना देने चािहए। जैसे िमलेट�ी के बड़े कमा�स� आपस म�
िमलते ह� ना। तो यहाँ भी ब�ो ंको िमलना चािहए पर�ु �ा कर� आपस म� िमलते नही ंह�। वा�व म� तुम �ा�णो ंका आपस
म� ब�त �ार होना चािहए। कोई राय िनकालनी चािहए - कैसे िकसको समझाय�।

देखो, ल�ी-नारायण के िकतने म��र ह�। तो म��र बनाने वालो ंको िमलना चािहए िक आपने यह म��र बनाया है पर�ु
जानते हो िक इ�ोनंे रा� कैसे पाया? िफर रा� कैसे गंवाया? �ीकृ� का �च� ब�त अ�ा है, इसम� 84 ज�ो ंक� कहानी
बड़ी अ�� है। �सफ�  यह �च� बड़ा बनाना चािहए। बाबा कहते ह� कोई आये तो युि� से पूछना चािहए िक आपने गीता पढ़ी
है? िफर भला बताओ गीता का भगवान कौन है? तो ऐसे युि� से समझाना चािहए। कहते ह� ना तुम मात-िपता....तो यह
��ा माता हो गई तो उनके साथ स�� रखना चािहए। अगर उनसे �ार गया तो खेल खलास, बाप से वसा� कैसे पाय�गे।
तु�ारी लड़ाई पुराने द�ुन से है। कोई को मालूम नही ंहै िक रावण से भी कोई यु� होती है। कहते ह� सच क� नांव डोलेगी
लेिकन डूबेगी नही।ं तो िहलती िकतनी है। दसूरे सतसंगो ंम� तो िहलने क� बात ही नही ंहै। यहाँ तो माया से यु� है। जब तक
बाप को नही ंसमझा है तब तक भल �लखकर द�, पर�ु तोता क�ी वाला नही ंबना है। जंगली तोता आया और गया। अ�
को समझना है। ऐसे �जा तो ढेर है, बाक� राजाई के �लए कोई खड़ा नही ंहोता है। ब�ी पर िफदा हो जाए सो बड़ा मु��कल
होता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि�-�ास:-

तुम ब�ो ंको बाप का डायरे�न िमला �आ है िक ब�े बाप को याद करो। ब�े कहते ह� बाबा फुस�त नही ंिमलती है। अब
फुस�त कहाँ चली जाती है? ज�र माया तु�ारा समय ले लेती है। माया भी जबरद� तीखी है, जो तुमको बाप को याद करने
क� फुस�त नही ंदेती, तब तो कहते हो बाबा सारे िदन म� आधा घ�टा, 20 िमनट याद म� रहे, कोई मु��कल ही सारे िदन म� दो
घ�टा बाप को याद करते होगंे। जो समझते ह� हम 2 घ�टा याद करते ह�, वह हाथ उठाओ। वह �ूल याद, पुरानी याद तो
चलती आती है। यह तो है इनकारपो�रयल, इनको अपना ऑख, कान तो है नही।ं ब�ो ंको कहते ह� मामेकम् याद करो। अपने
को आ�ा समझो। तो बाबा पूछ रहे ह� िक िकतना घ�टा याद म� रहते हो? ब�े खेलने जाते ह� तो टीचर को याद करते ह�। घर
म� पढ़ते ह� तो भी टीचर याद रहता है। तो वह है �ूल याद। इसम� है थोड़ी िडफ�क�ी, तो बाबा पूछते ह� िक अपने को आ�ा
समझ बाप को 2 घ�टा जो याद कर सकते ह�, वह हाथ उठाओ। ल�ा नही ंकरो, ए�ूरेट बताओ।

तुम यहाँ बैठते हो, बाबा मुरली चलाते ह� तो बुि� दसूरे तरफ चली जाती है ना! इतना बुि� म� धारण भी नही ंहोता है। जैसे
यहाँ सुबह म� एक घ�टा बाबा समझाते ह�, तो �ा वह एक घ�टा बाबा को याद करते हो या बुि� बाहर म� चली जाती है?
बरोबर न�रवार पु�षाथ� अनुसार बुि� कहाँ न कहाँ चली जाती है। सारा नही ंसुनते ह�। अगर सारा बैठ करके सुन� और नोट
करते रह� तो बाबा कहेगा हाँ, इनका योग ठीक है। तो सुनते समय अटे�शन देना है और �ाइ�� पूरा �लखना है। अगर �लंक
टूटेगी तो �ाइ� भूल जायेगी।

बाप समझाते ह� ब�े, हाट� फेल का मौत ब�त मीठा मौत है। इसम� तेरा मेरा फेरा कुछ भी नही ंहै। बैठे-बैठे यह िगरा, बेहोश
�आ, खलास। बस। िफर होश म� आये ही नही।ं यह ब�त अ�ा मौत है। बाक� मनु� तो रोते पीटते ह� और तुम तो खुश
होगंे अरे वाह! इनका मौत बड़ा सहज �आ, इनको कोई द:ुख नही ं�आ। अगर मौत हो तो ऐसा हो, नही ंतो दवा, नस� यह वह
ब�त होते ह� ना इस�लए जो बैठे-बैठे अपनी इस पुरानी जु�ी को छोड़ दे, कमा�तीत अव�ा हो, ऐसे ही शरीर छोड़े, तो वो
सबसे अ�ा है। तुम आगे चल करके देख�गे, अनायास बा�स छूट�गे और सब बैठे-बैठे चले जाय�गे। चेहरा भी हिष�त होगा।
जैसे कभी-कभी अ�े मौत होते ह� तो देखने वाले कहते ह� िक यह तो जैसे जागता है, यह तो हिष�त है, ऐसे तो कोई कह नही ं
सक� गे िक यह मर गया है। आ�ा हिष�त होके जाती है ना, तो आ�ा म� अगर हिष�तपना होगा तो चेहरे पर बाहर से िदखाई तो
पड़ेगा ना! आ�ा कोई ख� तो नही ंहोती है, आ�ा शरीर छोड़ती है। तो बड़ी खुशी से यह शरीर हंसते �ए छोड़ देगी, इसको
कहा जाता है - कमा�तीत अव�ा। वही इतना ऊंच गाये जाते ह�। तुम ब�ो ंको ऐसे ही जाना है, शरीर क� कोई परवाह ही

नही ंहै, और दसूरी कोई चीज़ याद नही ंआवे, इसको कह�गे सबसे मीठा, आपेही शरीर छोड़ना इस�लए सप� का िमसाल भी देते



नही ंहै, और दसूरी कोई चीज़ याद नही ंआवे, इसको कह�गे सबसे मीठा, आपेही शरीर छोड़ना इस�लए सप� का िमसाल भी देते
ह�। सतयुग म� ऐसे होता है जो खुशी से शरीर छोड़ते ह�। तो �ै��स यहाँ से होगी, पीछे वह �ै��स चलती रहेगी।

तुम ब�े बाप को िकतना �ार से याद करते हो। अं�ेजी म� कहा जाता है मो� बी�ेड, परम ि�य, ब�त मीठा। लोगो ंको तो
परमि�य, मो� बी�ेड कह नही ंसकते। बाप कहते ह� ब�े म� तु�ारा बाप भी �ँ, टीचर भी �ँ, गु� भी �ँ। तुम कभी टीचर
को भूलो तो बाप को याद कर सकते हो। बाबा गाइड है, गाइड को प�ा भी कहा जाता है। वह द:ुख से �लबरेट करने वाला,
शा��धाम म� ले जाने वाला है, उसके पीछे है सुखधाम। तो तुमको यह �ान घास िमलता है िफर इसको िवचार सागर मंथन
करते रहो। जैसे गाय का मुख चलता रहता है। तु�ारा मुख तो चलने क� दरकार नही ंहै, बाक� अ�र म� सबकुछ याद करना
है। जैसे तुम हो, ऐसे हम ह�। हमको तो और भी कम घ�टे िमलते ह�, �ोिंक हमारा बुि�योग बाहर म� ब�त जाता है, कभी
कोई क� �च�ी आई, फलाने क� �खटिपट है, यह है, वह है.. तो सारा िदन उस तरफ बुि� जाती है पर�ु शायद ब�ो ंसे
जा�ी बाबा को सहज है �ोिंक बगल म� (साथ म�) रहता है। जब बाबा भोजन खाने के �लए बैठते ह� तो सोचते ह�, अ�ा म�
बाबा को याद करता �ँ, 2-3 िमनट याद रहती है िफर भूल जाता �ँ। याद हवा मुआिफक उड़ जाती है, ब�े ट�ाय करके देखो।
सहज होते भी याद म� टाइम तो लगता है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप व दादा का िदल व जान, �सक व �ेम से याद�ार और गुडनाइट। मीठे
मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप क� नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आपस म� ब�त �ार से रहना है, िमलकर राय िनकालनी है िक िकस युि� से हर एक तक बाप का स�ेश प�ंचाय�।

2) यह िवनाश का समय है इस�लए एक बाप से स�ी �ीत रखनी है। योग से आ�ा को पावन बनाना है।

वरदान:- �रा� के साथ बेहद क� वैरा� वृि� को धारण करने वाले स�े-स�े राजऋिष भव
एक तरफ रा� और दसूरे तरफ ऋिष अथा�त् बेहद के वैरागी। ऐसे राजऋिष का कहाँ भी - चाहे अपने म�,
चाहे �ि� म�, चाहे व�ु म�..... लगाव नही ंहो सकता �ोिंक �रा� है तो मन-बुि�-सं�ार सब अपने
वश म� ह� और वैरा� है तो पुरानी दिुनया म� संक� मा� भी लगाव जा नही ंसकता, इस�लए �यं को
राजऋिष समझना अथा�त् राजा के साथ-साथ बेहद के वैरागी बनना।

�ोगन:- समझदार वह है जो सब आधार टूटने के पहले एक बाप को अपना आधार बना ले।


