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“मीठे ब�े - तुम बाप के पास आये हो अपने कैरे�स� सुधारने, तु�� अभी दैवी कैरे�स� बनाने ह�''
��ः- तुम ब�ो ंको ऑख� ब� करके बैठने क� मना �ो ंक� जाती है?
उ�र:- �ोिंक नज़र से िनहाल करने वाला बाप तु�ारे स�ुख है। अगर ऑख� ब� होगंी तो िनहाल कैसे होगंे।

�ूल म� ऑख� ब� करके नही ंबैठते ह�। ऑख� ब� होगंी तो सु�ी आयेगी। तुम ब�े तो �ूल म� पढ़ाई
पढ़ रहे हो, यह सोस� ऑफ इनकम है। लाखो ंप�ो ंक� कमाई हो रही है, कमाई म� सु�ी, उदासी नही ंआ
सकती।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप समझाते ह�। यह तो ब�े जानते ह� िक �हानी बाप परमधाम से आकर हमको
पढ़ा रहे ह�। �ा पढ़ा रहे ह�? बाप के साथ आ�ा का योग लगाना �सखलाते ह़� �जसको याद क� या�ा कहा जाता है। यह भी
बताया है - बाप को याद करते-करते मीठे �हानी ब�े तुम पिव� बन अपने पिव� शा��धाम म� प�ँच जाय�गे। िकतनी सहज
समझानी है। अपने को आ�ा समझो और अपने �ीतम बेहद के बाप को याद करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप जो ह�,
वह भ� होते जाय�गे। इसको ही योग अि� कहा जाता है। यह भारत का �ाचीन राजयोग है, जो बाप ही हर 5 हज़ार वष� के
बाद आकर �सखलाते ह�। बेहद का बाप ही भारत म�, इस साधारण तन म� आकर तुम ब�ो ंको समझाते ह�। इस याद से ही
तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप कट जाय�गे �ोिंक बाप पितत-पावन है और सव�शि�मान् है। तु�ारी आ�ा क� बैटरी अभी
तमो�धान बन गई है। जो सतो�धान थी अब उनको िफर से सतो�धान कैसे बनाय�, जो तुम सतो�धान दिुनया म� जा सको वा
शा��धाम घर म� जा सको। ब�ो ंको यह ब�त अ�� रीित याद रखना है। बाप ब�ो ंको यह डोज़ देते ह�। यह याद क� या�ा
उठते-बैठते, चलते-िफरते तुम कर सकते हो। �जतना हो सके गृह� �वहार म� रहते �ए कमल फूल समान पिव� रहना है।
बाप को भी याद करना है और साथ-साथ दैवी-गुण भी धारण करने है �ोिंक दिुनया वालो ंके तो आसुरी कैरे�स� ह�। तुम
ब�े यहाँ आये हो दैवी कैरे�स� बनाने। इन ल�ी-नारायण के कैरे�स� बड़े मीठे थे। भि� माग� म� उ�ो ंक� ही मिहमा गाई
�ई है। भि� माग� कब से शु� होता है, यह भी िकसको पता नही ं है। अभी तुमने समझा है और रावण रा� कब से शु�
�आ, यह भी अब समझा है। तुम ब�ो ंको यह सारी नॉलेज बुि� म� रखनी है। जबिक जानते हो हम �ान सागर �हानी बाप
के ब�े ह�, अब �हानी बाप हमको पढ़ाने आते ह�। यह भी जानते हो यह कोई ऑड�नरी बाप नही ंहै। यह है �हानी बाप, जो
हमको पढ़ाने आया है। उनका िनवास �ान सदैव ��लोक म� है। लौिकक बाप तो सबके यहाँ ह�। यह ब�ो ंको अ�� रीित
िन�य म� रखना है - हम आ�ाओ ंको पढ़ाने वाला परमिपता परमा�ा है, जो बेहद का बाप है। भि� माग� म� लौिकक बाप
होते �ए भी परमिपता परमा�ा को बुलाते ह�। उनका एक ही नाम यथाथ� �शव है। बाप खुद समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं
मेरा नाम एक ही �शव है। भल अनेक नाम अनेक म��र बनाये ह� पर�ु वह सब है भि� माग� क� साम�ी। यथाथ� नाम मेरा
एक ही �शव है। तुम ब�ो ंको आ�ा ही कहते ह�, सा�ल�ाम कह� तो भी हजा� नही।ं अनेकानेक सा�ल�ाम ह�। �शव एक ही
है। वह है बेहद का बाप, बाक� सब ह� ब�े। इसके पहले तुम हद के ब�े, हद के बाप के पास रहते थे। �ान तो था नही।ं
बाक� अनेक �कार क� भि� करते रहते थे। आधाक� भि� क� है, �ापर से लेकर भि� शु� होती है। रावणरा� भी शु�
�आ है। यह है ब�त सहज बात। पर�ु इतनी सहज बात भी कोई मु��कल समझते ह�। रावणरा� कब से शु� होता है, यह
भी कोई नही ंजानता। तुम मीठे ब�े जानते हो - बाप ही �ान का सागर है। जो उनके पास है वह आकर ब�ो ंको देते ह�।
शा� तो ह� भि� माग� के।

अभी तुम समझ गये हो - �ान, भि� और िफर है वैरा�। यह 3 मु� ह�। सं�ासी लोग भी जानते ह� - �ान भि� और
वैरा�। पर�ु सं�ा�सयो ंका है अपना हद का वैरा�। वह बेहद का वैरा� �सखला न सक� । दो �कार के वैरा� ह� - एक है
हद का, दसूरा है बेहद का। वह है हठयोगी सं�ा�सयो ंका वैरा�। यह है बेहद का। तु�ारा है राजयोग, वह घरबार छोड़
जंगल म� चले जाते ह� तो उ�ो ंका नाम ही पड़ जाता है सं�ासी। हठयोगी घरबार छोड़ते ह� पिव� रहने के �लए। यह भी है
अ�ा। बाप कहते ह� - भारत तो ब�त पिव� था। इतना पिव� ख� और कोई होता नही।ं भारत क� तो ब�त ऊंची मिहमा है
जो भारतवासी खुद नही ंजानते ह�। बाप को भूलने कारण सब कुछ भूल जाते ह� अथा�त् ना��क िनधनके बन पड़ते ह�। सतयुग
म� िकतनी सुख-शा�� थी। अभी िकतनी द:ुख-अशा�� है! मूलवतन तो है ही शा��धाम, जहाँ हम आ�ाय� रहती ह�। आ�ाय�
अपने घर से यहाँ आती ह� बेहद का पाट� बजाने। अभी यह है पु�षो�म संगमयुग जबिक बेहद का बाप आते ह� नई दिुनया म�
ले चलने के �लए। बाप आकर उ�म ते उ�म बनाते ह�। ऊंच ते ऊंच भगवान कहा जाता है। पर�ु वह कौन है, िकसको कहा
जाता है, यह कुछ भी समझते नही ंह�। एक बड़ा �लंग रख िदया है। समझते ह� यह िनराकार परमा�ा है। हम आ�ाओ ंका
वह बाप है - यह भी नही ंसमझते, �सफ�  पूजा करते ह�। हमेशा �शवबाबा कहते ह�, �� बाबा वा बबुलनाथ बाबा नही ंकह�गे।

तुम �लखते भी हो �शवबाबा याद है? वसा� याद है? यह �ोग� घर-घर म� लगाने चािहए - �शवबाबा को याद करो तो पाप



तुम �लखते भी हो �शवबाबा याद है? वसा� याद है? यह �ोग� घर-घर म� लगाने चािहए - �शवबाबा को याद करो तो पाप
भ� होगंे �ोिंक पितत-पावन एक ही बाप है। इस पितत दिुनया म� तो एक भी पावन हो नही ंसकता। पावन दिुनया म� िफर
एक भी पितत नही ंहो सकता। शा�ो ंम� तो सब जगह पितत �लख िदये ह�। �ेता म� भी कहते रावण था, सीता चुराई गई।
�ीकृ� के साथ कंस, जरास�ी, िहर�क�प आिद िदखाये ह�। �ीकृ� पर कलंक लगा िदये ह�। अब सतयुग म� यह सब हो
नही ंसकते। िकतने झूठे कलंक लगाये ह�। बाप पर भी कलंक लगाये ह� तो देवताओ ंपर भी कलंक लगाये ह�। सबक� �ािन
करते रहते ह�। तो अब बाप कहते ह� यह याद क� या�ा है आ�ा को पिव� बनाने क�। पावन बन िफर पावन दिुनया म� जाना
है। बाप 84 का च� भी समझाते ह�। अभी तु�ारा यह अ��म ज� है िफर घर जाना है। घर म� शरीर तो नही ंजायेगा। सब
आ�ाय� जानी ह� इस�लए मीठे-मीठे �हानी ब�ो,ं अपने को आ�ा समझकर बैठो, देह नही ंसमझो। और सतसंगो ंम� तो तुम
देह-अ�भमानी हो बैठते हो। यहाँ बाप कहते ह� देही-अ�भमानी होकर बैठो। जैसे मेरे म� यह सं�ार ह�, म� �ान का सागर
�ँ....... तुम ब�ो ंको भी ऐसा बनना है। बेहद के बाप और हद के बाप का का��ा� भी बतलाते ह�। बेहद का बाप बैठ
तुमको सारा �ान समझाते ह�। आगे नही ंजानते थे। अभी सृि� का च� कैसे िफरता है, उनका आिद-म�-अ� और च� क�
आयु िकतनी है, सब बतलाते ह�। भि� माग� म� तो क� क� आयु लाखो ंवष� सुनाकर घोर अ��यारे म� डाल िदया है। नीचे ही
उतरते आये ह�। कहते भी ह� ना �जतना हम भि� कर�गे उतना बाप को नीचे खीचं�गे। बाप आकर हमको पावन बनाय�गे। बाप
को खीचंते ह� �ोिंक पितत ह�, बड़े द:ुखी बन जाते ह�। िफर कहते ह� हम बाप को बुलाते ह�। बाप भी देखते ह� िब�ुल द:ुखी
तमो�धान बन गये ह�, 5 हज़ार वष� पूरे �ए ह� तब िफर आते ह�। यह पढ़ाई कोई इस पुरानी दिुनया के �लए नही ंहै। तु�ारी
आ�ा धारण कर साथ ले जायेगी। जैसे म� �ान का सागर �ँ, तुम भी �ान क� निदयां हो। यह नॉलेज कोई इस दिुनया के �लए
नही ंहै। यह तो छ�-छ� दिुनया, छ�-छ� शरीर है, इनको तो छोड़ना है। शरीर तो यहाँ पिव� हो नही ंसकता। म� आ�ाओ ंका
बाप �ँ। आ�ाओ ंको ही पिव� बनाने आया �ँ। इन बातो ंको मनु� तो कुछ भी समझ नही ंसकते ह�, िब�ुल ही प�रबुि�,
पितत ह� इस�लए गाते ह� पितत-पावन..... आ�ा ही पितत बनी है। आ�ा ही सब कुछ करती है। भि� भी आ�ा करती है,
शरीर भी आ�ा लेती है।

अब बाप कहते ह� म� तुम आ�ाओ ंको ले जाने आया �ँ। म� बेहद का बाप तुम आ�ाओ ंके बुलावे पर आया �ँ। तुमने िकतना
पुकारा है। अभी तक भी बुलाते रहते ह� - हे पितत-पावन, ओ गॉड फादर आकर इस पुरानी दिुनया के द:ुखो ंसे, डेिवल से
�लबरेट करो तो हम सब घर म� चले जाव�। और तो कोई को पता ही नही ंहै - हमारा घर कहाँ है, घर म� कैसे, कब जाय�गे।
मुि� म� जाने के �लए िकतना माथा मारते ह�, िकतने गु� करते ह�। ज�-ज�ा�र माथा मारते चले आये ह�। वे गु� लोग
जीवनमुि� के सुख को तो जानते ही नही।ं वे चाहते ह� मुि�। कहते भी ह� िव� म� शा�� कैसे हो? सं�ासी भी मुि� को ही
जानते ह�। जीवनमुि� को तो जानते नही।ं पर�ु मुि�-जीवनमुि� दोनो ंवसा� बाप ही देते ह�। तुम जब जीवनमुि� म� रहते हो
तो बाक� सब मुि� म� चले जाते ह�। अभी तुम ब�े नॉलेज ले रहे हो, यह बनने के �लए। तुमने ही सबसे जा�ी सुख देखा है
िफर सबसे जा�ी द:ुख भी तुमने देखा है। आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले तुम ही िफर धम�-��, कम�-�� हो गये हो।
तुम पिव� �वृि� माग� वाले थे, यह ल�ी-नारायण पिव� �वृि� माग� के ह�। घरबार छोड़ना यह सं�ा�सयो ंका धम� है।
सं�ासी भी पहले अ�े थे। तुम भी पहले ब�त अ�े थे, अभी तमो�धान बने हो। बाप कहते ह� यह ड�ामा का खेल है। बाप
समझाते ह� - यह पढ़ाई है ही नई दिुनया के �लए। पितत शरीर, पितत दिुनया म� ड�ामा अनुसार हमको िफर 5 हज़ार वष� के
बाद आना पड़ता है। न क� लाखो ंवष� का है, न म� सव��ापी �ँ। यह तो तुम मेरी �ािन करते आये हो। म� िफर भी तुम पर
िकतना उपकार करता �ँ। �जतनी �शवबाबा क� �ािन क� है, उतना और कोई क� नही ंक� है। जो बाप तुमको िव� का
मा�लक बनाते ह� उनके �लए तुम कहते रहते हो सव��ापी है। जब �ािन क� भी हद हो जाती है, तब िफर म� आकर उपकार
करता �ँ। यह है पु�षो�म संगमयुग, क�ाणकारी युग। जबिक तुमको पिव� बनाने आता �ँ। िकतनी सहज युि� पावन
बनाने क� बतलाते ह�। तुमने भि�माग� म� ब�त ध�े खाये ह�, तलाव म� भी �ान करने जाते ह�, समझते ह� इससे पावन बन
जाय�गे। अब कहाँ वह पानी और कहाँ पितत-पावन बाप। वह सब है भि�माग�, यह है �ान माग�। मनु� िकतने घोर अ��यारे
म� ह�। कु�करण क� नीदं म� सोये �ए ह�। यह तो तुम जानते हो - गाया भी जाता है िवनाशकाले िवपरीत बुि� िवनशय��।
अभी तु�ारी न�रवार पु�षाथ� अनुसार �ीत बुि� है। पूरी नही ंहै, �ोिंक माया घड़ी-घड़ी भुला देती है। यह है 5 िवकारो ंक�
लड़ाई। पाँच िवकारो ंको रावण कहा जाता है। रावण पर गधे का शीश िदखाते ह�।

बाबा ने यह भी समझाया है - �ूल म� कब ऑख� ब� करके नही ंबैठना होता है। वह तो भि�माग� म� भगवान को याद करने
क� �श�ा देते ह� िक ऑख� ब� करके बैठो। यहाँ तो बाप कहते ह� यह �ूल है। सुना भी है नज़र से िनहाल....... कहते ह� यह
जादगूर है। अरे, वह तो गायन भी है। देवताय� भी नज़र से िनहाल होते ह�। नज़र से मनु� को देवता बनाने वाला जादगूर �आ
ना। बाप बैठ बैटरी चाज� करे और ब�े ऑख� ब� कर बैठ�  तो �ा कह�गे! �ूल म� ऑख� ब� कर नही ंबैठते। नही ंतो सु�ी
आती है। पढ़ाई तो है सोस� ऑफ इनकम। लाखो ंप�ो ंक� कमाई है। कमाई म� कभी उबासी नही ंल�गे। यहाँ आ�ाओ ंको
सुधारना है। यह एम आ�े� खड़ी है। उ�ो ंक� राजधानी देखनी हो तो जाओ देलवाड़ा म�। वह है जड़, यह है चेत�
देलवाड़ा म��र। देवताय� भी ह�, �ग� भी है। सव� का स�ित दाता आबू म� ही आते ह�, इस�लए बड़े ते बड़ा तीथ� आबू ठहरा।



देलवाड़ा म��र। देवताय� भी ह�, �ग� भी है। सव� का स�ित दाता आबू म� ही आते ह�, इस�लए बड़े ते बड़ा तीथ� आबू ठहरा।
जो भी धम� �ापक अथवा गु� लोग ह�, सबक� स�ित बाप यहाँ आकर करते ह�। यह सबसे बड़ा तीथ� है, पर�ु गु� है। इनको
कोई जानते नही ंह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जो सं�ार बाप म� ह�, वही सं�ार धारण करने ह�। बाप समान �ान का सागर बनना है। देही-अ�भमानी होकर रहने का
अ�ास करना है।

2) आ�ा �पी बैटरी को सतो�धान बनाने के �लए चलते-िफरते याद क� या�ा म� रहना है। दैवी कैरे�स� धारण करने ह�।
ब�त-ब�त मीठा बनना है।

वरदान:- ि�कालदश� बन िद� बुि� के वरदान को काय� म� लगाने वाले सफलता स�� भव
बापदादा ने हर ब�े को िद� बुि� का वरदान िदया है। िद� बुि� �ारा ही बाप को, अपने आपको और
तीनो ंकालो ंको �� जान सकते हो। सव�शि�यो ंको धारण कर सकते हो। िद� बुि� वाली आ�ा कोई
भी संक� को कम� वा वाणी म� लाने के पहले हर बोल वा कम� के तीनो ंकाल जानकर �ै��कल म� आती
है। उनके आगे पा� और �ुचर भी इतना �� होता है �जतना �ेज� �� है। ऐसे िद� बुि� वाले
ि�कालदश� होने के कारण सदा सफलता स�� बन जाते ह�।

�ोगन:- स�ूण� पिव�ता को धारण करने वाले ही परमान� का अनुभव कर सकते ह�।


