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“मीठे ब�े - बाप क� याद के साथ-साथ �ान धन से स�� बनो, बुि� म� सारा �ान घूमता रहे तब अपार खुशी रहेगी, सृि�
च� के �ान से तुम च�वत� राजा बन�गे''

��ः- िकन ब�ो ं(मनु�ो)ं क� �ीत बाप से नही ंहो सकती है?
उ�र:- जो रौरव नक�  म� रहने वाले िवकारो ंसे �ीत करते ह�, ऐसे मनु�ो ंक� �ीत बाप से नही ंहो सकती। तुम ब�ों

ने बाप को पहचाना है इस�लए तु�ारी बाप से �ीत है।
��ः- िकसे सतयुग म� आने का �� ही नही ंहै?
उ�र:- बाप को भी सतयुग म� आना नही ंहै तो वहाँ काल भी नही ंआ सकता है। जैसे रावण को सतयुग म� आने

का �� नही,ं ऐसे बाबा कहते ब�े मुझे भी सतयुग म� आने का �� नही।ं बाबा तो तु�� सुखधाम का
लायक बनाकर घर चले जाते ह�, उ�� भी �लिमट िमली �ई है।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। �हानी ब�े याद क� या�ा म� बैठे �ए हो? अ�र म� यह �ान है
ना िक हम आ�ाय� याद क� या�ा पर ह�। या�ा अ�र तो ज�र िदल म� आना चािहए। जैसे वह या�ा करते ह� ह�र�ार,
अमरनाथ जाने क�। या�ा पूरी क� िफर लौट आते ह�। यहाँ िफर तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक हम जाते ह� शा��धाम। बाप ने
आकर हाथ पकड़ा है। हाथ पकड़कर पार ले जाना होता है ना। कहते भी ह� हाथ पकड़ लो �ोिंक िवषय सागर म� पड़े ह�।
अब तुम �शव-बाबा को याद करो और घर को याद करो। अ�र म� यह आना चािहए िक हम जा रहे ह�। इसम� मुख से कुछ
बोलना भी नही ंहै। अ�र म� �सफ�  याद रहे - बाबा आया �आ है लेने �लए। याद क� या�ा पर ज�र रहना है। इस याद क�
या�ा से ही तु�ारे पाप कटने ह�, तब ही िफर उस मं�जल पर प�ँच�गे। िकतना �ीयर बाप समझाते ह�। जैसे छोटे ब�ो ंको
पढ़ाया जाता है ना। सदैव बुि� म� हो िक हम बाबा को याद करते जा रहे ह�। बाप का काम ही है पावन बनाकर पावन दिुनया
म� ले जाना। ब�ो ंको ले जाते ह�। आ�ा को ही या�ा करनी है। हम आ�ाओ ंको बाप को याद कर घर जाना है। घर प�ँच�गे
िफर बाप का काम पूरा �आ। बाप आते ही ह� पितत से पावन बनाकर घर ले जाने। पढ़ाई तो यहाँ ही पढ़ते ह�। भल घूमो
िफरो, कोई भी काम-काज करो, बुि� म� यह याद रहे। योग अ�र म� या�ा �स� नही ंहोती है। योग सं�ा�सयो ंका है। वह तो
सब है मनु�ो ंक� मत। आधाक� तुम मनु� मत पर चले हो। आधाक� दैवी मत पर चले थे। अभी तुमको िमलती है
ई�रीय मत।

योग अ�र नही ंकहो, याद क� या�ा कहो। आ�ा को यह या�ा करनी है। वह होती है �ज�ानी या�ा, शरीर के साथ जाते ह�।
इसम� तो शरीर का काम ही नही।ं आ�ा जानती है, हम आ�ाओ ंका वह �ीट घर है। बाप हमको �श�ा दे रहे ह� �जससे हम
पावन बन�गे। याद करते-करते तमो�धान से सतो�धान बनना है। यह है या�ा। हम बाप क� याद म� बैठते ह� �ोिंक बाबा के
पास ही घर जाना है। बाप आते ही ह� पावन बनाने। सो तो पावन दिुनया म� जाना ही है। बाप पावन बनाते ह� िफर न�रवार
पु�षाथ� अनुसार तुम पावन दिुनया म� जाय�गे। यह �ान बुि� म� रहना चािहए। हम याद क� या�ा पर ह�। हमको इस मृ�ुलोक
म� लौटकर नही ंआना है। बाबा का काम है हमको घर तक प�ँचाना। बाबा रा�ा बता देते ह� अभी तुम तो मृ�ुलोक म� हो
िफर अमरलोक नई दिुनया म� होगंे। बाप लायक बनाकर ही छोड़ते ह�। सुखधाम म� बाप नही ंले जाय�गे। इनक� �लिमट हो
जाती है घर तक प�ँचाना। यह सारा �ान बुि� म� रहना चािहए। �सफ�  बाप को याद नही ंकरना चािहए, साथ म� �ान भी
चािहए। �ान से तुम धन कमाते हो ना। इस सृि� च� क� नॉलेज से तुम च�वत� राजा बनते हो। बुि� म� यह �ान है, इसम�
च�र लगाया है। िफर हम घर जाय�गे िफर नये�सर च� शु� होगा। यह सारा �ान बुि� म� रहे तब खुशी का पारा चढ़े। बाप
को भी याद करना है, शा��धाम, सुखधाम को भी याद करना है। 84 का च� अगर याद नही ंकर�गे तो च�वत� राजा कैसे
बन�गे। �सफ�  एक को याद करना तो सं�ा�सयो ंका काम है �ोिंक वह इनको जानते नही ंह�। �� को ही याद करते ह�। बाप
तो अ�� रीित ब�ो ंको समझाते ह�। याद करते-करते ही तु�ारे पाप कट जाने ह�। पहले तो घर जाना है, यह है �हानी
या�ा। गायन भी है चारो ंतरफ लगाये फेरे िफर भी हरदम दरू रहे अथा�त् बाप से दरू रहे। �जस बाप से बेहद का वसा� िमलना है
उनको तो जानते ही नही।ं िकतने च�र लगाये ह�। हर वष� भी कई या�ा करते ह�। पैसे ब�त होते ह� तो या�ा का शौक रहता
है। यह तो तु�ारी है �हानी या�ा। तु�ारे �लए नई दिुनया बन जायेगी िफर तो नई दिुनया म� ही आने वाले हो, �जसको
अमरलोक कहा जाता है। वहाँ काल होता नही ंजो िकसको ले जाये। काल को �� ही नही ंहै नई दिुनया म� आने का। रावण
क� तो यह पुरानी दिुनया है ना। तुम बुलाते भी यहाँ हो। बाप कहते ह� म� पुरानी दिुनया म� पुराने शरीर म� आता �ँ। मुझे भी
नई दिुनया म� आने का �� नही।ं म� तो पिततो ंको ही पावन बनाने आता �ँ। तुम पावन बन िफर औरो ंको भी पावन बनाते
हो। सं�ासी तो भाग जाते ह�। एकदम गुम हो जाते ह�। पता ही नही ंपड़ता है, कहाँ चला गया �ोिंक वह ड� ेस ही बदल लेते
ह�। जैसे ए�स� �प बदलते ह�। कभी मेल से फ�मेल बन जाते ह�, कभी फ�मेल से मेल बन जाते ह�। यह भी �प बदलते ह�।



ह�। जैसे ए�स� �प बदलते ह�। कभी मेल से फ�मेल बन जाते ह�, कभी फ�मेल से मेल बन जाते ह�। यह भी �प बदलते ह�।
सतयुग म� थोड़ेही ऐसी बात� होगंी।

बाप कहते ह� हम आते ह� नई दिुनया बनाने। आधाक� तुम ब�े रा� करते हो िफर ड�ामा �ैन अनुसार �ापर शु� होता है,
देवताय� वाम माग� म� चले जाते ह�, उ�ो ं के ब�त ग�े �च� भी जग�ाथपुरी म� ह�। जग�ाथ का म��र है। यूँ  तो उनक�
राजधानी थी जो खुद िव� के मा�लक थे। वह िफर म��र म� जाकर ब� �ए, उनको काला िदखाते ह�। इस जगत नाथ के
म��र पर तुम ब�त समझा सकते हो। और कोई इनका अथ� समझा नही ंसकते। देवता ही पू� से पुजारी बनते ह�। वह लोग
तो हर बात म� भगवान के �लए कह देते आपेही पू�, आपेही पुजारी। आप ही सुख देते हो, आप ही द:ुख देते हो। बाप कहते
ह� म� तो िकसको द:ुख देता ही नही ं�ँ। यह तो समझ क� बात है। ब�ा ज�ा तो खुशी होगी, ब�ा मरा तो रोने लग पड़�गे।
कह�गे भगवान ने द:ुख िदया। अरे, यह अ�काल का सुख-द:ुख तुमको रावण रा� म� ही िमलता है। मेरे रा� म� द:ुख क�
बात नही ं होती। सतयुग को कहा जाता है अमरलोक। इनका नाम ही है मृ�ुलोक। अकाले मर पड़ते ह�। वहाँ तो ब�त
खु�शयाँ मनाते ह�, आयु भी बड़ी रहती है। बड़ी म� बड़ी आयु 150 वष� क� होती है। यहाँ भी कभी-कभी ऐसे कोई क� होती है
पर�ु यहाँ तो �ग� नही ंहै ना। कोई शरीर को ब�त स�ाल से रखते ह� तो आयु बड़ी भी हो जाती है िफर ब�े भी िकतने हो
जाते ह�। प�रवार बढ़ता जाता है, वृि� ज�ी होती है। जैसे झाड़ से टाल-टा�लयां िनकलती ह� - 50 टा�लयां और उनसे और
50 िनकल�गी, िकतना वृि� को पाते ह�। यहाँ भी ऐसे है इस�लए इनका िमसाल बड़ के झाड़ से देते ह�। सारा झाड़ खड़ा है,
फाउ�ेशन है नही।ं यहाँ भी आिद सनातन देवी-देवता धम� का फाउ�ेशन है नही।ं कोई को पता ही नही ंदेवताय� कब थे, वह
तो लाखो ंवष� कह देते ह�। आगे तुम कभी �ाल भी नही ंकरते थे। बाप ही आकर यह सब बात� समझाते ह�। तुम अभी बाप
को भी जान गये हो और सारे ड�ामा के आिद-म�-अ�, �ुरेशन आिद सबको जान गये हो। नई दिुनया से पुरानी, पुरानी से
नई कैसे बनती है, यह कोई नही ंजानते। अभी तुम ब�े याद क� या�ा म� बैठते हो। यह या�ा तो तु�ारी िन� चलनी है।
घूमो िफरो पर�ु इस याद क� या�ा म� रहो। यह है �हानी या�ा। तुम जानते हो भि� माग� म� हम भी उन या�ाओ ंपर जाते
थे। ब�त बार या�ा क� होगी जो प�े भ� होगंे। बाबा ने समझाया है एक �शव क� भि� करना, वह है अ��भचारी भि�।
िफर देवताओ ंक� होती है, िफर 5 त�ो ंक� भि� करते ह�। देवताओ ंक� भि� िफर भी अ�� है �ोिंक उ�ो ंका शरीर िफर
भी सतो�धान है, मनु�ो ंका शरीर तो पितत है ना। वह तो पावन ह� िफर �ापर से लेकर सब पितत बन पड़े ह�। नीचे िगरते
आते ह�। सीढ़ी का �च� तु�ारे �लए ब�त अ�ा है समझाने का। �ज� क� भी कहानी बताते ह� ना। यह सब ��ा� आिद इस
समय के ही ह�। सब तु�ारे ऊपर ही बने �ए ह�। �मरी का िमसाल भी तु�ारा है जो क�ड़ो ंको आपसमान �ा�ण बनाते हो।
यहाँ के ही सब ��ा� ह�।

तुम ब�े पहले �ज�ानी या�ा करते थे। अभी िफर बाप �ारा �हानी या�ा सीखते हो। यह तो पढ़ाई है ना। भि� म� देखो
�ा-�ा करते ह�। सबके आगे माथा टेकते रहते ह�, एक के भी आ�ूपेशन को नही जानते। िहसाब िकया जाता है ना। सबसे
जा�ी ज� कौन लेते ह� िफर कम होते जाते ह�। यह �ान भी अभी तुमको िमलता है। तुम समझते हो बरोबर �ग� था।
भारतवासी तो इतने प�र बुि� बने ह�, उनसे पूछो �ग� कब था तो लाखो ंवष� कह द�गे। अभी तुम ब�े जानते हो हम िव� के
मा�लक थे, िकतने सुखी थे अब िफर हमको बेगर टू ि�� बनना है। दिुनया नई से पुरानी होती है ना। तो बाप कहते ह� -
मेहनत करो। यह भी जानते ह� माया घड़ी-घड़ी भुला देती है।

बाप समझाते ह� बुि� म� सदैव यह याद रखो हम जा रहे ह�, हमारा इस पुरानी दिुनया से लंगर उठा �आ है। नईया उस पार
जानी है। गाते ह� ना नईया हमारी पार ले जाओ। कब पार जानी है, वह जानते नही ंह�। तो मु� है याद क� या�ा। बाप के
साथ वसा� भी याद आना चािहए। ब�े बा�लग होते ह� तो बाप का वसा� ही बुि� म� रहता है। तुम तो बड़े हो ही। आ�ा झट
जान लेती है, यह बात तो बरोबर है। बेहद के बाप का वसा� है ही �ग�। बाबा �ग� क� �ापना करते ह� तो बाप क� �ीमत पर
चलना पड़े। बाप कहते ह� पिव� ज�र बनना है। पिव�ता के कारण ही झगड़े होते ह�। वह तो िब�ुल ही जैसे रौरव नक�  म�
पड़े ह�। और ही जा�ी िवकारो ंम� िगरने लग पड़ते ह� इस�लए बाप से �ीत रख नही ंसकते ह�। िवनाश काले िवपरीत बुि� ह�
ना। बाप आते ही ह� �ीत बुि� बनाने। ब�त ह� �जनक� �रचंक भी �ीत बुि� नही ंहै। कभी बाप को याद भी नही ंकरते ह�।
�शवबाबा को जानते ही नही ंह�, मानते ही नही ंह�। माया का पूरा �हण लगा �आ है। याद क� या�ा िब�ुल ही नही।ं बाप
मेहनत तो कराते ह�, यह भी जानते हो सूय�वंशी, च�वंशी राजधानी यहाँ �ापन हो रही है। सतयुग-�ेता म� कोई भी धम�
�ापन होते नही।ं राम कोई धम� �ापन नही ंकरते। यह तो �ापना करने वाले बाप �ारा यह बनते ह�। और धम� �ापक और
बाप के धम� �ापना म� रात-िदन का फक�  है। बाप आते ही ह� संगम पर जबिक दिुनया को बदलना है। बाप कहते ह� क�-
क�, क� के संगमयुगे आता �ँ, उ�ोनंे िफर युगे-युगे अ�र रांग �लख िदया है। आधाक� भि�माग� भी चलना ही है। तो
बाप कहते ह� ब�े इन बातो ंको भूलो मत। यह कहते ह� बाबा हम आपको भूल जाते ह�। अरे, बाप को तो जानवर भी नही ं
भूलते ह�। तुम �ो ंभूलते हो? अपने को आ�ा नही ंसमझते हो! देह-अ�भमानी बनने से ही तुम बाप को भूलते हो। अब जैसे

बाप समझाते ह�, वैसे तुम ब�ो ंको भी टेव (आदत) रखनी चािहए। भभके से बात करनी चािहए। ऐसे नही,ं बड़े आदमी के



बाप समझाते ह�, वैसे तुम ब�ो ंको भी टेव (आदत) रखनी चािहए। भभके से बात करनी चािहए। ऐसे नही,ं बड़े आदमी के
आगे तुम फंक हो जाओ। तुम कुमा�रयाँ ही बड़े-बड़े िव�ान, प��तो ंके आगे जाती हो तो तु�� िनडर हो समझाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि� म� सदैव याद रहे िक हम जा रहे ह�, हमारी नईया का लंगर इस पुरानी दिुनया से उठ चुका है। हम ह� �हानी या�ा
पर। यही या�ा करनी और करानी है।

2) िकसी भी बड़े आदमी के सामने िनभ�यता (भभके) से बात करनी है, फंक नही ंहोना है। देही-अ�भमानी बनकर समझाने
क� आदत डालनी है।

वरदान:- �थ� वा माया से इनोस�ट बन िद�ता का अनुभव करने वाले महान आ�ा भव
महान आ�ा अथा�त् से� उसे कह�गे जो �थ� वा माया से इनोस�ट हो। जैसे देवताय� इससे इनोस�ट थे ऐसे
अपने वो सं�ार इमज� करो, �थ� के अिव�ा ��प बनो �ोिंक यह �थ� का जोश कई बार स�ता का
होश, यथाथ�ता का होश समा� कर देता है। इस�लए समय, �ास, बोल, कम�, सबम� �थ� से इनोस�ट बनो।
जब �थ� क� अिव�ा होगी तो िद�ता �त: अनुभव होगी और अनुभव करायेगी।

�ोगन:- फ�� िडवीजन म� आना है तो ��ा बाप के कदम पर कदम रखो।


