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“मीठे ब�े - अपने ऊपर पूरी नज़र रखो, कोई भी बेकायदे चलन नही ंचलना, �ीमत का उ�ंघन करने से िगर जाय�गे''
��ः- प�ाप�पित बनने के �लए कौन-सी खबरदारी चािहए?
उ�र:- सदैव �ान रहे - जैसा कम� हम कर�गे हम� देख और भी करने लग�गे। िकसी भी बात का िम�ा अहंकार न

आये। मुरली कभी भी िमस न हो। म�ा-वाचा-कम�णा अपनी स�ाल रखो। यह आंख� धोखा न द� तो प�ों
क� कमाई जमा कर सक� गे। इसके �लए अ�मु�खी होकर बाप को याद करो और िवकम� से बचे रहो।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंको बाप ने समझाया है, यहाँ तुम ब�ो ंको इस �ाल से ज�र बैठना होता है, यह बाबा भी है,
टीचर और सतगु� भी है। और यह भी महसूस करते हो - बाबा को याद करते-करते पिव� बन, पिव�धाम म� जाकर प�ँच�गे।
बाप ने समझाया है िक पिव�धाम से ही तुम नीचे उतरते हो। उसका नाम ही है पिव�धाम। सतो�धान से िफर सतो, रजो,
तमो..... अभी तुम समझते हो िक हम नीचे िगरे �ए ह� अथा�त् वे�ालय म� ह�। भल तुम संगमयुग पर हो, पर�ु �ान से तुम
जानते हो िक हमने िकनारा िकया �आ है िफर भी अगर हम �शवबाबा क� याद म� रहते ह� तो �शवालय दरू नही।ं �शवबाबा को
याद नही ंकरते तो �शवालय ब�त दरू है। सजाय� खानी पड़ती ह� तो ब�त दरू हो जाता है। तो बाप ब�ो ंको कोई जा�ी
तकलीफ नही ंदेते ह�। एक तो बार-बार कहते ह� म�ा-वाचा-कम�णा पिव� बनना है। यह आंख� भी बड़ा धोखा देती ह�, इनसे
ब�त स�ालकर चलना होता है। बाप ने समझाया है िक �ान और योग िब�ुल अलग है। योग अथा�त् याद। आंख� खुली
होते भी तुम याद कर सकते हो। �ान को कोई योग नही ंकहा जाता। भोग भी ले जाते ह� तो डायरे�न अनुसार ही जाना है।
इसम� माया भी ब�त आती है। माया ऐसी है जो एकदम नाक म� दम कर देती है। जैसे बाप बलवान है, वैसे माया भी बड़ी
बलवान है। इतनी बलवान है जो सारी दिुनया को वे�ालय म� ढकेल िदया है इस�लए इसम� ब�त खबरदारी रखनी होती है।
बाप क� कायदे अनुसार याद चािहए। बेकायदे कोई काम िकया तो एकदम िगरा देती है। �ान आिद क� कभी कोई इ�ा नही ं
रखनी है। इ�ा मा�म् अिव�ा..... बाप तु�ारी सब मनोकामनाय� िबगर मांगे पूरी कर देते ह�, अगर बाप क� आ�ा पर चले
तो। अगर बाप क� आ�ा न मान उ�ा रा�ा �लया तो हो सकता है �ग� के बदले नक�  म� ही िगर जाएं। गायन भी है गज को
�ाह ने खाया। ब�तो ंको �ान देने वाले, भोग लगाने वाले आज ह� कहाँ, �ोिंक बेकायदे चलन के कारण पूरे मायावी बन जाते
ह�। डीटी बनते-बनते डेिवल बन जाते ह�। बाप जानते ह� िक ब�त अ�े पु�षाथ� जो देवता बनने वाले थे वह असुर बन असुरों
के साथ रहते ह�। ट�ेटर हो जाते ह�। बाप का बनकर िफर माया के बन जाते, उ�� ट�ेटर कहा जाता है। अपने ऊपर नज़र रखनी
होती है। �ीमत का उ�ंघन िकया तो यह िगरे। पता भी नही ंपड़ेगा। बाप तो ब�ो ंको सावधान करते ह� िक कोई ऐसी चलन
न चलो जो रसातल म� प�ँच जाओ।

कल भी बाबा ने समझाया - ब�त गोप ह� आपस म� कमेिटयां आिद बनाते ह�, जो कुछ करते ह�, �ीमत के आधार िबगर करते ह�
तो िडस सिव�स करते ह�। िबगर �ीमत कर�गे तो िगरते ही जाय�गे। बाबा ने शु� म� कमेटी बनाई थी तो माताओ ंक� बनाई थी
�ोिंक कलष तो माताओ ंको ही िमलता है। व�े मातरम् गाया �आ है ना। अगर गोप लोग कमेटी बनाते ह� तो व�े गोप तो
गायन नही ंहै। �ीमत पर नही ंतो माया के जाल म� फँस पड़ते ह�। बाबा ने माताओ ंक� कमेटी बनाई, उ�ो ंके हवाले सब कुछ
कर िदया। पु�ष अ�र करके देवाला मारते ह�, ��याँ नही।ं तो बाप भी कलष माताओ ंपर रखते ह�। इस �ान माग� म� माताय�
भी देवाला मार सकती ह�। प�ाप� भा�शाली जो बनने वाले ह�, वह माया से हार खाकर देवाला मार सकते ह�। इसम� �ी-
पु�ष दोनो ंदेवाला मार सकते ह� और मारते भी ह�। िकतने हार खाकर चले गये गोया देवाला मार िदया ना। बाप समझाते ह�
भारतवा�सयो ंने तो पूरा देवाला मारा है। माया िकतनी जबरद� है। जो समझ नही ंसकते ह� हम �ा थे, कहाँ से एकदम नीचे
आकर िगरे ह�। यहाँ भी ऊंच चढ़ते-चढ़ते िफर �ीमत को भूल अपनी मत पर चलते ह� तो देवाला मार देते ह�। वो लोग तो
देवाला मारते िफर 5-7 वष� बाद खड़े हो जाते ह�। यहाँ तो 84 ज�ो ंका देवाला मारते ह�। ऊंच पद पा न सक� । देवाला मारते
ही रहते ह�। बाबा के पास फ़ोटो होता तो बतलाते। तुम कह�गे बाबा तो िब�ुल ठीक कहते ह�। यह िकतना बड़ा महारथी था,
ब�तो ंको उठाते थे। आज ह� नही।ं देवाले म� ह�। बाबा घड़ी-घड़ी ब�ो ंको सावधान करते रहते ह�। अपनी मत पर कमेिटयाँ
आिद बनाना इसम� कुछ रखा नही ं है। आपस म� िमलकर झरमुई झगमुई करना, यह ऐसा करता था, फलाना ऐसा करता
था........., सारा िदन यही करते रहते ह�। बाप से बुि�योग लगाने से ही सतो�धान बन�गे। बाप का बने और बाप से योग नही ं
तो घड़ी-घड़ी िगरते रह�गे। कने�न ही टूट पड़ता है। �लंक टूट जाए तो घबराना नही ंचािहए। माया हम� इतना तंग �ो ंकरती
है। को�शश कर बाप के साथ �लंक जोड़नी चािहए। नही ंतो बैटरी चाज� कैसे होगी। िवकम� होने से बैटरी िड�चाज� हो जाती है।
शु� म� िकतने ढेर के ढेर बाबा के आकर बने। भ�ी म� आये िफर आज कहाँ ह�। िगर पड़े �ोिंक पुरानी दिुनया याद आई। अभी
बाप कहते ह� म� तुमको बेहद का वैरा� िदलाता �ँ, इस पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगाओ। िदल �ग� से लगानी है। अगर

ऐसा ल�ी-नारायण बनना है तो मेहनत करनी पड़े। बुि�योग एक बाप के साथ होना चािहए। पुरानी दिुनया से वैरा�।



ऐसा ल�ी-नारायण बनना है तो मेहनत करनी पड़े। बुि�योग एक बाप के साथ होना चािहए। पुरानी दिुनया से वैरा�।
सुखधाम और शा��धाम को याद करो। �जतना हो सके उठते, बैठते, चलते, िफरते बाप को याद करो। यह तो िब�ुल ही
सहज है। तुम यहाँ आये ही हो नर से नारायण बनने के �लए। सबको कहना है िक अब तमो�धान से सतो�धान बनना है
�ोिंक �रटन� जन� होती है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट माना नक�  से �ग�, िफर �ग� से नक� । यह च� िफरता ही रहता
है।

बाप ने कहा है यहाँ �दश�न च�धारी होकर बैठो। इसी याद म� रहो िक हमने िकतने बार च� लगाया है। अभी िफर से हम
देवता बन रहे ह�। दिुनया म� कोई भी इस राज़ को नही ंसमझते ह�। यह �ान देवताओ ंको है नही।ं वह तो ह� ही पिव�। उनम�
�ान ही नही ंजो शंख बजाव�। वह पिव� ह�, उनको यह िनशानी देने क� दरकार नही।ं िनशानी तब होती है जब दोनो ंइक�े होते
ह�। तुमको भी िनशानी नही ं�ोिंक तुम आज देवता बनते-बनते कल असुर बन जाते हो। बाप देवता बनाते, माया असुर बना
देती है। बाप जब समझाते ह� तब पता पड़ता है िक सचमुच हमारी अव�ा िगरी �ई है। िकतने िबचारे �शवबाबा के खजाने म�
जमा कराते िफर मांगकर असुर बन जाते। इसम� योग क� ही सारी कमी है। योग से ही पिव� बनना है। बुलाते भी हो बाबा
आओ, हम� पितत से पावन बनाओ, जो हम �ग� म� जा सके। याद क� या�ा है ही पावन बन ऊंच पद पाने के �लए। जो मर
जाते ह� िफर भी जो कुछ सुना है तो �शवालय म� आय�गे ज�र। पद भल कैसा भी पाय�। एक बार याद िकया तो �ग� म� आय�गे
ज�र। बाक� ऊंच पद पा न सक� । �ग� का नाम सुनकर खुश होना चािहए। फेल हो पाई-पैसे का पद पा �लया, इसम� खुश
नही ंहो जाना है। फ��लंग तो आती है ना - म� नौकर �ँ। िपछाड़ी म� तु�� सब सा�ा�ार होगंे िक हम �ा बन�गे, हमसे �ा
िवकम� �आ है, जो ऐसी हालत �ई है। म� महारानी �ो ंनही ंबनूँ । कदम-कदम पर खबरदारी से चलने से तुम प�ाप�पित बन
सकते हो। म��रो ंम� देवताओ ंको प� क� िनशानी िदखाते ह�। दज� म� फक�  हो जाता है। आज क� राजाई का िकतना दबदबा
रहता है! है तो अ�-काल का। सदाकाल के राजा तो बन न सक� । तो अभी बाप कहते ह� - तु�� ल�ी-नारायण बनना है तो
पु�षाथ� भी ऐसा चािहए। िकतना हम औरो ंका क�ाण करते ह�? अ�मु�ख हो िकतना समय बाबा क� याद म� रहते ह�? अभी
हम जा रहे ह� अपने �ीट होम म�। िफर आय�गे सुखधाम म�। यह सब �ान का म�न अ�र म� चलता रहे। बाप म� �ान और
योग दोनो ंह�। तु�ारे म� भी होना चािहए। जानते हो हम� �शवबाबा पढ़ाते ह� तो �ान भी �आ और याद भी �ई। �ान और योग
दोनो ंसाथ-साथ चलता है। ऐसे नही,ं योग म� बैठो, बाबा को याद करते रहो और नॉलेज भूल जाए। बाप योग �सखलाते ह� तो
नॉलेज भूल जाते ह� �ा? सारी नॉलेज उनम� रहती है। तुम ब�ो ंम� भी नॉलेज होनी चािहए। पढ़ना चािहए। जैसे कम� म�
क�ँगा मुझे देख और भी कर�गे। म� मुरली नही ंपढँूगा तो और भी नही ंपढ़�गे। िम�ा अहंकार आ जाता है तो माया झट वार कर
देती है। कदम-कदम बाप से �ीमत लेते रहना है। नही ंतो कुछ न कुछ िवकम� बन जाते ह�। ब�त ब�े भूले करते बाप को
नही ंबताते तो अपनी स�ानाश कर लेते ह�। ग़फलत होने से माया थ�ड़ लगा देती है। वथ� नाट ए पेनी बना देती है। अहंकार
म� आने से माया ब�त िवकम� कराती है। बाबा ने ऐसे थोड़ेही कहा है, ऐसी-ऐसी पु�षो ंक� कमेिटयाँ बनाओ। कमेटी म� एक-दो
समझू सयानी ब��यां ज�र होनी चािहए। �जनक� ही राय पर काम हो। कलष तो ल�ी पर रखा जाता है ना। गायन भी है,
अमृत िपलाते थे िफर कहाँ य� म� िव� डालते थे। अनेक �कार के िव� डालने वाले ह�। सारा िदन यही झरमुई झगमुई क� बात�
करते रहते ह�। यह ब�त खराब है। कोई भी बात हो तो बाप को �रपोट� करनी चािहए। सुधारने वाला तो एक ही बाप है। तुम
अपने हाथ म� लॉ नही ंउठाओ। तुम बाप क� याद म� रहो। सभी को बाप का प�रचय देते रहो तब ऐसा बन सक� गे। माया ब�त
कड़ी है। िकसको नही ंछोड़ती। सदैव बाप को समाचार �लखना चािहए। डायरे�न लेते रहना चािहए। यूँ  तो डायरे�न सदैव
िमलते रहते ह�। ऐसे तो ब�े समझते ह� बाबा ने तो आपेही इस बात पर समझा िदया, बाबा तो अ�या�मी है। बाबा कहते नही,ं
म� तो नॉलेज पढ़ाता �ँ। इसम� अ�या�मी क� बात ही नही।ं हाँ, यह जानता �ँ िक यह सब मेरे ब�े ह�। हर एक शरीर के अ�र
मेरे ब�े ह�। बाक� ऐसे नही ंिक बाप सभी के अ�र िवराजमान है। मनु� तो उ�ा ही समझ लेते ह�। बाप कहते ह� म� जानता
�ँ िक सभी त�त पर आ�ा िवराजमान है। यह तो िकतनी सहज बात है। सभी चैत� आ�ाय� अपने-अपने त�त पर बैठी ह�
िफर भी परमा�ा को सव��ापी कह देते ह�, यह है एकज भूल। इस कारण ही भारत इतना िगरा �आ है। बाप कहते ह� तुमने
मेरी ब�त �ािन क� है। िव� के मा�लक बनाने वाले को तुमने गाली दी है इस�लए बाप कहते ह� यदा यदािह......। बाहर
वाले यह सव��ापी का �ान भारतवा�सयो ंसे सीखते ह�। जैसे भारतवासी उनसे �नर सीखते ह� वह िफर उ�ा सीखते ह�। तु��
तो एक बाप को याद करना है और बाप का प�रचय भी सबको देना है। तुम हो अ�ो ंक� लाठी। लाठी से राह बतलाते ह� ना।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� आ�ा अनुसार हर काय� करना है। कभी भी �ीमत का उ�ंघन न हो तब ही सव� मनोकामनाय� िबना मांगे पूरी



1) बाप क� आ�ा अनुसार हर काय� करना है। कभी भी �ीमत का उ�ंघन न हो तब ही सव� मनोकामनाय� िबना मांगे पूरी
होगंी। �ान दीदार क� इ�ा नही ंरखनी है, इ�ा मा�म् अिव�ा बनना है।

2) आपस म� िमलकर झरमुई झगमुई (एक दसूरे का पर�चंतन) नही ंकरना है। अ�मु�ख हो अपनी जांच करनी है िक हम बाबा
क� याद म� िकतना समय रहते ह�, �ान का मंथन अ�र चलता है?

वरदान:- हर आ�ा के स�� स�क�  म� आते सबको दान देने वाले महादानी, वरदानी भव
सारे िदन म� जो भी स��-स�क�  म� आये उसे कोई न कोई शि� का, �ान का, गुण का दान दो। आपके
पास �ान का भी खजाना है, तो शि�यो ंऔर गुणो ंका भी खजाना है। तो कोई भी िदन िबना दान िदये
खाली न जाए तब कह�गे महादानी। 2- दान श� का �हानी अथ� है सहयोग देना। तो अपनी �े� ��ित
के वायुम�ल �ारा और अपनी वृि� के वाय�ेश� �ारा हर आ�ा को सहयोग दो तब कह�गे वरदानी।

�ोगन:- जो बापदादा और प�रवार के समीप ह� उनके चेहरे पर स�ु�ता, �हािनयत और �स�ता क� मु�राहट
रहती है।


