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“मीठे ब�े - बाप और ब�ो ंक� ए��िवटी म� जो अ�र है उसे पहचानो, बाप तुम ब�ो ंके साथ खेल सकता, खा नही ं
सकता''

��ः- सत का संग तारे, कुसंग बोरे - इसका भावाथ� �ा है?
उ�र:- तुम अभी सत का संग करते हो अथा�त् बाप से बुि�योग लगाते हो तो पार हो जाते हो। िफर धीरे-धीरे

कुसंग अथा�त् देह के संग म� आते हो तो उतरते जाते हो �ोिंक संग का रंग लगता है इस�लए कहा जाता -
सत का संग तारे, कुसंग बोरे। तुम देह सिहत देह के सब स��ो ंको भूल बाप का संग करो अथा�त् बाप
को याद करो तो बाप समान पावन बन जाय�गे।

ओम् शा��। अब ब�ो ंक� दो �ास हो गई। यह अ�ा है, एक याद क� या�ा, �जससे पाप कटते जाते ह�, आ�ा पिव�
बनती जाती है और दसूरा �ास होता है �ान का। �ान भी सहज है। कोई िडफ�क�ी नही।ं तु�ारे से�र और यहाँ म� फ़क�
रहता है। यहाँ तो बाप बैठे ह� और ब�े ह�। यह मेला है बाप और ब�ो ंका। और तु�ारे से�स� म� मेला लगता है ब�ो ंका
आपस म�, इस�लए ब�े स�ुख आते ह�। भल याद करते ह� पर�ु तुम स�ुख देखते हो - तु�ी ंसे बैठँू, तु�ी ंसे बातचीत
क�ँ.....। बाप ने समझाया है बाप और ब�ो ंक� ए��िवटी म� फ़क�  है। �ाल करो, इसम� बाबा का पाट� �ा है और रथ का
पाट� �ा है? �ा बाप रथ �ारा खेल सकते ह�? हाँ खेल सकते ह�। जब कहते ह� तु�ी ंसे बैठंू, ऐसे ही तु�ी ंसे खाऊं.... �ोिंक
खुद तो वह खाते नही।ं ब�ो ंसाथ खेलना कूदना वह तो बाप खुद समझते ह�, दोनो ंखेलते ह�। करते तो सब कुछ यहाँ ही
तु�ारे साथ ह� �ोिंक वह सु�ीम टीचर भी है। टीचर का तो काम है ब�ो ंको बहलाना। इनडोर गेम होती है ना। आजकल तो
गे�स भी ब�त िनकल गई ह� �भ�-�भ� �कार क�। सबसे नामी�ामी है चौपड़ का खेल, �जसका महाभारत म� वण�न है। पर�ु
वह जुआ के �प म� है। जुआ वालो ंको पकड़ते ह�। यह सब भि� माग� क� पु�को ंसे बात� िनकाली ह�।

तुम जानते हो िक यह �त नेम आिद सब भि�माग� क� बात� ह�। िनज�ल रखते, खाना भी नही ंखाते तो पानी भी नही ंपीते।
अगर भि� माग� म� �ाि� होती भी है तो अ�काल क�। यहाँ तो तुम ब�ो ंको सब समझाया जाता है। भि� माग� म� ध�े
ब�त खाते ह�। �ान माग� है सुख का माग�। तुम जान गये हो हम सुख का वसा� बाप से ले रहे ह�। भि� माग� म� भी याद करना
होता है एक को। एक क� पूजा भी अ��भचारी पूजा है, वह भी अ�� है। भि� भी सतो-रजो-तमो होती है। सबसे ऊंच ते
ऊंच सतोगुणी है �शवबाबा क� भि�। �शवबाबा ही आकर सब ब�ो ंको सुखधाम म� ले जाते ह�। जो सबसे जा�ी ब�ो ंक�
सेवा करते, पावन बनाते उनको पुकारते भी ह�। िफर कहते िठ�र �भ�र म� है, यह �ािन �ई ना। तुम ब�ो ंको बेहद के बाप
�ारा रा� भा� िमला था, िफर िमलना है ज�र। तुम �ान को अलग, भि� को अलग समझते हो। राम रा� और रावण
रा� कैसे चलता है - यह भी तुम न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो इस�लए पच� आिद भी छपाते रहते ह� �ोिंक मनु�ों
को स�ी समझानी भी चािहए ना। तु�ारा सब कुछ है सच।

ब�ो ंको सिव�स करनी चािहए। सिव�स तो ब�त है। यह बैज ही िकतना अ�ा है सिव�स के �लए। सबसे बड़ा शा� है यह
बैज। अब यह है �ान क� बात�, इसम� समझाना पड़ता है, यह याद क� या�ा अलग है। इसको कहा जाता है अजपाजाप।
जपना कुछ नही ंहै। अ�र म� भी �शव-�शव नही ंकहना चािहए। �सफ�  बाप को याद करना है। यह तो जानते हो �शवबाबा
बाप है, हम आ�ाय� उनक� स�ान ह�। वही स�ुख आकर कहते ह� - म� पितत-पावन �ँ, म� क�-क� आता �ँ पावन बनाने।
देह सिहत देह के सब स�� छोड़ अपने को आ�ा समझो। मुझ अपने बाप को याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। मेरा पाट�
ही है पिततो ंको पावन बनाने का। यह है बुि� का योग अथवा संग बाप के साथ। संग से रंग लगता है। कहा जाता है संग
तारे कुसंग बोरे.... बाप से बुि�योग लगाने से तुम पार हो जाते हो। िफर उतरने शु� कर देते हो। उनके �लए गाया जाता है
सत का संग तारे.... उसका अथ� भी भि� माग� वाले नही ंजानते। तुम समझते हो हमारी आ�ा पितत है, वह पावन के साथ
बुि� का योग लगाने से पावन बनती है। आ�ा को परमा�ा बाप को याद करना पड़ता है। जब आ�ा �ोर बने तब शरीर भी
पिव� बने, स�ा सोना बने। यह है याद क� या�ा। योग अि� से िवकम� भ� होते ह�, खाद िनकल जाती है। तुम जानते हो
सतयुगी नई दिुनया म� हम पिव� स�ूण� िनिव�कारी थे, 16 कला स�ूण� भी थे। अभी कोई कला नही ंरही है, इसको कहा
जाता है रा� का �हण। सारी दिुनया, खास भारत पर रा� का �हण लगा �आ है। तन भी काले ह�, जो कुछ तुम इन आंखो ंसे
देखते हो सब काले ह�। यथा राजा रानी तथा �जा। �ाम सु�र का अथ� भी कोई नही ंजानते ह�। िकतने नाम मनु�ो ंके रख
िदये ह�। अब बाप ने आकर अथ� समझाया है। तुम ही पहले सु�र िफर �ाम बनते हो। �ान �चता पर बैठने से तुम सु�र बन
जाते हो िफर भी यह बनना है - �ाम से सु�र, सु�र से �ाम। उनका अथ� बाप ने आ�ाओ ंको समझाया है। हम आ�ाय�

एक बाप को ही याद करती ह�। बुि� म� आ गया है हम िब�ी ह�। इसको कहा जाता है आ�ा क� �रयलाइजेशन। िफर देखने



एक बाप को ही याद करती ह�। बुि� म� आ गया है हम िब�ी ह�। इसको कहा जाता है आ�ा क� �रयलाइजेशन। िफर देखने
के �लए इनसाइट। यह तो ह� समझने क� बात�। आ�ा को समझना है। म� आ�ा �ँ, यह मेरा शरीर है। हम यहाँ शरीर म�
आकर पाट� बजाते ह�। पहले-पहले हम आते ह�, ड�ामा के �ैन अनुसार। आ�ाय� तो सब ह� - कोई म� पाट� िकतना ह�, कोई म�
िकतना। यह बड़ा भारी बेहद का नाटक है। इसम� न�रवार कैसे आते ह�, कैसे पाट� बजाते ह� - यह तुम जानते हो। पहले-पहले
देवी-देवता घराना है। यह नॉलेज भी तुमको अभी है इस पु�षो�म संगमयुग पर। बाद म� िफर यह कुछ भी याद नही ंरहेगा।
बाप खुद कहते ह� यह �ान �ाय: लोप हो जाता है। िकसको भी यह पता नही ंहै िक देवी-देवता धम� क� �ापना कैसे �ई।
�च� तो ह� पर�ु वह कैसे �ापन �आ, िकसको भी पता नही।ं तुम ब�ो ंको पता है िफर तुम औरो ंको आप समान बनाते
हो। ब�त हो जाय�गे तो ज�र िफर लाउड-�ीकर भी रखना पड़ेगा। कोई ज�र युि� िनकलेगी। ब�त बड़े हाल क� भी दरकार
पड़ेगी। जैसे क� पहले जो कुछ ए� क� थी वही िफर होगी। यह समझ म� आता है। ब�े वृि� को पाते रह�गे। बाबा ने
समझाया था शादी के �लए जो हाल आिद बनाते ह� उनको भी समझाओ। यहाँ भी शादी के �लए धम�शाला आिद बना रहे ह�
ना। कोई अपने कुल के ह� तो झट समझ जाते ह�, जो इस कुल के नही ंहोगंे वह िव� डाल�गे। जो इस कुल के होगंे वह मान�गे
िक यह स� कहते ह�, जो इस धम� के नही ंहोगंे वह लड़�गे, कह�गे यह तो र� चली आ रही है। अभी अपिव� �वृि� माग� है,
िफर बाप आये ह� पावन बनाने। तुम पिव�ता पर जोर देते हो इस�लए िकतने िव� पड़ते ह�। आगाखाँ है, उनका िकतना मान
है। पोप का भी मान है। तुम जानते हो पोप �ा आकर करते ह�। लाखो-ंकरोड़ो ंशािदयां कराते ह�, ब�त शािदयां होती ह�। पोप
आकर ह�थयाला बँधवाते ह�, इसम� वो लोग इ�त समझते ह�। महा�ाओ ंको भी शादी पर बुलाते ह�। आजकल सगाई भी
कराते ह�। बाप कहते ह� काम महाश�ु है। यह ऑड�ने� िनकालना मासी का घर नही ं है, इसम� समझाने क� बड़ी युि�
चािहए। आगे चलकर धीरे-धीरे समझते जाय�गे। आिद सनातन िह� ूधम� वाले जो ह� उनको समझाओ। वह झट समझ सकते
ह� िक बरोबर आिद सनातन देवी-देवता धम� था, न िक िह�।ू जैसे तुम बाप �ारा जान गये हो वैसे और भी समझ कर वृि� को
पाते रह�गे। यह भी प�ा िन�य है, यह कलम लगता जायेगा। तुम बाप क� �ीमत पर यह देवता बनते हो। यह ह� नई दिुनया
म� रहने वाले। पहले तुमको यह थोड़ेही मालूम था िक बाप संगमयुग पर आकर हमको ट�ांसफर कर�गे। जरा भी पता नही ंथा।
अभी तुम समझते हो स�ा-स�ा पु�षो�म संगमयुग इसको कहा जाता है। हम पु�षो�म बन रहे ह�। अब �जतना पु�षाथ�
कर�गे उतना बन�गे।

हर एक को अपने िदल से पूछना है। �ूल म� �जस स�े� म� क�े होते ह� तो समझ जाते ह� हम नापास होगंे। यह भी
पाठशाला है, �ूल है। गीता पाठशाला तो मश�र है। िफर उनका नाम थोड़ा-थोड़ा िफरा िदया है। तुम �लखते हो ‘स�ी
गीता, झूठी गीता' तो भी िबगड़ते ह�। ज�र �खट�खट होगी, इसम� डरने क� बात नही।ं आजकल तो यह फैशन पड़ गया है,
बसो ंआिद को जलाते, आग लगाते रहते ह�। �जसने जो �सखाया, वही सीखे ह�। आगे से भी जा�ी सब सीख गये ह�। सब
िपकेिटगं आिद करते रहते ह�। गवम�� को भी हर वष� खोट (घाटा) पड़ती है तो िफर टै� बढ़ाये जाते ह�। एक िदन ब�क आिद
सबके खाने खोल देगी। अनाज आिद के �लए भी जाँच करते ह� - कहाँ जा�ी तो नही ंरखा है। इन सब बातो ंसे तुम छूटे �ए
हो। तु�ारे �लए मु� है ही याद क� या�ा। बाप कहते ह� मेरा इन बातो ंसे कोई वा�ा नही।ं मेरा तो �सफ�  काम है रा�ा
बताना। तो तु�ारे द:ुख सब दरू हो जाय�गे। इस समय तु�ारे कम� का िहसाब-िकताब चु�ू होता है। रही-खुही (बची �ई)
बीमारी आिद सब बाहर िनकलेगी। िपछाड़ी के रहे �ए कम� का िहसाब-िकताब चु�ू होना है। डरना नही ंहै। बीमारी म� भी
मनु�ो ंको भगवान् क� याद िदलाई जाती है ना। तुम हॉ��टल म� भी जाकर नॉलेज दो िक बाप को याद करो तो िवकम�
िवनाश हो जाय�गे। �सफ�  इस ज� क� बात नही,ं भिव� 21 ज� के �लए हम गैर�ी करते ह�, कभी बीमार नही ंहोगंे। एक
बाप को याद करने से तु�ारी आयु भी बड़ी होगी। भारतवा�सयो ंक� आयु बड़ी थी, िनरोगी थे। अब बाप तुम ब�ो ंको �ीमत
देते ह� �े� बनने के �लए। पु�षो�म अ�र तो कभी भी भूलो नही।ं क�-क� तुम ही बनते हो। ऐसे और कोई कह न सके।
तो ऐसी-ऐसी सिव�स ब�त कर सकते हो। डॉ�स� से तो कोई भी समय टाइम ले सकते हो। नौकरी करने वाले भी ब�त सिव�स
कर सकते ह�। मरीजो ंको बोलो - हमारा भी बड़ा डॉ�र है, अिवनाशी बेहद का सज�न है। हम उनके बने ह� �जससे हम 21
ज� िनरोगी बनते ह�। हे�थ िमिन�र को समझाओ िक हे�थ के �लए इतना माथा �ो ंमारते हो। सतयुग म� मनु� ब�त कम
थे। शा��, सुख, पिव�ता सब थी।

सारी दिुनया म� तुम ही सबका क�ाण करने वाले हो। तुम प�े हो ना। पा�व स�दाय हो। यह िकसक� बुि� म� नही ंहोगा।
फूड िमिन�र को समझाओ - पहले-पहले सबसे बड़ा फूड िमिन�र तो �शवबाबा है। इतना अनाज देते जो �ग� म� कभी खोट
नही ंहोगी। अभी तुम हो संगमयुग पर। सारा च� तु�ारी बुि� म� है इस�लए तुमको �दश�न च�धारी कहा जाता है। बाक�
भारत इनसालवे� बन गया है। अ� वाले आकर अ� �सखलाते रहते ह�, यह भी तुम ब�े जानते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक बाप को साथी बनाकर तु�ी ंसे बैठँू, तु�ी ंसे सुनूँ , तु�ी ंसे खाऊं.... यह अनुभव करना है। कुसंग छोड़ सत के संग म�
रहना है।

2) कम� का िहसाब-िकताब याद क� या�ा और कम�भोग से चु�ू कर स�ूण� पावन बनना है। संगमयुग पर �यं को पूरा
ट�ांसफर करना है।

वरदान:- िदल से “मेरा बाबा'' कहकर स�ा सौदा करने वाले सरे�र वा मरजीवा भव
��ाकुमार कुमारी बनना माना सरे�र होना। जब िदल से कहते हो “मेरा बाबा'' तो बाबा भी कहते ब�े
सब कुछ तेरा। चाहे �वृि� म� हो, चाहे से�र पर हो लेिकन �जसने िदल से कहा मेरा बाबा, तो बाप ने
अपना बना �लया, यह िदल का सौदा है, मुख का �ूल सौदा नही।ं सरे�र माना �ीमत के अ�र रहने
वाले। ऐसे सरे�र होने वाले ही मरजीवा �ा�ण ह�।

�ोगन:- अगर मेरा श� से �ार है तो अनेक मेरे को एक मेरे बाबा म� समा दो।

आज हम सबक� अित �ेही, बापदादा के नयनो ंक� नूर, अपने िदल म� िदलाराम बाप को बसाने वाली, बापदादा का रथ,
(छोटा नंदी) दादी गु�ज़ार जी 11 माच� 2021 को अ��-वतनवासी बनी। आज उनके पु� �ृित िदवस पर हम सब उनके
अनमोल वचन अपने जीवन म� उतार कर उनके �ेह और बापदादा क� पालना का �रटन� कर�, यही उनके �ित स�ी �धांज�ल
है।

गु�जार दादी जी �ारा उ�ा�रत कुछ अनमोल वचन

1) अपनी सब �ज�ेवा�रयां बाबा को देकर डबल लाइट रहो तो खुशी म� नाचते रह�गे।

2) मन-बुि� को एक बाप म� लगाना, एका� करना ही स�ी साधना है।

3) परमा� �ार ही िन:�ाथ� �ार है, इसके �रटन� म� �सफ�  समान बनो।

4) बाबा के साथ का अनुभव करने के �लए मन-बुि� को �ीन और �ीयर रखो।

5) सव�शि�वान बाप साथ है तो सदा मौज म� रहो, न मूं झो, न घबराओ, न कभी िदल�शक� हो।

6) अंत:वाहक शरीर �ारा सेवा करने के �लए डबल लाइट बनो।

7) बाबा को िदल का हाल सुनाओ, नयनो ंम� बसाओ तो िकसी म� आंख नही ंडूबेगी।

8) अ��म समय म� म�ा सेवा करने के �लए सव�शि�यो ंका �ॉक जमा करो।


